
Chuẩn bị cho trường hợp có bão hoặc mưa lớn xảy ra.

Từ mùa hè (khoảng tháng 7) đến mùa thu (khoảng tháng 

10) là khoảng thời gian mà các cơn bão thường đổ bộ vào 

Nhật Bản.

Để hạn chế thấp nhất các thiệt hại do bão hoặc mưa lớn 

gây ra, thì bất cứ lúc nào chúng ta cũng phải sẵn sàng 

chuẩn bị các phương án đối phó với bão và mưa lũ.

Vì sự an toàn của chính bản thân bạn thì hãy:

Dự trữ đồ ăn, nước uống cho trường hợp khẩn cấp.
Cần chuẩn bị cho tối thiểu là dùng đươc khoảng 3ngày (Nếu có thể thì tốt nhất là khoảng 
1 tuần).
※Nước uống thì trung bình khoảng 3lít/1người/1ngày.

Kiểm tra lại các địa điểm nguy hiểm xung quanh nhà của mình bằng bản đồ. Xác nhận lại 

địa điểm sơ tán và lộ trình đến điểm sơ tán.

Những việc cần chuẩn bị khi có cơn bão sắp tới gần.

Thu thập thông tin 

phòng chống thiên tai.

Xác nhận địa điểm 
sơ tán, lộ trình đến 
điểm sơ tán.

Khi có thời gian rảnh 

rỗi cần chuẩn bị:

Thu thập thông tin về phòng chống thiên tai, dự báo thời tiết thông qua Internet,TV,báo đài…

Sắp xếp lại các vật 
dụng cần dùng trong 
trường hợp khẩn cấp.

Sắp xếp lại các vật dụng có giá trị, đồ ăn, nước uống dung trong trường hợp khẩn cấp, đồ cứu 
sinh,quần áo, khăn, đồ vệ sinh cá nhân…cho vào balo (túi) để dễ dàng mang theo trong 
trường hợp khẩn cấp.

Bảo quản các vật có 

giá trị.
Di chuyển các vật có giá trị đến một nơi cao hơn.

Đóng và khóa cửa 

chớp, cửa cuốn.

Đóng cửa chớp, cửa cuốn, cửa sổ. Đóng rèm cửa trong phòng lại để tránh kính bị phát tán 

rộng ra trong trường hợp bị vỡ.

Tích điện cho các 
thiết bị điện tử trong 
gia đình.

Máy truyền tin (điện thoại, máy tính…) hoặc là các đồ điện có thể sạc được điện thì cần luôn 

luôn được sạc đầy.

Dự trữ nước Dự trữ càng nhiều nước càng tốt, có thể dự trữ trong bồn tắm hoặc trong các chai nhựa.

Thông tin cụ thể xin liên hệ :Phòng phòng chống thiên tai, sở tài chính tổng hợp (Soumu zaisei-bu, bousai-ka)
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