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「睡眠」のこと、学びませんか？
こころの健康づくりネットワーク研修

　誰もが自殺に追い込まれることのない社会の実
現のために、睡眠不足がもたらす健康への影響とそ
の効果的な解決方法について学べる研修です。

日時　12月23日㈬　13時30分～15時30分
場所　市役所　2階　201会議室
講演　「より良い眠りで脳、身体、こころを健康に」
　　　～良い眠りには福来る～
講師　田村典久さん（広島大学大学院人間社会科学
　　　研究科准教授）
申込期限　12月18日㈮
申込方法　健康課に電話、FAX、郵送、持参　
　　　       ※①名前、②電話番号をお知らせください。
㉄健康福祉部健康課（庁舎2階）　担当：下崎ユカ　
　☎42-2800　FAX42-3978
　〒673-1493　加東市社50

パブリックコメントを募集

♳加東市高齢者保健福祉計画・第8期介護保険事業計画
□趣旨　高齢者の保健・福祉・介護のあり方の基本
　　　　方針、および総合的な目標を定める
□計画期間　令和3～5年度
□素案の閲覧場所　高齢介護課、市ホームページ

㉄健康福祉部高齢介護課（庁舎1階）
　担当：山田かほり　☎43-0440　FAX42-1735
　�kaigohoken@city.kato.lg.jp　

♴加東市第6期障害福祉計画・第2期障害児福祉計画
□趣旨　障害者の地域生活を支援するためのサー
　　　　ビス等の計画的な推進
□計画期間　令和3～5年度
□素案の閲覧場所　社会福祉課、市ホームページ

㉄健康福祉部社会福祉課（庁舎1階）　
　担当：広西順子　☎43-0409　FAX42-6862
　�shogai-fukushi@city.kato.lg.jp
----------------------------------------------------
募集期間　12月18日㈮～令和3年1月18日㈪
※土曜日、日曜日、祝日、および12月29日㈫から令
　和3年1月3日㈰までの間を除く平日のみ
※募集期間内必着
意見を提出できる方
　次の🄰～🄲のいずれかの要件を満たす方
🄰市内に在住、在勤、在学
🄱市内に事務所等を有する個人・法人・その他の団体
🄲意見を提出しようとする計画に利害関係がある
提出方法　郵送、FAX、電子メール、持参
※郵送先…〒673-1493　加東市社50
※任意の様式で①住所、②名前、③電話番号、④意見、
　⑤上記の🄰～🄲のいずれの要件に該当するか（🄲
　の場合はその利害関係に関する詳細を含みます。）
　をお知らせください。
注意事項
♳電話などによる口頭での意見提出はできません。
♴提出いただいた意見、および意見に対する考え方
　は、後日、市ホームページで公表します。
　※個別に回答はいたしません。
♵意見募集期間中も、引き続き、検討を行っていま
　すので、必要に応じて計画の内容を変更します。
♶提出者の個人情報は、加東市個人情報保護条例に
　基づいて取り扱い、目的以外に使用しません。

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集

　農地法等の法令業務、および農地利用の最適化の
推進（以下、農地業務といいます）に携わっていただ
く農業委員、および農地利用最適化推進委員を以下
のとおり募集します。

応募方法　一般公募、推薦
募集人数　
♳農業委員　15人
※農地業務に加え、定例総会（月1回）への出席、農地
　法関係の許認可の審議に携わっていただきます。
♴農地利用最適化推進委員　12人
※農地業務に加え、農業委員会の要請により、総会
　に出席・区域担当者としての意見陳述に携わって
　いただきます。
任期　令和3年5月15日から3年間
報酬（月額）
♳農業委員　33,000円
♴農地利用最適化推進委員　24,000円
募集期間　12月21日㈪～令和3年1月20日㈬
※土曜日、日曜日、祝日、および12月29日㈫から令
　和3年1月3日㈰までの間を除く平日のみ
申込書類　委員会事務局、農政課、市ホームページ
提出先
♳農業委員　農政課
♴農地利用最適化推進委員　委員会事務局
提出方法　持参

㉄委員会事務局（庁舎3階）　
　担当：松岡玲平　☎43-0528

兵庫教育大学学校教育学部の学生を募集

　卒業生の教員就職率が全国トップクラスを誇る兵
庫教育大学学校教育学部を志す方を募集しています。

定員　160人
出願方法　 インターネット
出願期間
■学校推薦型選抜　12月4日㈮～11日㈮
□一般選抜(前期・後期)　令和3年1月25日㈪～2月5日㈮
試験日
■学校推薦型選抜日程　令和3年1月26日㈫
□一般選抜前期日程　令和3年2月25日㈭
□一般選抜後期日程　令和3年3月12日㈮
※大学入学共通テスト特例追試験受験者の出願期
　間、およびその他出願に関する詳細は、同大学ホ
　ームページをご覧ください。

＼╲進学ガイダンスをWEB開催/／
進学ガイダンスを大学ホームページ上で

開催しています！
　㉄兵庫教育大学入試課　☎44-2067
　https://www.hyogo-u.ac.jp/

＼加東市国民健康保険に加入しているみなさんへ／
特定健診（個別健診）の受診は令和3年1月31日㈰まで

　特定健診は、糖尿病、高血圧症など、様々な生活習
慣病の兆候を見つけることができる健診です。日頃
から食事や運動に気をつけていても、生活習慣病を
発症してしまうことがあります。ぜひ、受診しま
しょう。

対象　次の♳～♶の全てを満たす方
♳加東市国民健康保険の被保険者
♴受診日において40歳以上75歳未満
♵令和2年度中に、まちぐるみ総合健診を受診して
　いない
♶令和2年度中に、「加東市人間ドック受診費用助成
　事業」の助成を受けていない
検査内容　血液検査、血圧測定、尿検査、身体測定、
　　　　　 問診
申込方法　保険医療課に電話
※申込受付後に受診票や協力医療機関の一覧など
　をお送りします。
申込期限　令和3年1月25日㈪
受診費用　1,000円
※令和3年3月31日時点で40・45・50・55・60・65・70
　歳である方は、無料で受診いただけます。

㉄市民協働部保険医療課（庁舎1階）　
　担当：小林奈穂　☎43-0500　

　禁煙相談窓口を設置し、禁煙にチャレンジする
方を応援します。

期間　11月30日㈪～12月4日㈮　場所　健康課
内容　禁煙相談、ニコチン依存度チェック、禁煙
　　　外来の紹介、禁煙サポートグッズのプレゼント

㉄健康福祉部健康課（庁舎2階）　
　担当：浅葉由起　☎42-2800

禁煙チャレンジ週間広報かとうはインターネット上でも
ご覧いただけます

　広報かとうはインターネット上でご覧いた
だけます。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
https://bit . ly/38EdRHh

㉄秘書室（庁舎4階）　担当：西村治将　☎43-0387
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