
土曜時間外・休日診療
土曜日　 1 3 時 ～ 1 7 時
日曜日、祝日　 9 時 ～ 1 7 時
協力　小 野 市・加 東 市 医 師 会

□15歳以下の方が受診される場合は、事前に問い合わせて
　ください。
□当番医は、変更される場合があります。受診前に当番医、ま
　たは加東消防署(☎0795-42-0119）にご確認ください。
□北播磨小児救急輪番病院は、「北播磨いきいき情報」
　でご覧ください。
　北播磨いきいき情報　http://kitaharima-ikiiki.com

0794-64-2727

0794-62-8112

0795-42-6299

0794-62-1005

0795-42-5511

0795-47-0144

0794-63-1080

0794-63-0028

0795-42-8477

0794-88-8800

0794-62-9900

0794-64-0202

0795-42-5511

0795-46-0048

0795-42-1190

0794-63-1600

小野市王子町937-3

小野市樫山町1475-689

加東市東古瀬20-1

小野市敷地町1500-66

加東市家原85

加東市森871-3

小野市黒川町14-3

小野市本町254-1

加東市山国2014-239

小野市市場町926-250

小野市天神町973

小野市本町648-6

加東市家原85

加東市新定559-1

加東市沢部174-1

小野市神明町183-8

内科

外科

内科

内科

外科

内科

外科

内科

内科

外科

内科

内科

外科

内科

内科

外科

小島クリニック

育が丘クリニック

曽野医院

清水内科クリニック

加東市民病院

神医院

北野整形外科・外科

依藤診療所

嬉野診療所

北播磨総合医療センター

栄宏会 小野病院

山口内科医院

加東市民病院

東条診療所

井上医院

福岡クリニック

不溶性食物繊維と水溶性食物繊維
　「食物繊維」には、水に溶けない「不溶性食物繊維」と、水に溶ける「水溶性食物繊維」があります。
　「不溶性食物繊維」は、体内で水分を吸収してふくらみ、体にとって不要な食物成分をからめながら排泄
し、腸を綺麗にする働きがあります。
　「水溶性食物繊維」は、一緒に食べたものをゆっくりと移動させるので、消化と吸収がゆっくりになり、血
糖値の上昇をゆるやかにしてくれます。また、栄養成分を小腸まで運んだあと、大腸にいる善玉菌のエサに
なって腸を元気にする働きがあります。

社高等学校生活科学科の生徒たちが
　もち麦の新商品を株式会社マルヤナギ小倉屋と共同開発！

加東市産もち麦料理コンテスト
レシピ募集中！

㉄産業振興部農政課(庁舎3階)
　担当：小西翔太　☎43-0518

かとうのもち麦　魅力発見

　プロ、アマ、居住地、年齢は問
わず、どなたでも応募できます。
　募集テーマは、「家庭で作れる
簡単もち麦メニュー」です。
　 応 募 用 紙 は 、加 東 市 ホ ー ム
ページからダウンロードできる
ほか、農政課窓口、市立公民館等
でも配布しています。
　詳しくは、市ホーム
ページをご覧くださ
い。

　社高等学校生活科学科の課題研
究の授業で地方創生を専攻する生
徒たちが、加東市産「もち麦」の消費
拡大や市内農業の活性化を目的に
活動を始めて、今年で3年目になり
ます。
　生徒たちは新たな取組として、令
和2年11月から株式会社マルヤナギ

＼╲加東市もち麦活用協議会が加東市産もち麦に関する「旬」の情報をお届け / ／

8月1日㈰

7日㈯

8日㈰

9日㈪

14日㈯

15日㈰

21日㈯

22日㈰

28日㈯

29日㈰

　それぞれ働きが違う2つの食物繊維をバラ
ンスよく摂ることが大切です。「水溶性食物繊
維」は、野菜では摂りにくい栄養素ですが、「も
ち麦」には、この2つの食物繊維がどちらも含
まれ、特に水溶性食物繊維が多く含まれてい
ることが特徴です。
　腸を元気にしてくれるもち麦を、ごはんだ
けでなく、サラダやスープにも加えて、毎日の
食事で食物繊維を摂取しましょう。

今月末まで！

小倉屋ともち麦の新商品の共同開発に着手しま
した。学生ならではの視点でアンケートの分析
などを行い、もち麦に合うカレー味のスープに出
汁をきかせた「スープで食べるもち麦　和だしカ
レー」を考案しました。また、もち麦の健康価値を
多くの方に知っていただきたいと、パッケージ
には科学的根拠に基づいたもち麦のはたらきが
表示されています。
　なお、8月9日㈪には、社高等学校生活科学科の
生徒たちによる販売会がやしろショッピング
パークBioで行われます。

(データ：もち麦→(株)マルヤナギ小倉屋調べ、
その他→日本食品標準成分表2015年版(七訂))
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