
1月番組表
□0時～5時55分は、ショップチャンネルを放送しています。
□都合により番組内容を変更する場合があります。

ɻ市内の出来事や話題をお届けします。

ɻ市からの情報や生活に役立つ情報をお届けします。

ɻリクエストいただいた過去に放送したことがある番組を放送します。

リクエスト方法ɻ加東ケーブルビジョンに電話
受付時間ɻ8時30分～17時15分 ※土曜日、日曜日、祝日、1月3日㈪を除く。

※加東市議会定例会や生中継番組等、リクエストできない番組があります。

ɻ加東ケーブルビジョンは、eo
光テレビ地上12chで視聴いた
だけます。eo光テレビの加入を
検討されている方は、eo光イン
フォメーションデスクにご相
談ください。
ɻ☎0120-34-1010
ɻ受付時間ɻ9時～21時
ɻ(年中無休、通話料無料)
※IP電話等、フリーコールをご
ɻ利用いただけない方は、
ɻ☎06-7506-9605(通話料有料)
ɻにお電話ください。

特集番組(30分)

※おはなし劇場の内容は、①～⑦でそれぞれ異なります。

…事前予約が必要な相談窓口

…事前予約が不要な相談窓口

worries trouble

※社福祉センターにおける総合相談では、午前に母子相談、家庭児童相談、午後に知的障害者相談、こころの病気・障害
ɻ相談も実施します。

ɻ手軽にできるストレッチ体操や膝痛・腰痛予防の体操を
お届けします。
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