
P2-5  【特集】まちの拠点施設ついにOPEN!!
P6,7   令和3年度決算報告
P8     加東市新型コロナワクチン情報

P29   ひとり外出⾒守り・SOSネットワークのご案内
P30   ⺟⼦⼿帳アプリ「かとうすくすくダイヤリー」  
        のご案内

 新型コロナウイルス感染症感染拡⼤の影
響により、広報かとうに掲載しているイベン
ト等が中⽌、延期または開催⽅法を変更する
場合があります。
 市主催のイベント等を中⽌、延期または変
更する場合は、①市ホームページ、②ケーブ
ルテレビ⽂字放送でお知らせします。
 また、参加・来場時にはマスクの着⽤、ソー
シャルディスタンスの確保をお願いすると
ともに、発熱等、⾵邪症状のある⽅は、参加を
⾃粛いただきますようお願いいたします。
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□加東市役所(代表)  ☎42-3301
□加東市⺠病院  ☎42-5511
□保健センター  ☎42-2800
□発達サポートセンター「はぴあ」  ☎27-8100
□加東ケーブルビジョン  ☎42-8330
□加東消防署  ☎42-0119
□滝野総合公園体育館「スカイピア」  ☎48-2566
□社公⺠館  ☎42-2600
□滝野公⺠館  ☎48-3073
□東条公⺠館  ☎46-0553

□やしろ国際学習塾  ☎42-7700
□加東市地域交流センター  ☎48-3007
□東条⽂化会館  ☎47-1500
□ケアホームかとう  ☎42-5177  
□中央図書館  ☎42-8000
□滝野図書館  ☎48-3003
□東条図書館  ☎47-6050

⾷べるのが⼤好きな⼼都
これからも美味しいものを
たくさん⾷べて
元気に⼤きくなってね♥

稲 継 ⼼ 都 ちゃん
(2歳)

こ   と

琉輝、愛琉、琉杏、琉萩、琉
巧、5⼈兄弟で喧嘩もする
けど仲良く助け合って元
気に成⻑していってね★

藤 本 琉 巧 ちゃん

パパ 稔也さん
ママ 莉⾐さん

(3歳)

る う く

パパ 健太さん
ママ 穂波さん

 昭和60年10⽉1⽇に浄化槽法
が全⾯施⾏されたことを記念し、
昭和62年に当時の厚⽣省、建設
省、および環境省の主唱により、
毎年10⽉1⽇が「浄化槽の⽇」と
定められました。

川の汚れの主な原因は、⽣活排⽔！

                           浄化槽の設置補助について
 市では、浄化槽設置にかかる下記の①〜⑤の費⽤に対し、補助を
⾏っています。
 ①合併浄化槽の設置費⽤
 ②単独浄化槽から合併浄化槽へ転換する際の配管費⽤
 ③汲み取り便槽から合併浄化槽へ転換する際の配管費⽤
 ④既設単独浄化槽⼜は汲み取り便槽の撤去費⽤
 ⑤単独浄化槽の⾬⽔貯留槽への再利⽤にかかる費⽤
※③〜⑤は、令和4年4⽉1⽇から拡充しました。
※詳しくは、市ホームページをご確認いただくか、上下⽔道部⼯務課にお問い合わせください。

問上下⽔道部⼯務課（庁舎3階） ☎43-0534

 かつて、川の汚れの主な原因は産
業排⽔でした。しかし⼯場等に対す
る規制が強化された現在では、⽣活
排⽔が主な原因になっています。
 右表は、⽣活排⽔が川や海に流れ
た場合、⿂が住めるような⽔にする
ため、どのくらいきれいな⽔が必要
かをあらわしています。



【待合交流ラウンジ】
 □バスの待合、休憩など、さまざまなシーンで利⽤可能！
 □デジタルサイネージ(電⼦看板)でバスの運⾏情報や市のイベント、観
  光情報を発信！
 □フリーWi-Fi完備！

【飲⾷テナント(10⽉22⽇㈯オープン)】  
 □⼿打ちうどん「孫⼼」  □CINEMA COFFEE TERMINAL
                    ※テナント名をまちの拠点施設に合わせた名称
                             に変更されました。

駐⾞場 約100台
駐輪場 約60台
無料！

各⽅⾯⾏きの路線がバスターミナルに乗り
⼊れるので、乗換がスムーズに！
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 にぎわい交流施設「halK」内の待合交流ラウンジに、バス等の運⾏状況を表⽰する
デジタルサイネージ(電⼦看板)を設置しています。
 路線バスや伝タク等の到着時刻のほか、路線バスと⾼速バスについては、遅延時間
などの運⾏状況が表⽰されるため、待合交流ラウンジの中で、天候を気にせず、ゆっ
くりとバスを待つことができます。

に バ

 ニコパ(NicoPa)カードは、神姫バスで使⽤できる交通系ICカードです。
 ニコパカードを使⽤すると、路線バスの加東市内間運賃が、1回100円(⼩児・障害者は50円)になります。
また、60分以内に乗り継ぐと、運賃が80円割引(⼩児・障害者は40円割引)となります。
 通勤・通学のみでなく、買い物や通院などにもぜひ、ご利⽤ください。

 〈ニコパカードの販売場所〉
  □神姫バス社案内所ほか、乗⾞券販売窓⼝
  □加東市役所4階  企画政策課
  □イオン社店1階  サービスカウンター

ニコパ(N

 三宮・明⽯・姫路⽅⾯⾏き、⻄脇・三⽥⽅⾯⾏きの路線バスおよび⼤阪⾏きの⾼速バ
スが停まります。また、加東市乗合タクシー「伝タク」や⾃主運⾏バスも停⾞します。
 時刻表は、公共交通ガイドブックやホームページをご確認ください。
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○企業会計は、収益的収⽀
 を計上しています。

○病院事業会計と下⽔道事
 業会計においては、差引
 額が⾚字となっています
 が、両会計とも資⾦不⾜
 は発⽣していません。

※⾦額は“千円未満”を、構成⽐率は“⼩数第2位以下”を四捨五⼊しているため、合計と⼀致しない場合があります。

 令和3年度⼀般会計の決算額は、歳⼊が 264億3,242万円、歳出が 257億9,562万円となり、歳⼊・歳出ともに過去最⼤
となりました。
 また、歳⼊歳出差引額から令和4年度に繰り越すべき財源 6,931万円を控除した実質収⽀は 5億6,748万円の⿊字と
なりました。

 「特別定額給付⾦給付事業」
がなかったため、補助費等は 
35億6,687万円の減額となっ
たものの、「東条地域⼩中⼀貫
校整備事業」や「社地域⼩中⼀
貫校整備事業」を実施したた
め、普通建設事業費が 39億
5,803万円の増額となりまし
た。これに加え、新型コロナウ
イルス感染症対策などを実施
したため、総額は、令和2年度
と⽐べて 15億3,410万円の増
額となりました。

 市税や「特別定額給付⾦給
付事業」にかかる国庫⽀出⾦
が減額となったものの、地⽅
交付税や⼩中⼀貫校整備にか
かる国庫⽀出⾦、地⽅債が増
額となったため、令和2年度と
⽐べて 14億6,529万円の増額
となりました。
 また、ふるさと納税の寄附
⾦も⼤きく増えたことなどか
ら、令和2年度に引き続き、財
政調整基⾦(市の貯⾦)からの
取崩しは⾏っていません。

 新型コロナウイルス感染症の影響が⻑期化していることに加え、原油価格や物価⾼騰の影響を受けてい
る市⺠のみなさんの⽣活と事業者の経済活動を⽀援するため、⽔道料⾦の減免を実施しています。
 ※下⽔道使⽤料は対象外です。

対象 □⼀般家庭および市内在住の個⼈事業者 ⇒ 基本料⾦と従量料⾦を全額免除
   □上記以外の事業者 ⇒ 基本料⾦のみ免除
減免期間 □奇数⽉請求の⽅ ⇒ 9⽉、11⽉、令和5年1⽉請求分(7⽉〜12⽉の⽔道使⽤分)
     □偶数⽉請求の⽅ ⇒ 10⽉、12⽉、令和5年2⽉請求分(8⽉〜令和5年1⽉の⽔道使⽤分)

問・上下⽔道部管理課(庁舎3階) ☎43-0533 ・⽔道お客さまセンター(庁舎3階) ☎43-0538

います。

料⾦を全額免

⽉〜12⽉
8⽉〜令

騰の影響を受け

免除

分(8⽉ 令

 新型コロナウイルス感染症の影響を受けている⼦育て
世帯に対し、対象児童1⼈当たり10万円を⽀給しました。
また、国の対象要件から外れる⼦育
て世帯に対しても、市独⾃の事業と
して、児童1⼈当たり10万円を⽀給
しました。
 □⽀給世帯数 3,697世帯
 □⽀給額 6億5,410万円

 加東市に住⺠登録がある⽅に引換券を交付し、1⼈当た
り1万5,000円の商品券🅰を1万円で販売。また、マイナン
バーカード保有者に引換券を交付し、1⼈当たり5,000円
の商品券🅱を1,000円で販売しました。
 □登録店舗 358店舗
 □販売冊数 🅰29,386冊
       🅱18,803冊
 □利⽤額 5億3,481万円

 令和2年度に引き続き新校舎建設⼯事を進め、令和3年12⽉に新校舎が完成。また、旧
東条中学校の体育館棟・柔剣道場棟・プール・⾃転⾞置場の解体⼯事を実施。このほか、
学習環境整備のため、新校舎内の教育系通信配線網整備や備品購⼊を実施しました。

 令和3年10⽉から、対象となる世帯に毎⽉ 3,300円相当
の⼦育て⽤品を⼦育て経験がある配達員が届け、⼦育て
に関する悩みや不安の聞き取
り、⼦育てに関する情報を提供
しました。
 □利⽤⼈数 186⼈
 □配達延べ回数 671回 

 ⺠間ポータルサイトの追加や新
たな返礼品の追加などにより、寄附
件数・⾦額が増加しました。
 □寄附⾦額 10億7,132万円
 □寄附件数 26,733件
 □返礼品数 278
 □ポータルサイト数  6 
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 携帯電話の契約の有無や契約先に関わらず、店舗スタッフがマイナンバーカードの交付申請をサポートします。
対象 ドコモ、au、ソフトバンク、ワイモバイルおよびUQスポット
持ち物 なし ☆「QRコード付き交付申請書」をお持ちの⽅は、持参すると、カードの発⾏が早く
    なります！

交付申請時に必要な書類
□本⼈確認書類(下記のA1点またはB2点)
 A顔写真付 例運転免許証、在留カード
 B顔写真無 例健康保険証、年⾦⼿帳
□「マイナンバー通知カード」または「個⼈番号通知書」
□「個⼈番号カード交付申請書兼電⼦証明書発⾏申請
 書」または「QRコード付き交付申請書」
※住⺠基本台帳カードをお持ちの⽅は、ご持参ください。
※書類がそろわない場合は、市⺠課にご相談ください。

カードの受取について
 交付申請からおおむね1か⽉半後に、受取案内はがき
をお送りします。はがきの内容をよくご確認のうえ、市
⺠課にお越しください。

窓⼝申請で受取がスムーズに！
 上記の「交付申請時に必要な書類」を全てそろえ、
市⺠課窓⼝で申請された⽅は、本⼈限定郵便で、マイ
ナンバーカードをご⾃宅にお送りします。

交付申請は、
パソコン・スマートフォンでもOK！

※マイナンバーカードの受取の際は、市⺠課窓⼝に
 お越しいただく必要があります。

⽒ 名 加東伝の助
住 所 兵庫県加東市社 50
                                                                                         性 別 男
                                        2026年3⽉31⽇まで有効平成 21 年 11 ⽉ 5 ⽇⽣

       加東市⻑
年 ⽉ ⽇

個⼈情報
カード

 現在、公的年⾦から所得税が源泉徴収されている⽅に
「扶養親族等申告書」をお送りしています。この申告書は、
令和5年2⽉以降に⽀払われる年⾦から源泉徴収される所
得税に、配偶者控除などの所得控除を反映させるために必
要な書類です。
 各種所得控除に該当する⽅は、必要事項を記⼊のうえ、
提出してください。
※各種所得控除に該当しない⽅は、扶養親族等申告書を提
 出する必要はありません。
提出期限 10⽉31⽇㈪
提出⽅法 ⽇本年⾦機構に郵送

問⽇本年⾦機構 ☎0570-081-240(ナビダイヤル) ※050から始まる電話の場合は ☎03-6837-9932
 〈受付時間〉 □⽉曜⽇ 8時30分〜19時
       □⽕曜⽇〜⾦曜⽇ 8時30分〜17時15分(⽉曜⽇が祝⽇の場合、翌開所⽇は19時まで受付)
       □第2⼟曜⽇ 9時30分〜16時
       ※第2⼟曜⽇以外の⼟曜⽇、⽇曜⽇、祝⽇を除きます。

 障害年⾦と遺族年⾦を除く公的年⾦を受給し
ている⽅で、下記の⾦額以上受給している⽅に
は、雑所得として“所得税”および“復興特別所得
税”がかかります。

〈 64歳以下の⽅ ⇒ 108万円/年 以上 〉
〈 65歳以上の⽅ ⇒ 158万円/年 以上 〉

 福⽥橋⾞道橋を撤去するため、10⽉20⽇㈭ 9時から通⾏
出来なくなります。
 福⽥橋を利⽤されている⽅については、加東⼤橋を利⽤
してください。
 なお、福⽥橋歩道橋については、⼯事期間中でも通⾏で
きます。

問北播磨県⺠局加東⼟⽊事務所道路第1課 ☎42-5111(代)
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受付⽇時
 〈公⽴〉 10⽉3⽇㈪〜5⽇㈬ 9時〜15時
 〈私⽴〉 10⽉3⽇㈪〜7⽇㈮ 9時〜17時
申込⽅法
 利⽤を希望する認定こども園に必要書類を持参
※受付期間中に、新型コロナウイルス感染症に
 感染または濃厚接触者となった⽅は、利⽤を
 希望する認定こども園にその旨を受付期間中
 に連絡してください。

受付⽇時
 10⽉14⽇㈮〜28⽇㈮ 8時30分〜17時15分
 ※⼟曜⽇、⽇曜⽇を除きます。
 ※⽕曜⽇のみ19時15分まで受け付けます。
 ★臨時受付
  ⽇時 10⽉16⽇㈰ 8時30分〜12時
  場所 加東市役所1階 保険医療課前
申込⽅法
 必要書類をこども教育課に持参または郵送

🅰、🅱共通
 1⼦どものための教育・保育給付認定申請書兼⼦育てのための施設等利⽤給付認定申請書兼現況届
 2保育所等利⽤申込及び給付認定申請に関する確認書兼同意書/保育所等利⽤申込に関する児童調査票
 3個⼈番号が確認できる書類 ★ 例マイナンバーカード、個⼈番号通知書
 4本⼈確認書類 ★ ア顔写真付1点 例マイナンバーカード、運転免許証
           イ顔写真無2点 例健康保険証、住⺠票の写し
🅰のみ必要
 5保育の必要性を証明する書類 例就労証明書、申⽴書
 6保育所等利⽤(調整)申込書兼児童台帳

🅱のみ必要
 7利⽤申込書(園によって様式が異なります。)

□必要書類1、2、5、6は、こども教育課、市内認定こども園・保育所、児童館等にあるほか、市ホームページか
 らダウンロードできます。
□郵送で申し込みする場合は、事前にこども教育課に連絡のうえ、追跡可能な⽅法で郵送してください。
 例簡易書留、特定記録郵便
□現在、市内の認定こども園・保育所に⼊所している場合は、その施設で申込みができます。
□先着順ではなく市の調整により⼊所を決定します。
□障害がある、アレルギーがある等、個別に対応が必要と思われるお⼦さんについては、その旨を利⽤申込書に
 詳しく記⼊してください。
□市外の認定こども園・保育所等に⼊所を希望する⽅は、施設所在地の市区町村に申込期間等を確認のうえ、加
 東市こども教育課に申込みをしてください。

対象
 下記の1、2の両⽅を満たす児童
  1市内⼩学校、義務教育学校、特別⽀援学校に在学、または在学予定の1年⽣〜6年⽣
  2保護者や同居の親族が、仕事や病気等の理由で、放課後に家庭で保育を受けることができない児童
受付⽇時  
 10⽉14⽇㈮〜28⽇㈮ 8時30分〜17時15分 ※⼟曜⽇、⽇曜⽇を除きます。
                           ※⽕曜⽇のみ19時15分まで受け付けます。
 ★臨時受付
  ⽇時 10⽉16⽇㈰ 8時30分〜12時  場所 加東市役所1階 保険医療課前
必要書類  
 □⼊所申込書
 □令和4年9⽉16⽇以降に発⾏した、保育できないことを証明する書類 例勤務証明書、申⽴書
  ※令和5年4⽉1⽇時点で、18歳以上65歳未満の同居者全員分が必要です。
 □放課後児童健全育成事業(アフタースクール)利⽤に関する確認書兼同意書
 ※必要書類は、こども教育課、市内認定こども園・保育所、児童館等にあるほか、市ホームページからダウンロードできます。
申込⽅法
 必要書類をこども教育課に持参または郵送
 ※郵送で申し込みする場合は、事前にこども教育課に連絡のうえ、追跡可能な⽅法で郵送してください。 
  例簡易書留、特定記録郵便

 令和5年4⽉から、アフタースクールに⼊所を希望する⽅の申し込みを受け付けます。また、現在⼊所しており、令和5年
4⽉からも引き続き⼊所を希望する⽅も申し込みが必要ですので、この期間に申込みをしてください。

□先着順ではなく市の選考により⼊所を決定します。
□申込者が定員を超えた場合、⼊所できないことがあります。
□障害がある、アレルギーがある等、個別に対応が必要と思われるお⼦
 さんについては、申込みの際にこども教育課に相談してください。

◆患者さんが安心して受診・入院していただけるように、新型コロナウ
イルス感染防止の取り組みを行っております。

◆当院では、新型コロナウイルスの迅速抗原検査およびPCR検査を
行っております。自由診療でのPCR検査も可能です（最短で当日
中の結果報告が可能）。詳しいことは、電話にてお問い合わせくだ
さい。

HP:http://www.mayflower-hp.jp/ 　E-mail:info@mayflower-hp.jp
〒673-1462 兵庫県加東市藤田944番地25　Tel：0795-42-8851（代）
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    ⼦どもたち  モチモチうどんで⼤満⾜！
  ⼩学⽣チャレンジスクール 〜もち⻨うどん打ち体験〜

    社⾼校⽣⾃信作ついにお披露⽬
  「ねぎもちっとホットク」販売会を⾏いました！
 8⽉7⽇、社⾼校⽣活科学科の課題研究の授業で地⽅創⽣を専攻する⽣徒たちが、加
東市産もち⻨粉を使⽤した「ねぎもちっとホットク」の販売会をボンマルシェ社店で
⾏いました。
 ねぎもちっとホットクは、昨年度に開催された「ご当地！絶品うまいもん甲⼦園」
に出場する際に考案し、全国⼤会で企業賞を受賞した⾃信作！
 韓国の伝統的なお菓⼦「ホットク」をアレンジしたもので、もち⻨粉特
有のもちっとした⾷感が楽しめるほか、餡に使⽤されている野菜の⾷感
とねぎ味噌の⾹りが⾷欲をそそるメニューです。
 また地域の⾷材の使⽤による地産地消や、野菜を⽪まで使⽤すること
で廃棄部を減らすなど、地球環境に配慮する⼯夫も盛り込まれています。
 販売会当⽇は、⽣徒たちが店内の厨房で調理し、出来たての商品を提供
しました。
 「ここまで⼤変なこともたくさんあったけど、やっとお客さまに直接販
売することができてうれしい。」と⽣徒たちは笑顔で話してくれました。

＼＼加東市もち⻨活⽤協議会が加東市産もち⻨に関する「旬」の情報をお届け / ／

問産業振興部農政課(庁舎3階) ☎43-0518

 安全で安⼼なまちづくりを⽬指して取り組む活動の経費の⼀部を補助します！補助を希望される⽅は、
機器を購⼊する前に防災課にご相談ください。

特殊詐欺被害対策機能付き電話機等の購⼊

 防災⾏政無線・⼾別受信機があると、安全で安⼼なくらしに⽋
かせない災害に関連する情報を⼊⼿できます。未設置の⽅は、ぜ
ひお申し込みください。

お申込み前にご確認ください
①設置にあたって壁⾯加⼯が必要な場合があります。賃貸住宅の場合は、あらかじめ所有者等の承諾を取ったうえでお
 申し込みください。
②設置費⽤や通信料等は無料ですが、受信機の電気代と予備電源⽤の乾電池の交換、使⽤者の都合による移設費⽤、撤
 去後の建物の原状回復に要する費⽤等はご負担ください。
③⼾別受信機は市からの貸与物です。故意・重⼤な過失によって受信機を破損・滅失された場合は賠償いただきます。

設置までの流れ
防災⾏政無線・⼾別受信機を設置しましょう

申込⽅法 ⼯事連絡票に必要事項を記⼊し、防災課に持参、郵送、電⼦メールまたはFAX
※⼯事連絡票は、防災課窓⼝または市ホームページから取得できます。
機器使⽤料 無料

〜交通安全・防犯・防⽕・災害対策をサポートします！〜
加東市安全安⼼のまちづくり活動補助⾦

問総務財政部防災課（庁舎4階） ☎43-0403 FAX42-5055 � 

※補助⾦額が10,000円未満の場合は、申請時に請求も兼ねていますので、改めて請求の⼿続きは必要ありません。

家庭⽤消⽕器の購⼊

家庭⽤⽕災警報器の購⼊

補助は1世帯につき1台まで
対象要件 65歳以上の⽅がいる世帯

対象要件 下記の①〜③のいずれかに該当する世帯
 ①同⼀世帯に65歳以上の⽅がいる
 ②同⼀世帯に⾝体障害者⼿帳等をお持ちの⽅がいる
 ③世帯全員が市⺠税⾮課税

10,000円/台

3,000円/台

5,000円/台

①領収書
②通帳の写し
③免許証等

①領収書
②通帳の写し

①領収書
②免許証等

①領収書①領収書
②カタログ等
③物品の写真
④通帳の写し
⑤免許証等

①⾒積書
②カタログ等
③免許証等

書類審査後に交付決定通知書を送付します。

後⽇、指定の⼝座に振り込みます。

①領収書
②物品の写真
③通帳の写し

①通帳の写し
②物品の写真

①通帳の写し
②物品の写真

※補助⾦額は百円未満切捨て ※他の対象活動は右記の⼆次元コードでご覧ください。

⼯事連絡票を防災課に提出

設置業者と⽇程調整

業者がご⾃宅（事務所）に
訪問し、設置作業

 8⽉28⽇、⼦どもたちがさまざまな体験にチャレンジする「⼩学⽣チャレンジス
クール」の⼀環として、「もち⻨うどん打ち体験」を開催。24⼈の⼦どもたちが参加し、
もち⻨粉を練り込んだうどん打ちに挑戦しました。
 講師の遠藤コンス株式会社の齋藤福三郎さんや、うどん打ちの指導を受けた社⾼

校の⽣徒たちの話をよく聞いて、うどん⽣地
づくりや⽣地踏みなど、慣れない作業を⼀⽣
懸命⾏いました。
 茹であがったもち⻨うどんを⾷べた⼦ども
たちからは「美味しかった！」「またやってみ
たい！」といった声が上がり、⼤満⾜の様⼦で
した。

税別

情報更新中！

一級建築士事務所

税理士法人 佐藤会計事務所

小野市王子町800-1（商工会館 1階）
☎ 0794－63－3548

小野市　佐藤会計

設立サポート

事業計画

資金調達

相続相談

生前贈与

税理士：三宅 真介

与

起業したいけど何をすれば… そのお悩みお任せください！
相続の手続き…どうしよう
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※15歳以下の⽅が受診される場合は
 事前に問い合わせてください。
※当番医は変更される場合がありま
 す。受診前に当番医または加東消
 防署(☎0795-42-0119）にご確認く
 ださい。

※2  社福祉センターにおける総合相談では、午前に⺟⼦相談、家庭児童相談、午後に知的障害者相談、こころの病気・障害相談も実施。

0795-48-0160
0794-66-2119
0794-62-8112
0795-42-6660
0795-48-0160
0795-42-5511
0795-42-6660
0794-67-2367
0794-62-7366
0795-42-5511
0794-88-8800
0794-62-8112
0794-64-0880
0795-42-5511
0794-66-7318
0794-64-2727
0794-64-0771
0795-47-0144
0794-62-9900

 加東市新町180
 ⼩野市復井町字中ノ池1723-2
 ⼩野市樫⼭町1475-689
 加東市上中3丁⽬29
 加東市新町180
 加東市家原85
 加東市上中3丁⽬29
 ⼩野市菅⽥町900
 ⼩野市市場町字寺の下1205-1
 加東市家原85
 ⼩野市市場町926-250
 ⼩野市樫⼭町1475-689
 ⼩野市⿊川町574
 加東市家原85
 ⼩野市復井町916-11
 ⼩野市王⼦町937-3
 ⼩野市⼤島町710-1
 加東市森871-3
 ⼩野市天神町973

内科
内科
外科
内科
内科
外科
内科
外科
内科
内科
外科
内科
内科
外科
内科
内科
外科
内科
外科

⽥渕医院
⼟井リハビリテーション病院
育が丘クリニック
坂本医院
⽥渕医院
加東市⺠病院
坂本医院
井岡医院
岡⽥内科医院
加東市⺠病院
北播磨総合医療センター
育が丘クリニック
松尾内科
加東市⺠病院
復井診療所
⼩島クリニック
まえだクリニック
神医院
栄宏会 ⼩野病院

10⽉1⽇㈯
2⽇㈰

8⽇㈯
9⽇㈰

10⽇㈪

15⽇㈯
16⽇㈰

22⽇㈯
23⽇㈰

29⽇㈯
30⽇㈰

11⽉3⽇㈭

※1  消費⽣活相談員による相談は、原則⽉曜⽇、⽊曜⽇の9時〜17時に実施。

配偶者等からの
暴⼒に関する相談

■⼟曜⽇ 13時〜17時
■⽇曜⽇・祝⽇ 9時〜17時
北播磨⼩児救急輪番病院は、「北播磨
いきいき情報」をご覧ください。⇒

協⼒ ⼩野市・加東市医師会

10⽉4⽇㈫、11⽇㈫、18⽇㈫、25⽇㈫
13時30分〜15時30分

10⽉27⽇㈭

10⽉17⽇㈪、31⽇㈪

10⽉20⽇㈭

10⽉7⽇㈮、11⽉4⽇㈮

10⽉6⽇㈭、20⽇㈭

10⽉1⽇㈯、15⽇㈯、22⽇㈯、29⽇㈯
13時30分〜16時30分

10⽉6⽇㈭、20⽇㈭
13時〜16時（最終受付15時30分）

10⽉14⽇㈮

10⽉21⽇㈮

10⽉28⽇㈮

総合相談

加東市出張キャリア相談 10⽉21⽇㈮ 13時〜15時50分 さんだ若者サポートステーション ☎65-9300
(⼟曜⽇、⽇曜⽇、祝⽇を除く 9時30分〜17時30分)

－あなたの町の住まいの便利屋さん－

屋内工事 /屋外工事 /機器取替
小さな工事から大きな工事まで

家の事なら、なんでもおまかせください！

リフォーム加東 TEL0795-42-3590
加東市社 353-3
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「染物の実験〜お絵かき染めを楽しもう〜」
 ⽇時 10⽉1⽇㈯ 13時40分〜15時
 場所 社児童館「やしろこどものいえ」 ⼯作室
 対象 4歳〜⼩学6年⽣・義務教育学校6年⽣
 定員 10⼈

□定員は、対象となるお⼦さんの⼈数です。
□⼩学3年⽣・義務教育学校3年⽣以下のお⼦さんは、保護
 者と⼀緒に参加してください。

□社児童館「やしろこどものいえ」 10⽉21⽇㈮、11⽉2⽇㈬
□滝野児童館(きらら) 10⽉20⽇㈭、11⽉1⽇㈫
□東条鯉こいランド(ミナクル内) 10⽉14⽇㈮、11⽉4⽇㈮
 何でも気軽にご相談ください。

対象 乳児・幼児とその保護者
時間 10時30分〜11時30分
 □おはなしひろば…絵本の読み聞かせ
 □おひさまひろば…親⼦ふれあいあそび
 □０さいじひろば…親⼦ふれあいあそび
 □児童館まつり…あそびがいっぱい

※開館時間は、全館9時〜17時です。
※⽉曜⽇は、全館休館します。また、滝野児童館(きらら)、
 東条鯉こいランドは、祝⽇(⽉曜⽇が祝⽇の場合は、
 その翌⽇)も、休館します。
※お越しの際は、マスク着⽤のうえ、⼿指消毒にご協⼒
 ください。また、検温を実施します。

問社児童館「やしろこどものいえ」 ☎42-8543
問滝野児童館(きらら) ☎48-0765
問東条鯉こいランド(ミナクル内) ☎20-6245

「踊るハロウィンカード」
 ⽇時 10⽉1⽇㈯ 10時30分〜11時30分
 場所 東条鯉こいランド(ミナクル⼤会議室)
 対象 4歳〜⼩学6年⽣・義務教育学校6年⽣ 
 定員 15⼈

「ハロウィン」
 ⽇時 10⽉29⽇㈯ 10時30分〜11時30分
 場所 社児童館「やしろこどものいえ」 多⽬的室
 対象 4歳〜⼩学6年⽣・義務教育学校6年⽣
 定員 15⼈

「プラバンでキーホルダーを作ろう」
 ⽇時 10⽉22⽇㈯ 13時40分〜15時
 場所 社童館「やしろこどものいえ」 多⽬的室
 対象 4歳〜⼩学6年⽣・義務教育学校6年⽣
 定員 10⼈

「くるくるつばめを作ろう」
 ⽇時 10⽉22⽇㈯ 10時30分〜11時30分
 場所 滝野児童館(きらら)2階 学習室・芝⽣広場
 対象 4歳〜⼩学6年⽣・義務教育学校6年⽣
 定員 10⼈

「光の実験〜万華鏡も作るよ〜」
 ⽇時 11⽉5⽇㈯ 13時40分〜15時
 場所 社児童館「やしろこどものいえ」 ⼯作室 
 対象 4歳〜⼩学6年⽣・義務教育学校6年⽣
 定員 10⼈

「リトミックで遊ぼう！-Ⅶ」
 ⽇時 10⽉24⽇㈪ 10時30分〜11時
 対象 未就園児とその保護者
 定員 10組 ※要予約、先着順
 実践者 保科直⼦さん

問兵庫教育⼤学 ⼦育て⽀援ルーム「かとうGENKi」
 〒673-1421 加東市⼭国2007-109やまくにプラザ1F
 ☎/FAX40-2231 �  
 URL 
 ※開館時間は、⽉曜⽇、⽕曜⽇、⽊曜⽇ 9時〜14時

「お楽しみシアター 」
 ⽇時 10⽉18⽇㈫ 10時30分〜11時
 対象 未就園児とその保護者
 定員 10組 ※要予約、先着順
 実践者 マザーズスマイルさん

■中央図書館 ☎42-8000
開館時間 10時〜19時

 休館⽇ なし

■滝野図書館 ☎48-3003
11⽉30⽇㈬まで臨時休館

※⼯事の状況により、電話がつな
 がらない場合があります。

■東条図書館 ☎47-6050
開館時間 10時〜18時

 休館⽇ ⽔曜⽇、10⽉11⽇㈫

「⼦どもの発達を考えよう -ことばの発達を中⼼に-」
 ⽇時 10⽉4⽇㈫ 10時30分〜11時
 対象 未就園児の保護者
 定員 10⼈ ※要予約、先着順
 実践者 ⾼野美由紀さん(兵庫教育⼤学教授)

 ⾻董商が南フランスの蚤の市で出
会った「マドモワゼル・ポール・ヴァー
ゼン」と書かれた函⼊りの古い植物標
本。100年ほどの年⽉を経ているにも
関わらず、美しくその姿をとどめる標
本からは、細やかな⼿仕事に夢中にな
るポール・ヴァーゼンの姿が想像でき
る。美しい標本の写真と、作家による
掌編に⼼を奪われる⼀冊。

問滝野図書館 ☎48-3003

 滝野図書館は、内装とトイレの改修⼯事のため、11⽉30⽇㈬まで臨時休館しています。休館期間中、中央図書館
は⽉曜⽇、祝⽇も開館しています。

 滝野図書館休館中も、ブックポストは利⽤できます。市⽴図書館の図書は、いつでもご返却いただけますので、
ご利⽤ください。
 CDは破損する場合がありますので、中央図書館、東条図書館の窓⼝までご返却ください。
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 健康診断で「コレステロール値が⾼い」と指摘を受けたこ
とはありませんか？体重やおなか回りが増え、服がきつく
なったり・・・。
 ⾎液中のコレステロールや、中性脂肪が多すぎたり少な
すぎたりする状態を「脂質異常症」といいます。脂質異常症
を放置すると「動脈硬化」になり、さまざまな病気を引き起
こします。
 「脂質異常症」を予防するには、⾷⽣活を⾒直すことが⼤
切です。
 ⾷⽣活を⾒直すには、⾃分が普段どのような⾷事をして
いるかを知ることから始まります。⾃分の⾷事パターンを
振り返ると“⾷事改善のヒント”が⾒えてきます。

Aエネルギー量を減らす
 □1⼈分を⾷べる量だけ盛り付ける。⾷器をひと回り⼩さいものに替えましょう。
 □よく噛んで、ゆっくり⾷べましょう。
 □菓⼦パンやお菓⼦を果物、乳製品に替えましょう。 例アップルパイ1切れ 300Kcal⇒リンゴ1/2個 50Kcal
B野菜を増やす
 □具だくさんのスープがおすすめ。野菜は加熱すると、かさも減るため、⽣と⽐べて⾷べやすく、量もしっかり摂
  れます。野菜は価格変動があるため⾼価な時期もありますが、その際には冷凍⾷品の野菜を活⽤すると⽐較的
  安価です。
 □外⾷は、野菜の⼩鉢やサラダがついているもの、弁当は煮物や温野菜が⼊っているものやサラダをつけましょう。
 脂肪を減らす
 □調理法や⾁の部位にも注⽬。天ぷらやフライより、⾐の薄いから揚げ、素揚げをお勧めします。とんかつにする
  ならロースよりヒレにするなど、同じ⾁でも部位を選べば脂肪を減らすことができます。
 □ひき⾁や乳製品は脂肪が多いので、適量を⼼掛けましょう。
D塩分を減らす
 □味噌汁1杯の塩分は約1.5gで、野菜などの具をたくさん⼊れると、塩分を減らすことができます。
 □減塩の調味料を選んだり、しょうゆやソースは上からかけるのではなく、少しつけて⾷べる、料理の仕上げに
  少量つけるなど、⾷べ⽅を変えるだけでも塩分を減らすことができます。

募集⼈数 推薦⼊試・社会⼈⼊試、合わせて15名程度
受付期間 10⽉28⽇㈮〜11⽉4⽇㈮ ※消印有効
試験⽇ 11⽉12⽇㈯
試験場所 播磨看護専⾨学校
願書の配布 播磨看護専⾨学校事務課で配付
      (郵便での配布を希望する場合は、210円
      分の切⼿を貼った宛先明記の返信⽤封
      筒(⾓形2号)を必ず同封してください。)
出願⽅法 播磨看護専⾨学校に出願書類⼀式を郵送
     または持参

□⾃⾝の使⽤する薬の記録を持
 ちましょう。
□あなたの薬の情報を、的確に伝
 えることができます。
□薬の重複投与の防⽌や相互作
 ⽤の確認ができます。
□薬の相談は、医師、⻭科医師、薬剤師等の専⾨
 家に！

あなたはどんな⾷事パターン？
1エネルギー（カロリー）とりすぎパターン
 □つい⼤盛りを注⽂してしまう
 □菓⼦パンやおやつをよく⾷べる
2野菜が不⾜パターン
 □外⾷ではラーメンなどの単品が多い
 □弁当に彩りがない
3脂肪とりすぎパターン
 □揚げ物が好き
 □和⾷より洋⾷が好き
4塩分とりすぎパターン
 □ラーメンなどの汁は全て飲む
 □インスタント⾷品をよく⾷べる

□受付⽇ 毎週⽕曜⽇(祝⽇を除く) ※即⽇交付
□持ち物 1個⼈番号が確認できる書類 例マイナンバーカード、個⼈番号通知書
     2本⼈確認書類 例マイナンバーカード、運転免許証
     3妊娠届出書 ※お持ちの⽅のみ
     ※マイナンバーカード1枚で1、2の両⽅を兼ねることができます。

問健康福祉部健康課(庁舎2階) ☎43-0432

 育児何でもダイヤル相談 ☎43-0432 / こころの健康ホットダイヤル ☎42-2800
※     は、事前に予約が必要です。表の事業の問い合わせ先は、全て☎43-0432(健康福祉部健康課)

問健康福祉部健康課(庁舎2階) ☎42-2800

 加齢にともない⼼⾝の機能が低下し、「健康」と「要介護」の中間の状態にあることを「フレイル」と⾔います。
「要介護」と聞くと「まだ若いから関係ない」と思う⼈も多いかもしれません。しかし、フレイルの原因となる筋⾁量や⼼
⾝の活動の低下は⾼齢期に達する前から注意が必要です。
 「⾃分は元気だから⼤丈夫」と過信せず、まずは⽇頃の⾷⽣活を⾒直して、運動や社会参加に積極的に取り組むことで、
将来フレイルに陥らないための⽣活習慣を⾝につけましょう。

 中年期には、肥満を避けて、「メタボ対策」を⼼がけてきた⼈でも、⾼齢期には、低栄養になら
ないよう気を付ける必要があります。バランスの良い⾷事とたんぱく質の摂取で「低栄養」を
防ぎましょう。また、⾷事をおいしく⾷べるには、⻭周病を防ぎ、噛む⼒や飲み込む⼒を保つな
ど、⼝腔機能を維持することが必要です。噛み応えのある⾷品を積極的にとること、正しいブ
ラッシング、定期的な⻭科健診の受診を⼼がけましょう。

 適度な運動を継続して、⾝体機能を維持していくことが⼤切です。
 ウォーキングなどの有酸素運動は、脂肪の燃焼や⼼肺機能の強化に有効な運動ですが、⾜腰
の衰えを予防するためには、さらに筋⼒トレーニングを⾏うと効果的です。
 スクワット(⽬安：5〜6回を1⽇3セット)や開眼⽚⾜⽴ち(⽬安：左右1分ずつを1⽇3セット)
などの筋⼒トレーニングから始めてみましょう。

 外出する機会が少なくなり、家に閉じこもりになるなど、社会との接点が失われることもフ
レイルの⼤きな要因となります。買い物や散歩など、積極的に外出する機会を作りましょう。
地域の活動やボランティア、趣味のサークルへ参加するなど、これまでの経験を⽣かして、地
域の⼈たちと交流を持ちましょう。
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加東ケーブルビジョン 10⽉番組表

※0時から5時55分までは、ショップチャンネルを放送しています。   ※都合により番組内容を変更する場合があります。ご了承ください。

 毎週⽇曜⽇は、過去に放送した番組の中からリクエストし
ていただいた番組を放送します。
■リクエスト⽅法 加東ケーブルビジョンに電話
■受付時間   8時30分〜17時15分   (⼟曜⽇、⽇曜⽇、祝⽇を除く)
※加東市議会定例会等、リクエストできない番組があります。

リクエストタイム

 加東ケーブルビジョンは、eo光テレビ地上12chで視聴いただけます。

安全にあぜ焼きを⾏いましょう
加東消防署からのお知らせ  令和4年1⽉1⽇から8⽉31⽇までの出動状況

⽕災20件/救急1,389件/救助29件
問北はりま消防本部加東消防署  ☎42-0119 

加東警察署からのお知らせ
問加東警察署 ☎42-0110

東条⽂化会館からのご案内

問東条⽂化会館「コスミックホール」   加東市天神66 ☎47-1500
 ○開館  9時〜17時 ○休館  ⽔曜⽇、祝⽇の翌⽇ 
 ○ホームページ  https://cosmic-hall.org/
 ○チケット予約は、電話でも受け付けています。
 ○施設の利⽤申込みも随時受け付けています。

⽇時 10⽉28⽇㈮ 18時〜21時
場所 加東消防署 ⼤会議室
定員 20⼈ ※先着順
受講料 無料
申込⽤紙 北はりま消防本部ホームページ
申込⽅法 加東消防署救急係に持参
申込締切 10⽉21⽇㈮

10⽉普通救命講習会

 警察では、「拳銃110番推奨制度」として、拳銃の押収につなが
る有⼒な情報を提供いただいた⽅には、報奨⾦を⽀払います。
拳銃に関する情報は、拳銃110番にご連絡ください。
※報奨⾦は、実名・匿名を問わず、拳銃等が押収さ
 れ、被疑者が検挙されたときに拳銃1丁10万円
 を⽬安に、状況に応じて⽀払われます。

あなたの情報が、拳銃根絶につながります

拳銃110番 ☎0120-10-3774

 市内⼩・中学校やこども園、保育園等の
運動会の様⼦を放送します。奮闘する⼦
どもたちの勇姿をぜひ、ご覧ください。

 あぜ焼きを⾏う場合は、焼却⽕から⽕災を起こさないよう次の
点に注意し、周辺の迷惑にならないように⾏ってください。

□乾燥注意報等の⽕災気象通報が発表された場合や⾵の強い⽇は
 中⽌(延期)する。
□⼀⼈で⾏わず、複数⼈で燃やす。
□少しずつ⼩分けにして燃やす。
□平地では⾵下から、傾斜地では上⽅から点⽕する。
□消⽕の準備をしてから枯草を燃やす。
□燃えきるまで⽕から⽬を離さず、確実に後始末をする。
□⾵向きに注意し、近隣家屋に煙が向かないよう配慮する。

⼩・中学校等運動会

銃    みな無し

 11⽉3⽇㈭    ⼀次予選    13時〜(予定)
 11⽉4⽇㈮    ⼀次予選    9時50分〜(予定)
 11⽉5⽇㈯    ⼆次予選    9時20分〜(予定)
 11⽉6⽇㈰  本選・表彰式 12時30分〜（予定） 
⼊場料 本選  1000円 予選  無料
※ボランティアスタッフ、コスモス賞審査員を募集中!!

     ⽇時 11⽉10⽇㈭ 13時30分〜 ※約1時間程度
     参加費 200円(お菓⼦、飲み物付き)
     定員 60⼈ ※先着順・予約制

 農業・林業等のために⽥畑等の枯
草を燃やす⾏為は例外的に認めら
れていますが、家庭ゴミ等の野外焼
却は法律で禁⽌されています。

⾃転⾞シミュレーターによる⾃転⾞教室
 ⾃転⾞シミュレーターに乗って、あなたの⾃転
⾞運転を確認してみませんか。

□⽇時 10⽉17⽇㈪ 10時〜12時、14時〜16時
□場所 加東市役所1階 ロビー

※県の「⾃転⾞の安全で適正な利⽤の促進に関す
 る条例」により、⾃転⾞利⽤者は「⾃転⾞損害賠
 償保険」等への加⼊が義務付けられています。

問総務財政部防災課(庁舎4階) ☎43-0403

 あぜ焼きを⾏う場合は、⽕災予防条例に基づき「⽕災とまぎらわしい煙
⼜は⽕炎を発するおそれのある⾏為の届出書」を加東消防署または東条出
張所にあらかじめ提出してください。
 届出書は、北はりま消防組合ホームページからダウンロードできます。
※届出は、消防機関が実施状況、場所を把握するためのものです。
※届出によって家庭ゴミ等の野外焼却が認められるものではありません。

あぜ焼きの前にご提出ください
 「⽕災とまぎらわしい煙⼜は
  ⽕炎を発するおそれのある⾏為の届出書」

 加東ケーブルビジョンは、eo光テレビ地上12ch
で視聴いただけます。
 eo光テレビの加⼊を検討されている⽅は、eo光
インフォメーションデスクにご相談ください。
■eo光インフォメーションデスク  ☎0120-34-1010
■受付時間 9時〜21時 (年中無休)
※通話料は無料です。
※IP電話等、フリーコールをご利⽤いただけない
 場合は、☎06-7506-9605(通話料有料)にお電話
 ください。

ご案内

問まちづくり政策部まちづくり創造課情報推進室
 (加東ケーブルビジョン)  ☎42-8330

兵庫県最低賃⾦
＼10⽉1⽇から変わります/

問兵庫労働局労働基準部賃⾦室
☎078-367-9154 2322
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加東市役所は〒673-1493 加東市社50加東市役所は〒673-1493 加東市社50

□市税の納付には、便利な⼝座振替をご利⽤ください。
□コンビニエンスストア、スマートフォン決済でも納付
 いただけます。
□納期限を過ぎると、督促⼿数料と延滞⾦が発⽣する
 場合があります。
問総務財政部税務課(庁舎1階)
 ◎市・県⺠税について ☎43‐0396
 ◎国⺠健康保険税について ☎43‐0397
 ◎納付について ☎43-0398

市⺠税・県⺠税第3期、
国⺠健康保険税第4期

納 期 限 は 1 0 ⽉ 3 1 ⽇ ㈪

振込みのお知らせ
■児童⼿当(令和4年6⽉分〜9⽉分(4か⽉分))
 □振込⽇ 10⽉7⽇㈮
問健康福祉部福祉総務課（庁舎1階） ☎43-0408

■加東市福祉年⾦(令和4年度分)
 □振込⽇ 10⽉25⽇㈫
 ※振込⼝座を変更する場合は、変更先⼝座の通帳また
  はキャッシュカードをお持ちのうえ、10⽉7⽇㈮ま
  でに社会福祉課へお越しください。
 □⽀給対象 令和4年9⽉1⽇時点で、障害者⼿帳等を
       有し、加東市に継続して1年以上住⺠登
       録がある⽅
 □⽀給額（年額）

   ⾝体障害者⼿帳 
 

   療育⼿帳
 
   精神障害者保健
   福祉⼿帳
   障害基礎年⾦(精神)

問健康福祉部社会福祉課（庁舎1階） ☎43-0409
 FAX42-6862 � 

もうひとつの親⼦
〜⾥親制度を知って

いますか〜
（ひょうごチャンネル）

広げよう「⾥親」の輪
（厚⽣労働省⾥親制度
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活躍の場を求める60歳以上の⽅が対象です！
厚⽣労働省兵庫労働局委託  ⾼齢者活躍⼈材確保育成事業
⼥性限定「ときめくお洒落」講習会
□⽇時 11⽉17⽇㈭、18⽇㈮ 13時〜16時
□場所 加東市やしろ国際学習塾
□内容 1⽇⽬「オシャレなマナー講座」
    2⽇⽬「シニアのためのメイクアップ講座」
□受講無料
□募集期間 10⽉6⽇㈭〜11⽉7⽇㈪ ※必着
□申込資格 全⽇程を受講できる60歳以上の⽅
□申込⽅法
 応募⽤紙に必要事項を記⼊し、(公社)加東市シルバー
 ⼈材センターに持参、郵送またはFAX
 ◎（公社）加東市シルバー⼈材センター
  〒673-1472  加東市上三草234番地1
  ☎43-9110 FAX42-7475
 ◎応募⽤紙は加東市シルバー⼈材センター等で配布
□定員 10⼈
問（公社）兵庫県シルバー⼈材センター協会 事業課
 ☎078-954-8807

運動不⾜を感じている⽅、運動経験のない⽅⼤歓迎！
令和4年度 ヘルスアップ教室参加者募集
□対象 市内在住で、20歳以上74歳以下の⽅
□⽇時 11⽉4⽇㈮〜令和5年1⽉13⽇㈮ 
    毎週⾦曜⽇ 10時〜11時30分
    ※12⽉30⽇㈮は除く  ※時間は変更の場合あり
□場所 加東市役所2階 201会議室または社武道館
□講師 森井明美さん(健康運動指導⼠)
□内容 ストレッチや筋⼒アップ体操、有酸素運動、
    健康に関するミニ講話、教室の振り返り等
□定員 40⼈ ※定員を超える場合は、新規参加者や
        サンサンチャレンジ参加者を優先。
□参加費 1,500円 ※教室初⽇にお持ちください。
□申込期限 10⽉21⽇㈮
□申込⽅法 健康課に電話、FAXまたは窓⼝
□持ち物 靴（上履き⽤）、マット（お持ちの⽅）、汗拭き
     ⽤タオル、飲み物等
※事前にかかりつけ医や健診などで、健康チェックを受 
 けておいてください。
問健康福祉部健康課(庁舎2階)  ☎43-0432  FAX 42-3978

⼦育て世帯スマイル交付⾦を受給するには、
⽀給申請書の提出が必要です
 ⼦育て世帯スマイル交付⾦は、未来を担う⼦どもの健
やかな育成と⼦育て環境の向上を⽬的とし、就学前の児
童を養育する全ての家庭を応援する事業です。市内に住
所を有する0歳から5歳（6歳の誕⽣⽉を迎えるまで）の
お⼦さんがいる世帯に、⼦ども1⼈当たり年額3万円を
交付します。
 本交付⾦を受給するには、⽀給申請書を毎年提出する
必要があります。申請書は、10⽉初旬に対象のご家庭に
郵送します。記⼊⽅法、添付書類などの詳細は、同封して
いる案内⽂をご覧ください。提出がない場合は、令和4
年度の⽀給ができませんので、必ず期⽇までに提出して
ください。
□提出期限 10⽉31⽇㈪ ※必着
□提出⽅法 申請書に必要事項を記⼊し、福祉総務課に
      郵送または持参
問健康福祉部福祉総務課(庁舎1階) ☎43-0408

個別相談・秘密厳守。安⼼してご相談ください。
⼥性のためのチャレンジ相談
 「何から⼿をつけよう？」「仕事と育児・介護を両⽴で
きる？」「家族に理解してほしい」「在宅で働くには？」

「起業したい」等、チャレンジするときに悩みがある⽅
は、ぜひご相談ください。多くの⼥性をサポートしてき
た⼥性相談員がライフプランに沿ったアドバイスをし
ます。
□⽇時 10⽉27⽇㈭ ①13時〜、②14時〜、③15時〜
□場所 社福祉センター2階  相談室（加東市社26番地）
□定員 3⼈ ※①〜③各1⼈先着順、予約制
□相談時間 1⼈につき50分
□相談員 沼澤郁美さん（特定社会保険労務⼠、年⾦ア
     ドバイザー）
□申込期限 10⽉13⽇㈭ ※必着
□申込⽅法 電話、FAX(任意様式)または電⼦メールで
      下記の必要事項をお知らせください。
 〇必要事項 ⽒名、住所、電話番号、希望時間(上記①〜③)
□参加無料
□託児あり
 〇⽣後6か⽉から⼩学3年⽣までのお⼦さん
 ※希望者は、申込みと合わせてお知らせください。
問市⺠協働部⼈権協働課（庁舎1階） ☎43-0544
 FAX42-1735 � 

10⽉は「⾥親⽉間」
■「⾥親」について
 989⼈。これは、令和3年3⽉末時の兵庫県で、さまざま
な理由から⾃分が⽣まれた家庭で暮らすことのできな
い⼦どもの数です。このような⼦どもの健全な育成をは
かるため、⼦どもを⾃分の家に迎え⼊れ、さまざまなサ
ポートを受けながら養育するのが「⾥親制度」です。
 ⾥親には、養育⾥親(⼦どもが家庭に戻るまでの間や
⾃⽴するまでの間、養育する⾥親)、季節・週末⾥親(週末
や⻑期休暇などに⼦どもを家に迎え⼊れる⾥親)等があ
ります。詳しくは、下記の説明会でご相談ください。
■⾥親制度説明会・相談会
 □⽇時 10⽉21⽇㈮ 13時〜17時
 □場所 やしろショッピングパークBio 2階  多⽬的ホール
 □内容 ⾥親制度の説明、個別相談会
※⾥親制度の詳細は、下記のサイトをご覧ください。

問兵庫県加東こども家庭センター ☎27-8250

菊愛好家のみなさんの作品を募集します
 今年度の「菊花盆栽展」は加東市秋のフェスティバル
中⽌に伴い、会場での開催を中⽌しますが、菊愛好家の
みなさんの作品を加東ケーブルビジョンで放映いたし
ます。菊花盆栽作品を募集しますので、ふるってご応募
ください。
□応募⽅法 電話または電⼦メール
□応募期限 10⽉31⽇㈪
問加東市花と緑の協会事務局（産業振興部農政課内）
 ☎43-0518 � 

税に関する⼩学⽣の書道・ポスター展
□⽇時 10⽉27⽇㈭〜31⽇㈪
□場所 やしろショッピングパークBio1階  情報プラザ
問社税務署 ☎42-0223

2524



加東市役所は〒673-1493 加東市社50 加東市役所は〒673-1493 加東市社50

事業者の採⽤活動オンライン化の取組を⽀援します！
加東市⼈材確保事業⽀援補助⾦
 市内事業所での正規従業員の採⽤を⽬的として、Web
を活⽤した求⼈活動に取り組む市内中⼩企業者に対し
て、補助⾦を交付しています。
□対象 下記の補助対象事業を実施する、市内に本店ま
    たは主たる事業所を有する中⼩企業者 
□補助率 対象経費の2分の1（千円未満切捨て）
□補助⾦額 上限50万円
 ※補助⾦の交付は、1事業者につき1回限りです。
□補助対象事業(対象経費) 下記の①〜④のいずれか
 ※①の事業は、②〜④のいずれかと合わせて実施する
  場合のみ対象。
 ①採⽤活動のオンライン化を⾏う事業
   会社説明会や採⽤⾯接をWebで⾏うための設備
   導⼊費
 ②合同企業説明会への出展事業(オンライン含む)
   合同企業説明会等の就職イベントへ出展するた
   めの参加負担⾦、会場設営費、搬送費、備品購⼊費
 ③就職・転職情報サイトへ会社情報を掲載する事業
   就職情報サイトに掲載するための費⽤
 ④採⽤に関するホームページの新規作成⼜は改修を
  ⾏う事業
   採⽤に関するホームページの新規作成または改
   修を委託（外注）するための費⽤
□受付期限 令和5年1⽉31⽇㈫ ※消印有効
□申請⽅法 申請書類に必要事項を記⼊し、持参または
      郵送
□申請書類 商⼯観光課窓⼝、市ホームページ
問産業振興部商⼯観光課(庁舎3階)
 ☎43-0531 FAX43-0552

事業で特定計量器を使⽤している⽅へ
特定計量器(はかり)の定期検査を受けましょう
 令和4年度は、2年に1回の「はかり」の検査が実施され
ます。
 「特定計量器」とは、取引もしくは証明における計量に
使⽤される「はかり」です。「特定計量器」を利⽤している
事業者等は、計量法により定期検査を受検することが義
務付けられており、前回受検した事業者は、兵庫県計量
協会からハガキが届きます。
 これまでに受検したことがない事業者や新たに「はか
り」を導⼊した事業者は、10⽉21⽇㈮までに商⼯観光課
へお問い合わせください。 
問産業振興部商⼯観光課(庁舎3階) ☎43-0531

事業者のみなさんへ
原油価格や物価の⾼騰で影響を受けた事業者
向け補助⾦の申請期限を延⻑します
 加東市では、原油価格や物価の⾼騰の影響を受けた事
業者の⽅々に向け、事業継続を⽀援する補助⾦を交付し
ています。
 より多くの⽅々に申請いただくため、補
助⾦の申請期間を下記のとおり延⻑します。
□申請期限 10⽉31⽇㈪ ※消印有効
□申請書類 商⼯観光課・商⼯会窓⼝、市ホームページ
問加東市原油価格等⾼騰緊急経済対策補助⾦事務局
 ☎47-1301（⼟曜⽇、⽇曜⽇、祝⽇除く10時から16時まで）

ハロウィンジャンボ宝くじの収益⾦は
住みよいまちづくりに使われています
 収益⾦は、都道府県別の販売実績等に応じて交付され
ますので、お買い求めの際は、ぜひ兵庫県内の宝くじ売
場または「宝くじ公式サイト」でお願いします。
□発売期限 10⽉21⽇㈮
問(公財)兵庫県市町村振興協会 
 ☎078-322-1151

⼦どもたちが⾝近な⾃然・環境問題を研究しました！
第13回加東市ノーベル⼤賞⼊選作品を展⽰します
□⽇時 10⽉8⽇㈯〜16⽇㈰ 9時〜17時
    ※10⽇㈪、11⽇㈫は休館
□場所 滝野公⺠館ロビー
□⼊場無料
問教育振興部⽣涯学習課(滝野公⺠館) ☎48-3073

加東市公共施設アドプトプログラム(美化活動)
参加地区(⾃治会)、団体を募集しています
□対象団体 下記の①〜③を全て満たす団体
 ①市内在住、在勤の5⼈以上で構成された団体等
 ②美化活動を年3回以上、2年以上継続して実施すること
 ③政治・宗教・営利活動を⽬的とする団体でないこと
□対象活動 市が管理している道路・公園・河川での草
      刈・ゴミ拾い・花壇の⼿⼊れ等
      ※従来から実施されている地区（⾃治会）
       での清掃活動等も含みます。
□市からの⽀援
 〇資材(草刈機の刃・燃料、ゴミはさみ、軍⼿等)の提供
 〇傷害保険(全国町村会総合賠償補償保険)への加⼊
□申込⽅法 参加申込書、活動員名簿に必要事項を記⼊
      し、窓⼝に持参
□申込書 ⼟⽊課窓⼝、市ホームページ
問都市整備部⼟⽊課(庁舎3階) ☎43-0504

令和5年度採⽤
兵庫県東播⼟地改良区職員を募集します
□採⽤職種 ⼀般事務および施設管理
□採⽤⼈員  2⼈程度
□受験資格 下記の①〜⑥を全て満たす⽅
 ①平成11年4⽉2⽇から平成17年4⽉1⽇までに出⽣し
  た⽅
 ②学校教育法に基づく⾼等学校を卒業または卒業⾒
  込みの⽅
 ③⼩野市または加東市に在住の⽅
 ④普通⾃動⾞運転免許取得者または採⽤までに取得
  ⾒込みの⽅
 ⑤ワード・エクセル等パソコンの操作ができる⽅
 ⑥地⽅公務員法第16条に定める⽋格条項のいずれに
  も該当しない⽅
□申込⽅法 申込書に必要事項を記⼊し、郵送
□申込書 兵庫県東播⼟地改良区ホームページ
□申込期限 10⽉14⽇㈮
□試験⽇ 1次試験（筆記） 10⽉23⽇㈰
     2次試験（⾯接） 11⽉13⽇㈰
問兵庫県東播⼟地改良区  総務課
 〒673-1431 加東市社1489-1 ☎42-1308

兵庫教育⼤学からのお知らせ
 「秋のオープンキャンパス2022」 のご案内
□⽇時 10⽉22⽇㈯  10時〜13時  (受付  9時30分〜)
□場所 兵庫教育⼤学 加東キャンパス
□対象 兵庫教育⼤学受験希望者および保護者等
□定員 受験希望者250⼈ ※先着順
□主なプログラム・イベント
 ①全員参加の全体会
  ⼤学概要の説明、⼊試⽅法の説明、在学⽣体験談、
  学⽣寄宿舎⾒学動画、ミニ講義等
 ②⾃由参加の個別相談 
 ③キャンパス⾒学 ※⼀部、⽴⼊禁⽌の建物有り。
 ※対⾯参加は受験希望者のみとし、保護者等の同伴者
  は別会場でオンライン中継を視聴いただきます。
□申込 兵庫教育⼤学ホームページから事前申込
◎参加された⽅には、兵庫教育⼤学オリジ
 ナルグッズのプレゼントがあります。
問兵庫教育⼤学⼊試課 ☎44-2067

10⽉は、⼟地関係施策への理解を深める「⼟地⽉間」
⼟地取引の届出をお忘れなく！
 ⼀定⾯積以上の⼟地取引をした場合は、国⼟利⽤計画
法に基づき、契約を締結した⽇から起算して2週間以内
に、市を経由して知事に届け出なければなりません。
 詳しくは、都市政策課にお問い合わせください。
■届出が必要な⾯積
 □市街化区域 2,000㎡以上
 □市街化調整区域・⾮線引きの都市計画区域  5,000㎡以上
 □都市計画区域外 10,000㎡以上
問都市整備部都市政策課(庁舎3階) ☎43-0510

陸上⾃衛隊⾼等⼯科学校⼀般試験の案内
□申込期限 令和5年1⽉6⽇㈮
□⼀次試験⽇ 令和5年1⽉14⽇㈯、15⽇㈰の
       うちいずれか1⽇
※受験資格等の詳細は、陸上⾃衛隊⾼等⼯
 科学校ホームページをご覧ください。

⾃衛官候補⽣の募集
□随時受付 ※試験も随時実施します。
□受験資格 採⽤予定⽉の1⽇時点で、18歳以上33歳未
      満の⽅
      ※32歳の⽅は、採⽤予定⽉の末⽇時点で
       33歳未満である必要があります｡
※申込⽅法等の詳細は、⾃衛官募集ホーム
 ページをご覧ください。
問⾃衛隊兵庫地⽅協⼒本部  ⻘野原分駐所
 ☎070-6677-9876

講演会を開催します
『脳からわかる発達障害
 〜多様な脳・多様な発達・多様な学び〜』
 発達障害臨床と特別⽀援教育を専⾨とし、関⻄国際⼤
学教授として現在活躍されている、⿃居深雪さんをお招
きし、講演会を開催します。
□⽇時 11⽉26⽇㈯  13時30分〜15時30分  (開場  13時)
□場所 加東市地域交流センター(下滝野1369番地1)
□定員 130⼈ ※先着順
□申込期限 11⽉10⽇㈭
□申込⽅法 電⼦メール
 〇必要⼊⼒事項 郵便番号、住所、⽒名(フリガナ)、
         (携帯)電話番号
□託児あり ※先着10⼈
 〇対象 ⽣後6か⽉から⼩学3年⽣までのお⼦さん
 ※事前に電話または窓⼝でご確認のうえ、申込のメー
  ルに上記必要⼊⼒事項に加え、お⼦さんの⽒名(フ
  リガナ)、性別、⽣年⽉⽇を⼊⼒し、送信してください。
 ※当⽇は、必要に応じて、着替えやおやつ等をご持参
  ください。
□参加無料
問発達サポートセンター「はぴあ」
 ☎27-8100 � 

講演会を開催します
加東市企業⼈権教育協議会第4回市⺠公開講座

『⼀隅を照らす〜⾃分の持ち場で⼀⽣懸命〜』
 加東市企業⼈権教育協議会では、⼈権が尊重された社
会づくりに寄与するため、企業の社会的貢献活動の⼀環
として、企業⼈権教育協議会会員以外の⽅にも参加いた
だける市⺠公開講座を開催します。
 今回は、露の団姫（つゆのまるこ）さんをお招きし、そ
れぞれの持ち場での努⼒により、みんなが幸せになる光
り輝く社会にするためのお話をしていただきます。
□⽇時 11⽉6⽇㈰  14時〜15時30分  (受付  13時30分〜)
□場所 社公⺠館2階  研修室(加東市⽊梨1134-60)
□講師 露の団姫さん（落語家・僧侶）
□申込不要 □⼊場無料
問市⺠協働部⼈権協働課（庁舎1階） ☎43-0544

肥料⾼騰対策のご案内
 肥料価格の⾼騰による農業経営への影響緩和のため、
化学肥料の低減に向けて取り組む農業者のみなさんの
肥料費を⽀援します。
□対象肥料 令和4年6⽉1⽇から令和5年5⽉31⽇まで
      に購⼊する肥料
□申込先 上記対象肥料を購⼊した販売店(JA等)
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問産業振興部農政課(庁舎3階) ☎43-0518
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在宅医療・介護連携セミナー 〜市⺠向け講演会〜 開催のお知らせ
⽇時  11⽉13⽇㈰ 14時〜16時 (受付  13時30分〜)
場所  加東市役所2階 201会議室
内容  講演「ロコモティブシンドロームについて 〜いつまでも元気で暮らし続けるために〜」
      兵庫県整形外科医会会⻑、やました整形外科院⻑ ⼭下仁司さん
   介護サービス事業所紹介〜通所型事業所編〜 「病気になっても⾃分らしく⽣きていくために」
参加費 無料   定員 120⼈
申込締切 11⽉4⽇㈮   申込⽅法 健康福祉部⾼齢介護課地域包括⽀援センターに電話

 認知症⾼齢者の⾏⽅不明は、「まだ⼤丈夫」と思っていてもある⽇突然起こる場合があります。
 そのため、加東市ではひとり外出⾒守り・SOSネットワークを運⽤し、地域ぐるみで温かい⽬配り、気配り、声かけを
⾏うことで、誰もが安⼼してひとりで外出できるまちづくりをすすめています。

100歳おめでとうございます
⼤久保禎⼯さん（河⾼） ⼤正11年9⽉11⽇⽣まれ

寛⻑秋乃さん（横⾕） ⼤正11年9⽉22⽇⽣まれ

上⽉ためのさん（⻄垂⽔） ⼤正11年9⽉26⽇⽣まれ

問健康福祉部⾼齢介護課（庁舎1階） ☎43-0440
 地域包括⽀援センター（健康福祉部⾼齢介護課内） ☎43-0431

◎団体戦 ⾼学年の部
  準優勝 社柔道少年団
  (写真左から、河⼝慶哉、井上愛翔、溝渕愛⼦、⽥中ひかり、鈴⽊勇信)

◎個⼈戦
  優勝 ⽥中ひかり

ありがとうございます

 8⽉25⽇、⼤阪ガス株式会社による「Daigasグループ⼩さな灯運動」の⼀
環として、加東市にプロジェクターを寄贈いただきました。
 「Daigasグループ⼩さな灯運動」は、⼤阪ガス株式会社の企業ボラン
ティア活動で、児童福祉や⾼齢者福祉、障害者福祉など様々な活動に役⽴
つ物品を寄贈するものです。

兵庫県知事杯・姫路市⻑杯・兵庫県柔道連盟杯争奪
2022兵庫県柔道整復師会少年柔道⼤会 とき：7⽉17⽇

ところ：兵庫県⽴武道館

令和4年9⽉16⽇現在     
市内 100歳以上の⽅ 30⼈
内訳 男性1⼈ ⼥性 29⼈

問健康福祉部⾼齢介護課 ☎43-0440

 マックスバリュ⻄⽇本株式会社から有料レジ袋の収益⾦84,541円の寄附をいただきました。

市⾼齢介護課

協⼒機関にFAX

警察⺠⽣・児童委員

介護サービス事業者店舗・⺠間事業者

近隣住⺠のみなさん

利⽤⽅法
 認知症（かもしれない）の⼈が安全・安⼼に
外出することを⽀援するために、⾏⽅不明に
なることを不安に思う家族からの申し出を
受け、事前に登録を⾏います。
 登録内容は、よく外出をされるコースや緊
急連絡先、⾒守りの協⼒者などです。
 詳しくは、地域包括⽀援センターにお問い
合わせください。 

⼦どもたちの通学路等における安全確保にご協⼒ください
 加東市では、平成25年度から、「加東市通学路安全プログラム」を策定し、毎年、通学路等の点検と安全確保に努めて
います。
 今年度も、各学校園においてPTAとも連携を図りながら通学路等の安全点検を実施し、7⽉に市内の各学校園から
59箇所の改善要望箇所の報告を受けました。改善要望箇所については、8⽉に加東警察署、兵庫県加東⼟⽊事務所、加東
市⼟⽊課・防災課・教育委員会が現場で合同点検を⾏い、次年度以降の改善要望箇所の対策について検討しました。9⽉
に開催した通学路安全推進会議には、区⻑会・PTA・学校園の代表に
もご参加いただき、安全対策について協議し、結果を学校園に報告し
ました。対策実施後の効果把握も含め、PDCAサイクルとして毎年実
施することで、通学路等の安全性の向上に取り組んでいます。
 関係機関による可能な限りの対策とともに、地域の⽅々の⾒守り
活動が、⼦どもたちの安全・安⼼に⼤きな⼒となっています。
 今後ともご協⼒よろしくお願いします。

ひとり外出⾒守りネットワーク
 ⾼齢者が安⼼して、ひとりで外出ができる環境（地域
の⼈たちによる⾒守り等）をつくり、⾏⽅不明を防⽌す
るネットワークです。

SOSネットワーク
 ⾏⽅不明になったときに、早期発⾒を図るネット
ワークです。

おでかけ安⼼GPS事業
 GPS機能による位置検索が⾏える機器を認知症の⽅にお持ちいただくこ
とで、ひとり外出中に⾏⽅不明になってしまった場合でも、容易に⾒つけ出
すことができます。市では、そのようなGPS機能により位置検索が⾏える機
器を購⼊される⽅に、その費⽤の⼀部を助成しています。助成をご希望の⽅
は、機器の購⼊前に、⾼齢介護課にお問い合わせください。

ひとり外出⾒守り・SOSネットワークのご案内
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平井

阿江

平井

岸本

堀内

⻄⼭

藤本

植⽥

中嶋

五百藏

藤本

藤原

藤井

藤本

⾕⼝

前⽥

藤本

前⽥

村上

中野

  令 和 4 年 9 ⽉ 1 5 ⽇ ま で 掲 載 希 望 受 付 分     敬 称 略
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たいせい
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しゅうや

( 畑 )

( 下滝野 )

( 多井⽥ )

( 穂 積 )

( ⽊ 梨 )

( 南 ⼭ )

( 下滝野 )

( 南 ⼭ )
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・

・
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・
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みつだ

わかまつ

ひろた

まつもと

いしい

ふじい

はやま

いば

いむら

こむらさき

おかだ

もりかわ

たけなか

こむらさき

こばやし

満⽥

若松

 ⽥

松本

⽯井

藤井

巴⼭

射場

井村

⼩紫

岡⽥

森川

⽵中

⼩紫

⼩林

栞多

蒼依

蘭

やえか

莉杏

睦
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葵

玲央

⼤誠

夏実
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聡真

宗弥
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9/4

9/5

9/5

章太

貴史
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拓⾺

希

賢⼠

英夫

嘉宏

⼤祐

⾏平

⼤希

和貴

優騎

雅洋

史弥

まりな

有紗

由佳

絵美佳

友妃

美紀

緑

知咲

⾥奈

遥菜

⿇由佳

あゆみ

知⾥

恵⼦

こなつ

ひらい

あえ

ひらい

きしもと

ほりうち
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ふじもと
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ふじもと
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わかこ

( 東古瀬 )

( 下滝野 )

( 東古瀬 )

( 新 定 )

( ⽥ 中 )

( 上三草 )

( ⿃ 居 )

( 社 )

( 上 ⽥ )

( ⿊ ⾕ )

( 天 神 )

( 吉 ⾺ )

( 社 )

( 牧 野 )

( ⻑ 貞 )

( 窪 ⽥ )

( ⼭ 国 )

( 森 )

( 上 中 )

( 天 神 )

すづ

さかゑ

俊⼀

ちゑ⼦

千賀造

泰⺒

恭⼦

滿

博

靜夫

和宏

あや⼦

孝代

惠好

こいの

健吾

和美

津貴⼦

さた⼦

稚⼦

8/15

8/17

8/19

8/19

8/20

8/22

8/23

8/23

8/24

8/25

8/26

8/27

8/29

9/2

9/2

9/4

9/6

9/9

9/10

9/15

104

8 7

7 9

9 2

9 8

9 2

7 2

8 7

9 5

8 6

8 9

9 0

6 1

6 9

9 8

5 1

8 8

8 3

9 3

7 9

市 内 の ⼈ ⼝ ・ 世 帯 数

市 内 ⼈ ⼝

3 9 , 7 9 6
前 ⽉ ⽐   + 2 1

世  帯  数

1 7 , 3 6 5
前 ⽉ ⽐   + 3 0

令 和 ４ 年 9 ⽉ ２ 0 ⽇ 現 在

 令和2年6⽉から運⽤を開始した、⼦育てアプリ「かとう
すくすくダイアリー」は、令和4年8⽉1⽇時点で約600⼈の
⽅が登録されています。
 ⼦どもの成⻑記録や予防接種等の管理以外にも、加東市
ホームページや児童館、かとう⼦育てネットとも連動し、⼦
育てに関する情報を簡単に⼊⼿できます。
 登録者からは、「予防接種の通知が来て便利」「児童館の情
報やお知らせを⾒て、参考にしている」等のお声をいただい
ています。
 「かとうすくすくダイアリー」では、妊娠・出産・⼦育てに
役⽴つ便利な機能がたくさんありますので、この機会にぜ
ひご登録ください。

問健康福祉部健康課(庁舎2階) ☎43-0432※⺟⼦モは12⾔語に対応しています。
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