
 11⽉24⽇は「和⾷の⽇」です。⽇本の⾷⽂化に
とって重要な実りの秋に、⼀⼈ひとりが和⾷⽂化の
⼤切さを再認識するきっかけの⽇となるように、

「和⾷」がユネスコ無形⽂化遺産に登録されたこと
を機に制定されました。

 和⾷には、四季に合わせた旬の⾷材や地域⾷材の
ほか、⾷物繊維を多く含む穀類・いも類・⾖類などが
たくさん使われています。そのため、⽇本⼈の平均
⾷物繊維摂取量は、1950年代には⼀⼈あたり⼀⽇
20gを超えていました。

 しかし、⾷の多様化・欧⽶化が進む中、平均⾷物繊
維摂取量は⼀⽇あたり14g前後と推定され、穀類・い
も類・⾖類の摂取量は減少傾向にあります。

 「⽇本⼈の⾷事摂取量（2020年版）」（厚⽣労働省
2020年）によると、⾷物繊維の⼀⽇あたりの⽬標摂
取量は、18歳〜64歳で男性21g以上、⼥性18g以上と
なっており、この摂取量を満たすためには、⾷物繊
維を積極的に摂取することが必要です。

 また、厚⽣労働省によれば、⾷物繊維の必要量は
「⼀⽇に⼀回、規則的に排便がある」ことがひとつの
⽬安といわれています。排便量としては、⼀⽇に約
150g（⾒た⽬ではMサイズの鶏卵で約3個分）です。

＼＼加東市もち⻨活⽤協議会が加東市産もち⻨に関する「旬」の情報をお届け / ／

問産業振興部農政課(庁舎3階) ☎43-0518

市道の側溝に蓋を設置するには申請が必要です
 ⾞両の乗り⼊れや転落防⽌のために、承認な
く側溝に蓋を設置することは、法律で禁⽌され
ています。
 承認を受けず側溝にブロックや鉄板を設置
すると、降⾬時に道路から側溝への⾬⽔の流れ
を妨げるだけでなく、蓋がずれ落ちたり、⾞両
の重さに耐えきれず壊れたりして、事故の原因
になります。事故が発⽣した場合、設置者(所有
者または使⽤者)に損害賠償責任が及ぶことが
あります。
 市道の側溝に蓋を設置する場合は、市に道路
⼯事施⼯承認の申請をしてください。
 必要書類や申請⽅法などの詳細は、市ホーム
ページでご確認いただくか、⼟⽊課にお問い合
わせください。

問都市整備部⼟⽊課(庁舎3階) ☎43-0505

■道路⼯事施⼯承認
 道路⼯事施⼯承認を受けると、市道に関する⼯事を
⾏うことができます。⼯事完了後は、市道の⼀部とな
り、管理は市が⾏います。
 申請費⽤は無料ですが、⼯事費は申請者負担になり
ます。

■蓋がけ承認基準
□使⽤する側溝蓋はコンクリート蓋、グレーチング(※)
 ともに耐荷重25t以上のもの
□4m内に1m以上のグレーチング(※)を設置するもの
□3mを超えて連続するコンクリート蓋の設置は不可
□鉄板やブロック塀などに使う⽳あきのコンクリー
 トブロックの設置は不可
※⾦属製の格⼦状になっている側溝蓋 

   相談・連絡先

□加東市配偶者暴⼒相談⽀援センター ☎43-0411
  8時30分〜17時(⽉曜⽇〜⾦曜⽇) ※祝⽇を除く

□兵庫県警察ストーカー・DV相談電話 ☎078-371-7830
  24時間対応

□⼥性の⼈権ホットライン  ☎0570-070-810(ナビダイヤル)
  ⽇時 11⽉18⽇㈮〜24⽇㈭ 8時30分〜19時 
     ※19⽇㈯、20⽇㈰、23⽇㈬は10時〜17時
     ※⼈権擁護委員、法務局職員が相談に応じます。

 パートナー等からの⾝体的・精神的暴⼒や、セ
クシュアル・ハラスメントなどを我慢していま
せんか。暴⼒やセクシュアル・ハラスメントは決
して許されるものではありません。
 「つらい」と感じたときは、ひとりで悩まず、右
記の窓⼝に相談してください。

11⽉18⽇〜24⽇は、全国⼀⻫「⼥性の⼈権ホットライン」強化週間
11⽉12⽇〜25⽇は、「⼥性に対する暴⼒をなくす運動」期間

11⽉25⽇は「⼥性に対する暴⼒撤廃国際デー」

 まずは、この便量を作り出すための⾷物繊維を、
⾷事から摂取できているか確認してみましょう。

 ⾷物繊維を⼿軽に摂取したい⽅には、主⾷の穀物
から摂取する⽅法をおすすめします。
 加東市産もち⻨は、⾷物繊維をしっかりと含む⾷
材です。主⾷のごはんをもち⻨ごはんへ、パンや麺
をもち⻨⼊りに変えてみることで、無理なく⾷物繊
維を摂ることができます。
 更には、秋に旬を迎えるさつまいも、かぼちゃと
いった野菜類や、きのこ類にも⾷物繊維が多く含ま
れるため、旬の⾷材からもおいしく上⼿に⾷物繊維
を取り⼊れましょう。

    11⽉24⽇は「和⾷の⽇」！
       和⾷と⾷物繊維のはなし

 ひとりで悩んでいませんか

         相談無料・秘密厳守

     ⼥性の⼈権問題
      電話相談窓⼝
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開始までの準備はこれでOK！今すぐ聴いておきたい　
インボイス制度対策セミナー開催 !!インボイス制度開

始まで

いよいよ 1年！

日時：11 月 14 日（月）14：00～16：00　場所：小野市うるおい交流館エクラ 大会議室
主催： （税）佐藤会計事務所　講師：小野事務所所長　税理士 三宅真介

お申し込みはこちらまで→☎０７９４－６３－３５４８（参加無料）
※新型コロナ感染症対策のため…予約制とさせていただきます。「広報かとうを見た」とお気軽にお電話ください。

税別

情報更新中！

一級建築士事務所


