
　今は、スマートフォンでなんでも調べることができます。行政をはじめ、関係機関からの情報発信
も多い。だから、独りで全部解決しようとする。それが頑張りすぎてないですか、と気になるんです。
　私たちは、地域の学校、行政との連携活動で育児中のご家庭を訪問する機会があります。訪問先で
は、子育て以外の話もします。「この家からだと、どっちのお店が近いの。」といった生活に関わる相談
もありました。みなさん何気ない会話で、リラックスされます。若い世帯は、ネット検索だけでなく、
ぜひ、多くの方と何気ない会話をもっとしてほしいんです。リラックスする機会を持ってほしいんです。
　子育て中のみなさんを取り巻く環境は、行政をはじめ、相談できる窓口がたくさんあります。その
一つとして私たち児童委員を知っていただき、声をかけていただければ嬉しいです。独りで頑張りす
ぎないで。困ったら声をかけてください。

㉄加東市民生委員・児童委員事務局(庁舎1階（福祉総務課内))　☎43-0408

　児童館は、子どもたちが安心してのびのび遊べる場所です。赤ちゃんの頃からお友達と元気に遊ぶ
ことで、社会性や行動力が自然と身に付きます。
　また、ママ友・パパ友のつながりが生まれる場でもあります。子どもを見守りながらゆっくりと交
流を深めるなかで、子育てのヒントを得られたり、共感し合える心強いママ友・パパ友の輪が広がっ
たりします。
　もちろん、職員のサポート体制も充実していますので、小さな悩みごとでも、お気軽にご相談くだ
さい。また、行事やイベントの際には、地域のボランティアの方々もたくさん来てくださり、地域ぐる
みで子育てを支援しています。
　市内にある3つの児童館では、毎週ひろば活動等を行っていますので、まずは一度、親子で一緒に児
童館に立ち寄ってみてください。

㉄ □社児童館「やしろこどものいえ」　☎42-8543　□滝野児童館(きらら)　☎48-0765　□東条鯉こいランド　☎20-6245

　「初めての出産で不安」「赤ちゃんのお世話がきちんと出来るか心配」など、初めての妊娠、子育てに
は誰もが不安を抱えるものです。
　妊娠、出産、子育ては、一人で出来るものではありません。夫婦や家族、地域の協力が大切です。
　加東市では「妊娠・出産・子育て安心パートナー」を保健センターに配置しており、安心して妊娠・出
産・子育てに取り組めるよう、また、子どもたちが健やかに成長できるよう、母子健康手帳の交付、赤
ちゃん訪問、乳幼児健診、各種教室・相談や予防接種に関する情報提供を行っています。また、相談い
ただいた方の気持ちに寄り添いながら支援をしています。
　妊娠中の心配や産後の体調のこと、子育てで悩んでいること、支援者がいないので困っていること
など何でも気軽に相談してください。

㉄健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎43-0432

　0歳から18歳(高校3年生に相当する
年齢)までの全てのお子さんの通院・入
院時にかかる医療費が無料です。

　病気などで、保育施設に預けにくい
お子さんを一時的にお預かりします。

　生後5か月から1歳の誕生月を迎
えるまでのお子さんが居るご家庭に、
子育て経験がある配達員が訪問し、
子育てに関する悩みごとなどを聞く
ほか、おむつ等の育児用品を無料で
お届けします。

　０歳　から6歳の誕生月を迎えるま
でのお　子さんが居るご家庭に、子ど
も１人　当たり年間3万円を支給します。

　保育施設・アフタースクールへの送
迎や、保育施設の時間外・放課後など
の預かり等、育児の援助を受けたいとき
に利用できます。
　利用するには会員登録が必要です。

　お母さん・お父さん・おばあちゃ
ん・おじいちゃん、みんなで協力して
育児ができるよう、母子健康手帳を
交付するときに、父子健康手帳と祖
父母手帳も交付します。

　市内には、社・滝野・東条地域に1つ
づつ児童館があります。毎週のように
イベントを実施しているため、お子さん
のお友達をつくれたり、保護者同士の
交流もできる場所になっています。

　発達障害と聴くと「なにか特別なこと」と思われるかもしれません。
　実は、誰もがそんな空気をもっています。ある種の話題に特化して得意な方やコレクターの方な
ど、誰しも思い当たりますよね。だけど、これが日常の生活に影響がでるようだと少し心配です。ジッ
としていられない、集団でいると不安がる、言葉がうまく言えていないなど、その特徴はさまざまです。
　私が居る発達サポートセンター「はぴあ」は、お子さんが、この加東市で安心して成長できるよう、
また、その特性が社会にうまく合うよう、相談や必要な機関・施設におつなぎするところです。一番の
特徴は、赤ちゃんからずっとお付き合いができること。切れ目のない支援です。もし、お子さんの気に
なることがあれば、お声かけください。「はぴあ」は、みなさんの子育てを応援しています。

㉄発達サポートセンター「はぴあ」　☎27-8100
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