
　加東市新型コロナワクチン情報〈10月20日時点〉

★「令和5年秋開始接種」を実施中です
　初回接種が完了しており、前回の接種から3か
　月以上経過している全ての方

〈接種期間〉  令和6年3月31日㈰まで
〈接種予約〉  Webまたはコールセンターで予約
◎下記①、②の方は健康課に接種券の発行申請
　をする必要があります。
　　①前回の接種後に加東市に転入した方
　　②接種券を紛失した方
　詳しくは、市ホームページをご覧い
ただくか、コールセンターにお問い合
わせください。

□本人確認書類(下記のA1点またはB2点)
　A顔写真付　例運転免許証、在留カード
　B顔写真無　例健康保険証、年金手帳
□「マイナンバー通知カード」または「個人番号通知書」
□「個人番号カード交付申請書兼電子証明書発
　行申請書」または「QRコード付き交付申請書」
※住民基本台帳カードをお持ちの方は、持参し
　てください。
※書類がそろわない場合は、市民課にご相談く
　ださい。

□滝野公民館　11月8日㈬　9時～16時
□東条福祉センター「とどろき荘」
　　　　　　　　　　11月14日㈫　9時～16時
◎予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く

□日時　11月16日㈭　17時30分～19時
□場所　加東市役所1階　市民課
◎予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く

　  市職員が出向いて申請を受付け！
　市職員が、ご自宅や公民館等に出向き、顔写真
の撮影や、申請書類記入をサポートし、マイナン
バーカードの申請を受け付けます。
　下記全てを満たす方
　□加東市に住民登録がある方
　□加東市内で対応できる方
　市民課(☎43-0390)に希望日
　(土・日曜日、祝日を除く)を電
　話で連絡

10月以降、初めてマイナンバーカードを作る人に
Quoカード1,000円分プレゼント！
　12月20日㈬　※先着200人限定

☎0570-050-099(ナビダイヤル)
※利用できない場合は、☎43-0077
9時～17時(土・日曜日、祝日を除く)

◎重度心身障害者(児)介護手当
　7～9月分 ⇒ 11月24日㈮
◎特別障害者手当・障害児福祉手当
　8～10月分 ⇒ 11月10日㈮
問健康福祉部社会福祉課(庁舎1階)　☎43-0409

　女性のがん検診（個別検診）の費用が安い！

　女性のがん検診(子宮頸がん・乳がん)は、2年
に1度の受診を推奨しています。市では受診料の
一部を助成しており、低料金で受診できます。希
望される方は、お早めにお申込みください。
　加東市に住民登録がある女性のうち、令和6年
　4月1日時点で下記に該当する年齢の方
　〈子宮頸がん検診〉　20歳以上の偶数年齢の方
　〈乳がん検診〉　40歳以上の偶数年齢の方
　〈子宮頸がん検診〉　1,500円
　〈乳がん検診40歳代〉　2,000円
　〈乳がん検診50歳以上〉　1,500円
　※後期高齢者医療保険加入者、生活保護受給
　　者は無料です。
◎受診期限　令和6年2月29日㈭
　加東市民病院
　加東市民病院(☎42-5511)に電話
◎申込期限　令和6年2月16日㈮
問健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎42-2800

　献血のお知らせ

　11月27日㈪  10時10分～11時45分、13時～16時
　〈受付〉加東市役所1階  ロビー
　〈採血〉屋外バス
◎持物　献血カード
　　　　※初めての方は、本人確認書類
　　　　　例マイナンバーカード、運転免許証
☆献血予約サイト「ラブラッド」で
　400ml献血の予約をした方には、
　記念品をお渡しします。
問健康福祉部健康課（庁舎2階）　☎43-0435

　11月8日は「いい歯の日」

　歯の健康は、全身の健康と深く繋がっており、
中でも歯周病は初期の段階では自覚症状が少な
いものの、糖尿病や心臓病をはじめ、全身の健康
に悪影響を及ぼすことがわかってきています。
　歯の健康を保つためには、規則正しい食生活
や歯磨きなどのセルフケアに加え、歯科のかか
りつけ医を持ち、半年に一度は専門的なケアを
受けましょう。
　まちぐるみ総合健診の歯周病検診で要精密検
査と判定された方は、歯科医院の受診はお済み
ですか。
　症状がなくても、まだ受診されていない方は、
早めに受診しましょう。
問健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎42-2800

◎児童扶養手当・特別児童扶養手当
　11月期 ⇒ 11月10日㈮
☆児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得
　状況届を提出されていない方は、早急に提出
　してください。
問健康福祉部福祉総務課(庁舎1階)　☎43‐0408 

　  休日の申請・受取窓口が「予約制」に変わります
◎開設日時　①11月11日㈯　8時30分～12時
　　　　　　　予約締切  11月9日㈭　17時まで
　　　　　　②11月26日㈰　8時30分～12時
　　　　　　　予約締切  11月24日㈮　17時まで
◎開設場所　加東市役所1階　市民課
◎予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く
　※予約状況によってご希望の日時で受付でき
　　ない場合があります。

マイナンバーカードの申請・受取ができる！

　　　　　窓口やってます！

　振り込みのお知らせ

　「マチイロ」をダウンロードし設定していた
だくと、「広報かとう」の最新号が発行された
際にお知らせが届きます。また、ケーブルテレ
ビ番組表や休日診療表などいざという時にす
ぐ確認したい記事を保存しておくこともでき
ます。

　「HYOGO ebooks（ひょうごイーブックス）」
は、兵庫県内の刊行物を閲覧できる、地域特化
型電子書籍ポータルサイトです。県内の広報
紙はもちろん、その他さまざまな情報誌、パン
フレット等も閲覧できます。


