
※15歳以下の方が受診される場合
　は事前に問い合わせてください。
※当番医は変更される場合があり
　ます。受診前に当番医または加東
　消防署(☎0795-42-0119）にご確
　認ください。

■土曜日　13時～17時
■日曜日・祝日　9時～17時

北播磨小児救急輪番病院は、「北播磨
いきいき情報」をご覧ください。⇒協力　小野市・加東市医師会
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NGUYEN TRAN TUAN KIET
グエン チャン トゥアン キエット

TRAN THI VAN HAI・NGUYEN VAN QUANG

■日時　12月17日㈰　10時30分～15時
■場所　Bio1階 情報プラザ(商品販売)
　　　　　  2階 多目的ホール(ワークショップ)

(社1126-1)

　　　　　詳細は、二次元コードをご覧ください。

　もち麦には「水溶性食物繊維」が含まれていま
す。水溶性食物繊維は腸内細菌のエサとなるだけ
でなく、発酵性食物繊維とも呼ばれ、腸内で発酵
されやすく、その際に「短鎖脂肪酸」が産出されま
す。この短鎖脂肪酸が腸内環境の改善や肥満・糖
尿病の改善にも関係していると言われています。

　発酵性食物繊維を多く含むもち麦を食べる
と、腸内環境が改善する可能性があることが分
かりました。

　9月23日、加東市役所で「子どもの腸内フロー
ラ大調査」の調査結果説明会が行われ、㈱マルヤ
ナギ小倉屋と共同研究を行うNIBIOHN(国立研
究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所)の國澤
純さんが結果を説明されました。

　調査に参加した子ども67人
の”ブラウティア菌”の割合が平
均7.20％と、全国平均5.77％よ
り高い割合であることが分かり
ました。 (全国平均：NIBIOHN調べ)

　ブラウティア菌の保有が6％を超える人は肥
満や糖尿病のリスクが低いという調査結果があ
り、私たちの体質や健康状態と関わっている可
能性があると言われています。
(出典：Hosomi K et al, Nat Commun(2022))
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