
　加東市国民健康保険に加入しているみなさんへ
　特定(個別)健診の受診は令和6年1月31日まで！

　特定健診はさまざまな生活習慣病の兆候を見
つけられる健診です。ぜひ受診しましょう。
◎検査内容
　血液検査、血圧測定、尿検査、身体計測、問診
　下記①～④をすべて満たす方
　①加東市国民健康保険の被保険者
　②受診日において40歳以上75歳未満の方
　③令和5年度中に、まちぐるみ総合健診で特定
　　健診を受診していない方
　④令和5年度中に、「加東市人間ドック受診費
　　用助成事業」の助成を受けていない方
　1,000円
　※令和6年3月31日時点で、40・45・50・55・60・
　　65・70歳の方は、無料で受診できます。
　保険医療課に電話
　※申込受付後、受診票や協力医療機関の一覧
　　等をお送りします。
　令和6年1月25日㈭
問市民協働部保険医療課(庁舎1階)　☎43-0500

　がん検診無料クーポン券・肝炎ウイルス検診　
　無料受診券の使用期限は令和6年1月31日！

　対象者には無料クーポン券または受
　診券をお送りしています。詳しくは、
　市ホームページをご覧ください。
　受診医療機関に直接連絡
　※受診できる医療機関は、無料クーポン券、無
　　料受診券と同封の一覧表をご覧いただくか、
　　健康課にお問い合わせください。
※無料クーポン券・無料受診券の対象者で、券を
　お持ちでない方や紛失された方は再交付しま
　す。本人確認書類(例マイナンバーカード、運
　転免許証)を持参のうえ、健康課窓口にお越し
　ください。
問健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎42-2800

□本人確認書類(下記のA1点またはB2点)
　A顔写真付　例運転免許証、在留カード
　B顔写真無　例健康保険証、年金手帳
□「マイナンバー通知カード」または「個人番号通知書」
□「個人番号カード交付申請書兼電子証明書発
　行申請書」または「QRコード付き交付申請書」
※住民基本台帳カードをお持ちの方は、持参し
　てください。
※書類がそろわない場合は、市民課にご相談く
　ださい。

□滝野公民館　12月13日㈬　9時～16時
□東条福祉センター「とどろき荘」
　　　　　　　　　　12月12日㈫　9時～16時
◎予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く

□日時　12月21日㈭　17時30分～19時
□場所　加東市役所1階　市民課
◎予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く

　  市職員が出向いて申請を受付け！ ※1月末まで
　市職員が、ご自宅や公民館等に出向き、顔写真
の撮影や、申請書類記入をサポートし、マイナン
バーカードの申請を受け付けます。
　下記全てを満たす方
　□加東市に住民登録がある方
　□加東市内で対応できる方
　市民課(☎43-0390)に希望日
　(土・日曜日、祝日を除く)を電
　話で連絡

10月以降、初めてマイナンバーカードを作る人に
Quoカード1,000円分プレゼント！
　12月20日㈬　※先着200人限定

　  休日の申請・受取窓口  ※要予約
◎開設日時　①12月9日㈯　8時30分～12時
　　　　　　　予約締切  12月7日㈭　17時まで
　　　　　　②12月24日㈰　8時30分～12時
　　　　　　　予約締切  12月22日㈮　17時まで
◎開設場所　加東市役所1階　市民課
◎予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土・日曜日、祝日を除く
　※予約状況によってご希望の日時で受付でき
　　ない場合があります。

マイナンバーカードの申請・受取ができる！

　　　　　窓口やってます！

　初回接種が完了しており、前回の接種から3か
　月以上経過している全ての方
◎接種期限　令和6年3月31日㈰
※事前の接種予約が必要です。Web予約または
　コールセンターでご予約ください。 　※初回接種も引き続き実施しています。

☎0570-050-099(ナビダイヤル)
※利用できない場合は、☎43-0077
9時～17時(土・日曜日、祝日を除く)

　障害者虐待防止法はあなたを守ります

　あなたは虐待されていませんか？また障害者
への虐待を見たことはありませんか？

【虐待された(見た)ときは】
①虐待をしている人に「やめて」と言ってください。
②加東市障害者虐待防止センターに連絡しましょう。
　あなたが連絡したことは秘密にします。
③連絡した後は、加東市障害者虐待防止センター
　が状況を確認し、対応します。
問加東市障害者虐待防止センター（健康福祉部
　社会福祉課内）(庁舎1階)　☎43‐0409

　新型コロナワクチン情報　「令和5年秋開始接種」を実施しています

　子宮頸がん（HPV）ワクチンを無料で受ける
　ことができます！希望者はお早めに！

　加東市に住民登録があり、平成9年4月2日から
　平成24年4月1日までに生まれた女性
　□平成9年4月2日～平成20年4月1日に生まれた方
　　…令和7年3月31日まで無料
　□平成20年4月2日～平成24年4月1日に生まれた方
　　…16歳となる日の属する年度の末日まで無料
※期間外の接種は全額自己負担になります。
問健康福祉部健康課(庁舎2階)
　☎43-0435

　12月1日は「世界エイズデー」

　検査をご希望の方は、加東健康福祉事務所に
電話で日程を確認のうえ、ご予約ください。
◎毎月原則第1・3木曜日　13時30分～14時(予約制)
問加東健康福祉事務所 健康管理課　☎42-9436
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