
ɻ幼稚園の時に、小学生の頃所属していたクラブチーム
のサッカー体験に参加した事がきっかけでサッカーを
始めました。
ɻ自分の武器は『ドリブル』です。小学生までは、チーム
で10番を背負い“エースストライカー”となれていたの
かなと思いますが、中学生になると、自分より上手い選
手が多く出てきました。その時に、点を取ることで勝負
せず、『ドリブル』で勝負する道を選びました。
ɻサッカーを始めたころから憧れていたJリーグで試合
することは楽しみでしかないです。
ɻ僕のプレーを見て、サッカーを始めるきっかけに、ま
た、夢・希望・元気を与えることができれば嬉しいです。



P.3~5　令和5年 加東市二十歳の集い

P.6~7　所得税の確定申告相談・住民税の申告 始まります　他

〈 かとう情報のコーナー 〉

　P.8　3年ぶりにオフライン開催
　　　 加東市『山田錦』乾杯まつり2022　他

　P.9　「かとうdeボウリング婚活」参加者募集！　他

　P.10　兵庫ユニバーサルマラソン2023 参加者募集　他

　P.11　「知っておきたい！子育て世代のマネープラン　他

　P.12　令和5年4月1日から神姫バス 社三田線の運行ルート
　　　　が変更されます　他

　P.13　令和4年度保育料軽減事業のご案内

P.14　小型特殊自動車は軽自動車税(種別割)の課税対象です　他

P.15　かとうフォトコンテスト開催　他

P.16　国民年金保険料納付は口座振替がお得！　他

P.17　加東市 新型コロナワクチン情報

P.18　かとうのもち麦 魅力発見

P.19　土曜時間外・休日診療　他

P.20　こんにちは！市民病院です！ ケアホームかとうのご案内　他

P.21　健康がいちばん 家族みんなで生活リズムを整えましょう　他

P.22　児童館にあそびにいこう！

P.23　図書館に出かけよう　他

P.24　加東文化振興財団からのお知らせ　他

P.25　加東消防署だより　他

P.26　相談窓口　他

P.27　加東ケーブルビジョン 1月番組表

〈かとう まちかどトピックス〉

　P.28　果敢にシュート！親善サッカー大会　他

　P.29　3年振り開催 おかえり伝の助マラソン　他

P.30　福田小特別ラッピングのバス、あなたは見たことあ
　　　りますか！？

P.31　わが家のスーパースター　他

P.32　Profile KATO　他

　1月8日、やしろ国際学習塾で「令和5年 加東市
二十歳の集い」を開催しました。

　式典には、338人が出席。会場では、旧友と再会
し、テーマの「咲」のごとく、笑顔の華が咲き乱れ
ていました。

　コロナ禍でも、暗い印象に
ならないように「笑う」「花が
咲く」等、明るい印象がある
文字を採用し、また「話に花
が咲く」「華やか」「才能や夢
が花開く」などの意味を込め
て、二十歳の集い実行委員会
で決めました。

　テーマや記念品、アト
ラクションなど、式典を思
い出深いものにするた
め、8月から12月までに
計5回の実行委員会を開
催し、意見などを出し合
いました。

　式典が円滑に進むよう、式典会場で最終調整。

　式典2日前、式典参加
者に手渡す記念品の袋
詰めを行いました。

　この写真は、1月19日に加東みらいこども園(5歳児)
と社高校野球部(3年生)との交流会で撮影したもので
す。お互いが目を合わせ、「ありがとう」と言っている
かのよう。

　交流会は、夏の甲子園初出場にかかる園児手作りの
横断幕や出迎えに対するお礼と、園児の「こども園に
遊びにきてほしい」という願いを叶いえるために行わ
れました。

　交流会では、やわらかいボールでのキャッチボール
や、3チームに分かれてのリレーなどを行い、園児・球
児共に短くも楽しい時間を過ごしました。
　交流会終了後、社高校野球部 岡本遥輝さん(表紙
右)に感想を伺うと「歳の差が不安だったけど、園に
入った瞬間、嬉しそうに走ってきてくれたので良かっ
たです。子どもたちは、この先色々な道に進むと思う
けど、今日の事をずっと覚えてくれていたらうれしい
です。」と喜びと新たな願いを述べられました。

　交流会の様子は、市Facebookに掲載
しています。ぜひ、ご覧ください！
(いいね �とフォローもお願いします！)
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■申告期間
　2月16日㈭～3月15日㈬　9時～12時、13時～15時
　※土曜日、日曜日、祝日を除く
　〈休日受付〉 2月26日㈰　9時～12時
■申告場所
　加東市役所2階　201会議室
■対象
　令和5年1月1日時点で、加東市に住民登録がある方

■対象所得　
　令和4年1月1日～12月31日の所得
■市で受付できる申告相談
　□給与所得者および年金受給者にかかる申告
　□白色申告者(おおむね事業等所得300万円以下の方)
　□住民税申告が必要な方
■市で受付できない申告相談
　□高額な事業所得　　□譲渡所得　
　□先物取引にかかる雑所得等　　□青色申告
　□増改築等にかかる住宅借入金等特別控除
　□共有名義の住宅借入金等特別控除
　□雑損控除にかかるもの　
　□損失の繰越にかかるもの　　□過年の申告
　□消費税　　□相続税　　□贈与税等

■申告に必要なもの
　ア申告者の個人番号が確認できる書類
　　例マイナンバーカード、個人番号通知書
　イ申告者の本人確認書類
　　例マイナンバーカード、運転免許証、パスポート
　※代理人が申告する場合は、申告者本人のア、イの
　　両方の写しが必要です。
　ウ給与、公的年金等にかかる源泉徴収票、報酬等支払調書
　エ事業所得(営業・農業所得★)または不動産所得の
　　場合は、あらかじめ作成された年間の収支内訳書 
　オ国民年金、生命保険、地震保険等の保険料の控除
　　証明書

カ医療費控除を受ける場合は、あらかじめ作成された
　医療費控除の明細書 ★
キ寄附金控除を受ける場合は、寄附金の受領証、寄附
　金控除に関する証明書
ク還付申告の場合は、振込先が確認できる申告者名義
　の通帳等
◎申告する場合、ふるさと納税ワンストップ特例は適
　用されませんので、受領証をご持参ください。
◎申告内容によって、上記以外に必要なものがありま
　すので、事前に確認してください。
★様式を市ホームページに掲載しています。
　ご利用ください。

◎スマートフォン申告サポートブース 開設！
　スマートフォン申告が不安な方のために、市役所相談会場内に、スマートフォン申告のサポートブースを開設しま
す。この機会に、スマートフォン申告に挑戦してみてはいかがでしょうか。
■開設期間
　□2月22日㈬　13時～15時　　□2月24日㈮～3月15日㈬　9時～12時、13時～15時 ※土曜日、日曜日、祝日を除く
　〈休日開設〉 2月26日㈰　9時～12時
■必要なもの
　□確定申告に必要な書類一式　　□マイナンバーカード
　□マイナンバーカードの利用者証明用電子証明書のパスワード(カード受取時に設定したもの)
　□スマートフォン(マイナポータルアプリ対応機種) ※対応機種一覧はこちら▶
■事前準備
　スマートフォン申告をするには、事前にアプリのインストールが必要です。
　□マイナポータルAP　　□対応のウェブブラウザ ⇒ 〈Android〉 Google Chrome　〈iOS〉 Safari

問総務財政部税務課(庁舎1階)　☎43-0396

　マイナンバーカードとスマートフォンがあれば、ご自宅で簡単に確定申告ができ
ます！また、申告したデータはスマートフォンに保存されるため、いつでも確認する
ことができます。
☆スマートフォン申告のやり方は、国税庁ホームページで確認できます ▶

　要介護認定を受けている方で、下記の対象となる場
合は、「障害者控除対象者認定書」の交付を受けることが
できます。この認定書は、本人、配偶者または扶養親族
が所得税法上の障害者控除を受けるために必要です。
　交付を希望される方は、対象の可否について、事前
に高齢介護課までお問い合わせください。
■対象
　令和4年12月31日(令和4年中に亡くなられた場合
　はその日)時点で、下記の1～3の全てに該当する方
　　165歳以上の方
　　2身体障害者手帳または療育手帳の交付を受け
　　　ていない方
　　3次のA、Bのいずれかに該当する方
　　　A要介護1～5で、その認定にかかる主治医意
　　　　見書の「認知症高齢者の日常生活自立度」が
　　　　Ⅲ、ⅣまたはM
　　　B要介護4・5で、その認定にかかる主治医意見
　　　　書の「障害高齢者の日常生活自立度(寝たき
　　　　り度」がBまたはC
■申請に必要なもの
　□対象者の介護保険被保険者証(ピンク色)　
　□来庁者の本人確認書類
　　例マイナンバーカード、運転免許証

問健康福祉部高齢介護課(庁舎1階)　☎43-0440

　パソコンやスマートフォンで、国税庁ホームページ
にアクセスし「確定申告書等作成コ－ナ－」にある国
税電子申告･納税システム(e-Tax)を利用して、確定申
告を行うことができます。

◎e-Tax 便利Point！
　□画面の案内に沿って入力すれば、税額まで自動計
　　算される
　□マイナンバーカードとスマートフォンがあれば、
　　自宅からe-Taxで送信できる
　□スマートフォンのカメラで給与所得の源泉徴収
　　票を撮影すれば、金額や支払者情報などが自動で
　　入力される
問e-Tax作成コーナーヘルプデスク
　☎0570‐01‐5901

確定申告会場

■開設期間　2月16日㈭～3月15日㈬　9時～16時
　　　　　　※土曜日、日曜日、祝日を除く
■場所　社税務署
※入場には、入場整理券が必要です。整理券は社税務署で配
　付しているほか、国税庁公式LINEでも受け取れます。配
　付状況に応じて、早めに受付を終了する場合があります。
※来署の際は、マスクの着用をお願いします。
※スマートフォンや筆記用具をご持参ください。
問社税務署　☎42-0223
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人口
39,702

(前月比 -44)

世帯数
17,351

(前月比 -15)

□加東市役所(代表)　☎42-3301

□加東市民病院　☎42-5511

□保健センター　☎42-2800

□発達サポートセンター「はぴあ」　☎27-8100

□加東ケーブルビジョン　☎42-8330

□加東消防署　☎42-0119

□滝野総合公園体育館「スカイピア」　☎48-2566

□社公民館　☎42-2600

□滝野公民館　☎48-3073

□東条公民館　☎46-0553

□やしろ国際学習塾　☎42-7700

□加東市地域交流センター　☎48-3007

□東条文化会館　☎47-1500

□ケアホームかとう　☎42-5177  

□中央図書館　☎42-8000

□滝野図書館　☎48-3003

□東条図書館　☎47-6050

　誰とでも気軽にでき、自然と仲良くなることができ
るボウリング。そのボウリングを楽しみながら素敵な
出会いを見つけてみませんか？

　男女交流パーティーの開催に先立ち、異性との会話
のテクニックや自然なアプローチ方法など、パー
ティーや恋愛をスムーズに進めるためのセミナーを
実施します。
　交流パーティーの参加者ではない方でも受講でき
ます。ぜひ、ご参加ください。

　加東市では、令和5年度から市立中学校・義務教育
学校での指導体制を充実させるため、部活動指導員と
部活動外部指導者を増員します。
　部活動指導員は、原則として顧問と同様に、引率や
技術指導が可能です。部活動外部指導者は、技術指導
が主な役割です。
　まずは、指導可能な種目等を学校教育課にお知らせ
ください。

　うれしの学園生涯大学では、14年制大学講座、2
大学院講座の受講生を募集します。

　活動内容等詳細は、うれしの学園生涯
大学ホームページをご覧ください。

　勤務条件等詳細は、県教育委員会ホー
ムページをご覧いただくか、学校教育
課、県内の各教育事務所、県教育委員会
義務教育課にお問い合わせください。

　県内(神戸市を除く)の市町組合立小・中・特別支援
学校の非常勤講師(初任教員研修)を募集します。

　市内の認定こども園、保育所、幼稚園の園児や小学
校、中学校、義務教育学校の児童・生徒から応募された
絵画作品を展示します。子どもたちの力作をぜひ、ご
覧ください。

　加東市産山田錦で醸した全国の名酒が大集合！全国
から20蔵の酒蔵が参加します。ぜひ、お越しください！

人口・世帯数 (令和5年1月20日時点)

　加東市まちづくり活動
費補助金を活用した市民
活動団体の活動を、パネ
ル展示で紹介します。
　加東市の魅力の発信
や、ジェンダー平等に向
けた取組みなど、団体の
想いのこもった活動をぜひ、ご覧ください。
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　障害のある方が自分らしく当たりまえの生活がで
きるように、地域全体でのよりよい支援を目指すた
め、講演会を開催します。 ☆手話通訳・要約筆記あり

　また、講師への質問も受け付けています。質問があ
る方は、申込みの際にお知らせください。

　平成30年3月に策定した「加東市空家等対策計画」
が令和4年度をもって計画期間満了を迎えます。
　市では、少子高齢化や核家族化の進行により小規模
な世帯が増加するとともに、住宅の供給過多など、今
後空家の増加が懸念される社会情勢の変化を踏まえ

「加東市空家等対策計画」(素案)を改めて取りまとめ
ました。
　みなさんのご意見をぜひ、お寄せください。

　兵庫県立ものづくり大学校では、就職に役立つ技術
を身に着ける職業訓練8コースで、令和5年度生を募
集します。
　出願方法等詳細は、本校ホームページをご覧ください。

　自転車シミュレーターに乗って、自転車の正しい交
通ルールやマナーについて、学んでみませんか。

　市では、原油価格高騰や物価高騰の影響を受けた事
業者を対象に、原油高騰等の影響を緩和し、事業継続
を支援するための補助金を交付しています。
　希望される場合は、お早めに申請してください。
　制度の内容については、市ホームページをご覧いた
だくか、専用ダイヤルにお電話ください。

　下表のとおり、令和4年12月1日から特定(産業別)最
低賃金が改正されました。

※繊維工業、各種商品小売業は、県最低賃金がこれら
　の最低賃金を上回ったため、県最低賃金(960円)が
　適用されます。

　ネットショップを始めてみたいけど、どこで出店し
たらいいの？何から始めたらいいの？そんなお悩み
をお持ちではないですか？
　複数あるネットショップについて、出店にかかる費
用の違いや、出店のしやすさ、出店先の特徴、出店後の
運用方法や集客方法などについて紹介します。ネット
ショップに関心のある方はぜひ、ご参加ください。

　申込方法等詳細は、市ホームページをご覧ください。

　知っているようで知らないことが多い社会保障制度
や税制について講師がわかりやすく解説。また、iDeCo
やNISAなど税制優遇のある制度の概要についての説
明もあり、これからの働き方やライフプランを考える
ときに役立つお金の知識が得られる講座です。
　ぜひ、ご参加ください。

　申込方法等詳細は、市ホームページをご覧ください。
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　加東市では、子育てしやすい環境づくりを推進する
ため、令和4年4月から令和5年3月までの保育料を補
助します。

　加東市土地利用基本計画及び特別指定区域指定の
案をご覧いただけます。土曜日、日曜日に縦覧を希望
される場合は、直前の開庁日までにご連絡ください。
計画等の案について意見がある利害関係人は、2月14
日㈫までに、意見を提出することができます。
　提出方法等詳細は、都市政策課にお問い合わせください。

　灯油等の石油類を下水道に流
すことは法律で禁止されていま
す。近頃、下水道に石油類が流れ
ていることがあります。
　下水道は、私たちの生活を支えているみなさんの財
産です。ルールを守って大切に使いましょう。

　加東市交通安全協会では、令和5年の優良運転者の
申請を受け付けます。下記に該当する方は、加東市交
通安全協会の窓口で申請してください。

　現在、神姫バス社三田線が運行している米田地域を
経由するルートが、東条西地域を経由するルートに変
更されます。

廃止区間

宮ノ下 上久米西口

小野←

→ 天神
社(車庫前)

三草
↑

← 

　第2回は、食物繊維が豊富な加東市産もち麦につい
て、食生活に取り入れられること、地域でできる健康
づくりを考えます。
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◆患者さんが安心して受診・入院していただけるように、新型コロナウ
イルス感染防止の取り組みを行っております。

◆当院では、新型コロナウイルスの迅速抗原検査およびPCR検査を
行っております。自由診療でのPCR検査も可能です（最短で当日
中の結果報告が可能）。詳しいことは、電話にてお問い合わせくだ
さい。

HP:http://www.mayflower-hp.jp/ 　E-mail:info@mayflower-hp.jp
）代（1588-24-5970：leT　52地番449田藤市東加県庫兵 2641-376〒
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　車両を廃棄される場合は、ナンバープレートの返却と廃車申告が必要です。令和5年3月末までに廃車申告が済ん
でいない場合、令和5年度の軽自動車税(種別割)が課税されますのでご注意ください。
　また、買い替えにより車両が新しくなる場合も廃車申告が必要です。前の車両に取り付けていたナンバープレート
を返還のうえ、新しいナンバープレートの交付を受けてください。

■手続場所　税務課
■手続きに必要なもの
　1車名、車台番号がわかるもの(販売証明書等)
　　※人から譲り受けた場合は、別途譲渡証明書   
　　　が必要です。
　2届出人の本人確認書類
　　※A顔写真付：1点またはB顔写真無：2点
　　例 Aマイナンバーカード、運転免許証
　　　 B健康保険証、年金手帳、住基カード

　右表にある小型特殊自動車は、軽自動車税(種別
割)の課税対象です。対象車両を所有されている場
合は、公道走行や使用の有無に関わらず、申告のう
え、ナンバープレートの交付を受ける必要があり
ます。交付後、ネジをお渡ししますので、ご自身で
取り付けてください。

※上記要件を満たさない場合は、固定資産税(償却資産)の対象です。

□ナンバープレートは、公道走行を許可するものではなく、市が課税客体を把握するために交付している
　ものです。公道を走行するには、保安基準を満たしている必要があります。公道走行についての詳細は、
　販売店または製造元にお問い合わせください。
□車両の大きさや最高速度によっては、大型特殊自動車に該当する場合があります。申告前にご確認ください。

　令和5年1月から、軽自動車税にかかる手続きの一部電子化にともない、下記2つのシステムが導入されました。

　軽四輪車および軽三輪車の新車購入時
に、パソコン(スマートフォン・タブレット
からは不可)からインターネットで、検査
の申請、検査手数料・技術情報管理手数料・
軽自動車税(環境性能割)の申告納付が可能
になりました。

　軽自動車検査協会が軽JNKSで軽自動車
税(種別割)の納付情報を確認できるように
なったため、車検時に継続検査窓口での納
税証明書の提示が原則不要になりました。

　あなたが好きな加東市の写真を大募集！
　「風景」「観光スポット」「遊び場」「特産品」「グルメ」など何でも
OK！日常の何気ない風景や自分だけが知る穴場スポットなども
お待ちしています。過去に撮影した写真でも応募できます。
　また、一般投票により優秀作品を決定します。最優秀作品に選ば
れた方には、加東市ふるさと納税人気返礼品Yogibo、優秀作品に選
ばれた方には加東市特産品詰め合わせをプレゼント！
　ぜひ、ご応募ください！

■応募方法　1Instagram　2KATTO
　　　　　　3電子メール(� iitoko.kato@gmail.com)
　　　　　　※1～3それぞれで応募方法が異なります。
　　　　　　　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
■応募期限　2月26日㈰

問まちづくり政策部まちづくり創造課(庁舎4階)　☎43-0507

日時　2月11日㈯、26日㈰　8時30分～12時、13時～17時
場所　加東市役所1階　市民課

□滝野公民館　2月8日㈬  9時～16時
□東条福祉センター「とどろき荘」　2月14日㈫  9時～16時
予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　※土曜日、日曜日、祝日を除く

□本人確認書類(下記のA1点またはB2点)
　A顔写真付　例運転免許証、在留カード
　B顔写真無　例健康保険証、年金手帳
□「マイナンバー通知カード」または「個人番号通知書」
□「個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請書」　
　または「QRコード付き交付申請書」
※住民基本台帳カードをお持ちの方は、持参してください。
※書類がそろわない場合は、市民課に相談してください。

日時　2月16日㈭　17時30分～19時
場所　加東市役所1階　市民課
予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　※土曜日、日曜日、祝日を除く

健康保険証との一体化に関する質問は、
こちらをご覧ください。

　2月末までにマイナンバーカー
ドの交付申請をされた方が対象！

税別

情報更新中！

一級建築士事務所

相続相談

生前贈与

そのお悩みお任せください！

相続の手続き…どうしよう 事業計画

設立サポート

資金調達

税理士：三 宅 真 介

税理士法人 佐藤会計事務所

小野市王子町800 1（商工会館1階）

起業したいけど何をすれば… 

検索小野市　佐藤会計

☎0794 63 3548
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■使用するワクチン
　ファイザー社 乳幼児用ワクチン

■接種場所
　市内協力医療機関

■予約方法
　医療機関によって、予約方法が異なります。詳細
　は、市ホームページをご覧いただくか、接種券と
　共にお送りしている案内文書をご覧ください。

■使用するワクチン
　ファイザー社ワクチン

■接種場所
　加東市民病院

■予約方法
　市コールセンターまたはWeb予約システム（1・2
　回目）から予約

■使用するワクチン
　ファイザーBA.4/5(従来株＋オミク
　ロン株対応の2価ワクチン)

■接種場所
　市内協力医療機関

■予約方法
　医療機関によって、予約方法が異なります。詳細
　は、市ホームページをご覧いただくか、接種券と
　共にお送りしている案内文書をご覧ください。

■その他
　オミクロン株対応ワクチンは、BA.1対応型また
　はBA.4/5対応型のどちらか一方しか接種できま
　せん。現時点では、オミクロン株対応ワクチン接
　種は、1人1回のみです。
　また、令和4年11月8日以降にノババックスで3回
　目以降の接種を受けた方は、オミクロン株対応ワ
　クチンは接種できません。

■使用するワクチン
　ファイザー社 小児用ワクチン

■接種場所
　市内協力医療機関

■予約方法
　医療機関によって、予約方法が異なります。詳細
　は、市ホームページをご覧いただくか、接種券と
　共にお送りしている案内文書をご覧ください。

■申込方法(下記A～Cのいずれかの窓口)
　A明石年金事務所
　B口座振替を希望する金融機関
　C加東市役所1階  保険医療課

問□市民協働部保険医療課(庁舎1階)　☎43-0501
　□明石年金事務所　☎078-912-4983
　□ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165(ナビダイヤル) ※利用できない場合は、☎03-6700-1165

■必要書類
　□基礎年金番号のわかるもの 例年金手帳、基礎年金番号通知書
　□口座情報がわかるもの 例預金通帳、キャッシュカード
　□預金通帳の届出印

　国民年金保険料の納付を「口座振替」にすると、納め忘れ
を防ぎ、金融機関に行く手間も省けます。
　さらに、「前納」や「早割」を申出されると納付書で納める
よりもお得な割引が受けられます。
　口座振替の手続き期限は、2月28日㈫※まで。
　早めの手続きをお願いします。
※市役所で申し込む場合は、2月20日㈪まで。

◎割引額
　〈前納〉□6か月分：1,130円　□1年分：4,170円
　　　　□2年分：15,790円
　〈早割〉50円/月(600円/年間)

〈前納〉 6か月分・1年分・2年分をまとめて
　　　年度当初に納めること

〈早割〉通常、翌月末納付期限の保険料を
　　　当月末に納めること

　離婚時の年金分割が行われると、婚姻期間中の厚生年金記録(標準報酬月額・標準賞与額)が分割されることにな
り、年金を2人で分割して受け取ることできます。離婚時の年金分割には、以下の２つの方法があります。

1 合意分割制度
　下記のA～Cの全てに該当する場合、当事者の一方
または双方からの請求で、婚姻期間中の厚生年金記録
を当事者間で分割することができます。
　A婚姻期間中の厚生年金記録がある
　B当事者の合意または裁判手続きで按分割合を定
　　めている
　C請求期限(原則、離婚等をした日の翌日から起算
　　して2年以内)を経過していない

　この制度の詳細は、日本年金機構のホームページをご覧いただくか、年金事務所にお問い合わせください。　

問□明石年金事務所　☎078-912-4983　
　□ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165(ナビダイヤル) ※利用できない場合は、☎03-6700-1165

2 3号分割制度
　下記の🅰🅰、🅱🅱の両方に該当する場合、国民年金の第
3号被保険者(被扶養者の配偶者)であった方からの請
求で、平成20年4月1日以後の、婚姻期間中の第3号被
保険者期間における相手方の厚生年金記録を2分の1
ずつ当事者間で分割することができます。
　🅰🅰婚姻期間中に平成20年4月1日以後の国民年金第
　　3号被保険者期間がある
　🅱🅱請求期限(原則、離婚等をした日の翌日から起算
　　して2年以内)を経過していない ※この記事は、令和5年1月17日時点の内容です。内容が変更となった場合は、市ホームページ等でお知らせします。

－あなたの町の住まいの便利屋さん－

屋内工事 /屋外工事 /機器取替
小さな工事から大きな工事まで

家の事なら、なんでもおまかせください！

リフォーム加東 TEL0795-42-3590
加東市社 353-3

1716



※15歳以下の方が受診される場合は　事
前に問い合わせてください。
※当番医は変更される場合があります。
　受診前に当番医または加東消防署
　(☎0795-42-0119）にご確認ください。

0795-42-1190

0795-42-5511

0794-62-4300

0795-46-0321

0794-63-1080

0795-46-0048

0795-42-5511

0795-40-8100

0794-66-7318

0794-88-8800

0794-62-7366

0794-67-2367

0794-62-9900

0794-62-8112

0795-42-5511

0794-70-9288

0794-66-2119

0794-64-0771

 加東市沢部174-1

 加東市家原85

 小野市敷地町1602-1

 加東市吉井696-1

 小野市黒川町14-3

 加東市新定559-1

 加東市家原85

 加東市新定707-1

 小野市復井町916-11

 小野市市場町926-250

 小野市市場町字寺の下1205-1

 小野市菅田町900

 小野市天神町973

 小野市樫山町1475-689

 加東市家原85

 小野市天神町814-1

 小野市復井町字中ノ池1723-2

 小野市大島町710-1

内科

内科

外科

内科

外科

内科

外科

内科

内科

外科

内科

外科

内科

内科

外科

内科

内科

外科

井上医院

加東市民病院

岡村医院

青山医院

北野整形外科・外科

東条診療所

加東市民病院

やすらぎの森診療所

復井診療所

北播磨総合医療センター

岡田内科医院

井岡医院

栄宏会 小野病院

育が丘クリニック

加東市民病院

三浦クリニック
土井リハビリテーション病院

まえだクリニック

2月4日㈯

5日㈰

11日㈯

12日㈰

18日㈯

19日㈰

23日㈭

25日㈯

26日㈰

3月4日㈯

5日㈰

■土曜日　13時～17時
■日曜日・祝日　9時～17時
北播磨小児救急輪番病院は、「北播磨
いきいき情報」をご覧ください。⇒

協力　小野市・加東市医師会

＼＼加東市もち麦活用協議会が加東市産もち麦に関する「旬」の情報をお届け / ／

　  かとうもち麦フェス
　令和4年12月18日「かとうもち麦フェス」が開催されまし
た。昨年に続き2回目の開催となった今回も、加東市産もち
麦を使った「もち麦うどん打ち体験」や「アイシングクッ
キー作り体験」といった体験教室をはじめ、社高校生活科学
科特製のもち麦スイーツや、市内の事業所による加東市産

大好評！

1 月 1 5 日 ま で 掲 載 希 望 受 付 分
敬 称 略

亜友美

佳代子

愛梨

桜子

智慧

麻里

早紀

明美

圭一

政俊

裕大

侑真

和広

泰栄

史達

義彦

12/16

12/16

12/16

12/17

12/19

12/20

12/22

12/23

( 河 高 )

( 南 山 )

( 梶 原 )

( 上滝野 )

( 稲 尾 )

( 山 国 )

( 喜 田 )

( 山 国 )

隂山

平尾

松井

浦上

竹本

長濱

長岡

久井

かげやま

ひらお

まつい

うらかみ

たけもと

ながはま

ながおか

ひさい

友莉乃

柊大郎

月絆

百華

詩奏

莉子

岳来

つばさ

ゆりの

しゅうたろう

つき

ももか

しいな

りこ

がく

・

・

・

・

・

・

・

・

99

85

73

59

74

97

87

94

89

96

12/16

12/19

12/21

12/21

12/22

12/25

12/26

12/27

12/29

12/30

( 南 山 )

( 馬 瀬 )

( 社 )

( 上滝野 )

( 窪 田 )

( 山 国 )

( 河 高 )

( 上 中 )

( 山 国 )

( 栄 枝 )

小松

平川

降幡

池澤

小西

金岡

隂山

萩原

出井

南澤

こまつ

ひらかわ

ふりはた

いけざわ

こにし

かなおか

かげやま

はぎわら

でい

みなみざわ

教純

まき子

節枝

加奈

信子

美鶴

妙子

つや子

博

惠美子

きょうじゅん

　　　 こ

せつえ

かな

のぶこ

みつる

たえこ

　　　 こ

ひろし

えみこ

93

89

78

89

89

92

98

93

68

90

1/3

1/4

1/5

1/5

1/8

1/9

1/9

1/12

1/12

1/13

( 岡 本 )

( 社 )

( 上 中 )

( 社 )

( 穂 積 )

( 岡 本 )

( 下久米 )

( 松 尾 )

( 大 門 )

( 社 )

藤井

従野

森川

福井

神戸

柴﨑

長濱

藤本

蓬萊

岡森

ふじい

よりの

もりかわ

ふくい

かんべ

しばさき

ながはま

ふじもと

ほうらい

おかもり

のぶ子

一朗

正夫

㓛

昭夫

一郎

つた子

光雄

宗樹

利正

　　　 こ

いちろう

まさお

いさお

あきお

いちろう

　　　 こ

みつお

むねき

としまさ

石古

西川

( 藤 田 )

( 上鴨川 )

1/13

1/13

87

90

よしかつ

きみこ

義勝

喜美子

いしこ

にしかわ

おくやみおめでた

もち麦入りのお弁当や巻き寿司、三木
市のベーカリー「ピストリーナマツヤマ」の山田錦の米粉と
もち麦がはいったコッペパンなどが販売されました。
　また、当日は、社高校生が姫路市のベーカリーKomelと共
同開発したベーグルもお披露目販売されるなど、もち麦づく
しのイベントとなりました。
　体験教室に参加した子どもたちは、「難しかったけど初め
て体験できて楽しかった。」と感想を話してくれました。

　生活習慣と腸内環境に関する研究を実施します。検便の提出と生活習慣
アンケート調査により、腸内細菌叢(腸内フローラ)がわかります。

〈対象〉下記❶、❷の両方に該当するお子さん
　　❶令和5年4月2日時点で、市内在住かつ3～13歳の方
　　❷令和5年、6年の2年調査にご協力いただける方
　　　※保護者は、右記①～⑥の全ての予定に参加・対応のご協力をお願いします。

〈定員〉80人  ※お子さん1人につき、父母・祖父母は2人まで調査に参加可能です。　〈参加費〉無料
〈申込方法〉右記二次元コード
　　　　　※参加可否を3月8日㈬にメール( � info@maruyanagi.co.jp)でご案内します。

〈申込期間〉2月10日㈮ 10時 ～ 3月5日㈰ 23時59分 ※期間を変更する場合があります。
問株式会社マルヤナギ小倉屋 腸内フローラ大調査担当係
　☎078-841-1456(9時～17時 ※土曜日、日曜日、祝日を除く)

おなかにいる善玉菌などの腸内細菌を知ろう！おなかにいる善玉菌などの腸内細菌を知ろう！

調査スケジュール

①令和5年3月21日㈫　説明会
②　　　  4月指定期間　検便提出
③　　　  8月頃　結果説明会
④令和6年3月頃　説明会
⑤　　　  4月指定期間　検便提出
⑥　　　  8月頃　結果説明会

この事業は、加東市もち麦活用協議会もち麦を
活かしたまちづくり推進会議推進事業です。
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加東市介護老人保健施設

受付日　毎週火曜日(祝日を除く) ※即日交付
持ち物　1個人番号が確認できる書類　例マイナンバーカード、個人番号通知書
　　　　2本人確認書類　例マイナンバーカード、運転免許証
　　　　3妊娠届出書 ※お持ちの方のみ
　　　　※マイナンバーカード1枚で1、2の両方を兼ねることができます。

問健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎43-0432

　育児何でもダイヤル相談　☎43-0432　/　こころの健康ホットダイヤル　☎42-2800

　子どもの頃から規則正しい生活を送ることは、自然と良い生活リズムが身につき、からだの成長や発達を促すほ
か、疲れやすい、イライラするなど心理的な悪影響を少なくすることができます。また、肥満など生活習慣病のリスク
を軽減することにもつながります。
　子どもは、毎日の生活の中で、周りを見ながら自立の仕方を学びとっています。大人の生活を中心にしようとせず、
子どもの発育にとって何が大切なのかを考えて、家族で協力しながら生活リズムを整えて過ごしましょう。

　人間は、目覚めた時に朝日を
浴びて、体内時計を整えます。子
どもが夜に寝つけない場合は、
朝にカーテンを開けて朝日を浴
びさせ、早起きをさせましょう。

朝日を浴びましょう

　朝ごはんは、脳やからだへの
エネルギー補給であり、昼間の
集中力アップと夜の快眠につな
がります。

朝ごはんをしっかり
食べましょう

　昼間の運動で適度に疲れるこ
とで、眠りにつきやすくなりま
す。なるべく昼間に散歩をした
り、公園などでからだを動かし
て遊ぶようにしましょう。

昼間にたっぷり運動しましょう

　子どもは大人より光の刺激を
受けやすいです。寝る前のテレ
ビ、ゲームなどは避け、絵本の読
み聞かせなどで、子どもが安心
して眠れるようにしましょう。

寝る前の環境を整えましょう

　子どもがスマートフォン等を使
用する場合は、必ずルールを決め
ましょう。また、保護者の使用も子
どもに影響を及ぼすため、保護者
の使用状況も見直してみましょう。

スマートフォンの使用を
見直しましょう

　小学校低学年の頃までは、一
日10時間以上の睡眠が望ましい
といわれています。夜は9時まで
に眠り、朝は7時までに起きる習
慣を心がけましょう。

睡眠時間を確保しましょう

　ケアホームかとうは、介護を必要とする高齢者の自立を支援し、家庭へ
の復帰を目指すために医学的管理のもと看護・介護といったケアのほか、
作業療法士や理学療法士などによるリハビリテーション、栄養管理・食
事・入浴などの日常生活全般の支援を提供する加東市の公立施設です。

北播磨地域看護職合同就職説明会
　看護職、看護補助者、介護職を対象に合同就職説明
会を開催します。北播磨地域の病院、施設等に就職を
お考えの方は、ぜひご参加ください。

日時　3月11日㈯　13時～16時
場所　オンライン開催(ZOOM)
対象　・資格取得予定の看護学生
　　　・復職、再就業予定の看護職、介護職
　　　・病院で働こうと思われている方
参加施設　北播磨圏域内の病院、医療福祉施設、特別
　　　　　養護老人ホーム、訪問看護ステーション等
募集職種　助産師、看護師、准看護師、
　　　　　看護補助者、介護職
※看護補助者、介護職に関しては資格不問
参加費　無料
申込方法　兵庫県ナースセンターホームページの
　　　　　申込フォーム(右記二次元コード)
　　　　　https://www.hna.or.jp/ 

詳細はホームページをご参照ください。
問兵庫県看護協会 兵庫県ナースセンター
　☎078-341-0240 

令和5年度入学
播磨看護専門学校入学試験 一般入試
募集人数　若干名
受付期間　2月13日㈪～24日㈮　※消印有効
試験日　3月4日㈯
試験場所　播磨看護専門学校
願書配付　播磨看護専門学校事務課窓口または郵送
※郵便で請求される場合は、210円分の切手を貼った
　宛先明記の返信用封筒(角形2号)を必ず同封してく
　ださい。
出願手続　播磨看護専門学校に出願書類一式を郵送
　　　　　または持参してください。

問〒673-1451　加東市家原812-1
　播磨看護専門学校事務課　☎0795-42-3961

長期入所

在宅生活を継続するため中・長期的なリハビリ
テーションなどの支援をします。
対象　要介護1～5の方
定員　50人（短期入所を含む）

短期入所

在宅生活を継続するための定期的な利用のほか、ご
家族の都合などで一時的に介護が出来ない場合に
短期間利用できます。
対象　要介護1～5又は要支援1・2
※市内の方は、自動車で送迎をします。

介護相談

　毎週木曜日15時から17時まで、介護に関するこ
と全般の相談を受け付けています。ご家族の介護で
気になることがあれば、ぜひご相談ください。
※電話で随時ご予約ください。

出前講座

　地区などからの要望があれば、地区公民館などに
出向き、ケアホームかとうのサービスや利用の手続
きのほか、介護に関する出前講座を行っています。

通所リハビリテーション

日帰りで介護・入浴・食事をはじめ、日常生活の自
立を助けるために必要なリハビリテーションを受
けることができます。
対象　要介護1～5または要支援1・2
定員　15人/日
※市内の方は、自動車で送迎をします。

※　　　の対象者には個別に案内をお送りします。　※　　　 は、事前に予約が必要です。  表の事業の問い合わせは☎43-0432

問ケアホームかとう　☎42-5177
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滝野図書館　☎48-3003
開館時間　10時～18時
休館日　水曜日、2月12日㈰
　　　　2月21日㈫～3月1日㈬

東条図書館　☎47-6050
開館時間　10時～18時
休館日　水曜日、2月12日㈰
　　　　2月21日㈫～3月1日㈬

中央図書館　☎42-8000
開館時間　10時～19時
休館日　月曜日、2月11日㈯
　　　　2月21日㈫～3月1日㈬

問兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとうGENKi」　☎40-2231
　※開館時間は、月曜日、火曜日、木曜日　9時～14時

「リトミックで遊ぼう！-Ⅹ」
　日時　2月16日㈭　10時30分～11時
　対象　未就園児とその保護者
　定員　10組 ※要予約、先着順
　実践者　保科直子さん

「楽しくみんなで遊びましょう」
　日時　2月28日㈫　10時30分～11時
　対象　未就園児とその保護者
　定員　10組 ※要予約、先着順
　実践者　歌と遊びの伝承師
　　　　　「キラキラ星」さん

☆イベントの予約は、開催日の3週間前から受け付け
　ています。詳しくは、かとうGENKiホームページを
　ご覧ください。

「子育てのお悩みをシェアしよう」
　日時　2月9日㈭　10時30分～11時
　対象　未就園児の保護者
　定員　10人 ※要予約、先着順
　実践者　高野美由紀さん
　　　　　(兵庫教育大学教授・小児科医)

「楽しい実験～空気の実験～」
　日時　2月4日㈯　13時40分～15時
　場所　社児童館「やしろこどものいえ」　工作室
　講師　池見和身さん
　対象　4歳～小学6年生・義務教育学校6年生
　定員　10人

「音の実験～ストローシロホンを作ろう～」
　日時　3月4日㈯　13時40分～15時
　場所　社児童館「やしろこどものいえ」　多目的室
　対象　4歳～小学6年生・義務教育学校6年生
　定員　15人

□定員は、対象となるお子さんの人数です。
□小学3年生・義務教育学校3年生以下のお子さん
　は、保護者と一緒に参加してください。

◎2月の行事

「コロコロ迷路で遊ぼう」
　日時　2月18日㈯　10時30分～11時30分
　場所　東条鯉こいランド(ミナクル大会議室)
　対象　4歳～小学6年生・義務教育学校6年生　
　定員　15人程度

「身につけるもの」
　日時　2月18日㈯　10時30分～11時30分
　場所　社児童館「やしろこどものいえ」　多目的室
　対象　4歳～小学6年生・義務教育学校6年生
　定員　15人程度

「おひなさまを作ろう」
　日時　2月25日㈯　13時40分～15時
　場所　社童館「やしろこどものいえ」　工作室
　対象　4歳～小学6年生・義務教育学校6年生
　定員　10人

「もぐらたたきゲームを作ろう」
　日時　2月25日㈯　10時30分～11時30分
　場所　滝野児童館(きらら)2階　学習室
　対象　4歳～小学6年生・義務教育学校6年生
　定員　10人

■社児童館「やしろこどものいえ」
　□2月16日㈭　□3月1日㈬
■滝野児童館(きらら)
　□2月14日㈫　□3月7日㈫
■東条鯉こいランド(ミナクル内)
　□2月10日㈮　□3月3日㈮

対象　乳児・幼児とその保護者
時間　10時30分～11時30分
　□おはなしひろば…絵本の読み聞かせ
　□おひさまひろば…親子ふれあいあそび
　□０さいじひろば…親子ふれあいあそび

※開館時間は、全館9時～17時です。
※月曜日は、全館休館します。また、滝野児童館(きら
　ら)、東条鯉こいランドは、祝日(月曜日が祝日の場
　合は、その翌日)も、休館します。
※お越しの際は、マスク着用のうえ、手指消毒にご協
　力ください。また、検温を実施します。

問□社児童館「やしろこどものいえ」　☎42-8543
　□滝野児童館(きらら)　☎48-0765
　□東条鯉こいランド(ミナクル内)　☎20-6245

　全館で図書館のシステム更新と蔵書点検のため、下記
の期間臨時休館します。
◎臨時休館期間　2月21日㈫～3月1日㈬
◎臨時休館に伴う特別貸出
　■実施期間　2月7日㈫～20日㈪
　■貸出冊数　1人 30冊
　■貸出期間　3週間　※休館中の返却は、ブックポスト
　　　　　　　　　　　  (CDを除く。)にお願いします。

　「2(ふ)６(ろ)」と読めるゴロ合わせ
から、2月6日は「お風呂の日」と制定
されています。寒い季節ですので、
ゆっくりお風呂に入って温まるとい
う人も多いのではないでしょうか。
　毎日入るお風呂だからこそ、日頃
の疲れを取り免疫力をあげるため
の、最適な入浴法を学んでみてはい
かがでしょう。

　3月から貸出冊数が変更になります。
　ぜひ、ご利用ください。

〈変更前〉 10冊 2週間 ⇒ 〈変更後〉 20冊 2週間
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消防水利周辺は駐車禁止です！
加東消防署だより 令和4年1月1日～12月31日までの出動状況

火災25件、救急2,099件、救助54件
問北はりま消防本部加東消防署  ☎42-0119 

日時　2月26日㈰　9時～12時
場所　加東消防署2階　会議室
定員　20人程度　※先着順
受講料　無料
申込用紙　北はりま消防本部ホームページ
申込方法　加東消防署救急係に持参
申込締切　2月19日㈰

2月普通救命講習会　消火栓や防火水槽などの消防水利は、消防車が吸水しやすいよ
うに、道路脇や歩道上、公園脇などに設置されています。
　街中の風景に溶け込んでおり、普段は見落としがちの消防水利
ですが、違法駐車や違法駐輪などにより、消防隊の活動に支障をき
たす場合があります。
　いざというときに消防水利を使えるように、消防水利周辺には
駐車しないよう、ご理解とご協力をお願いします。
　また、災害時にやむを得ず道路上に車を置いて避難する際も、駐
車位置に注意してください。
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チケット予約は、電話でも
受け付けています。
施設の利用申込みも随時
受け付けています。

 3月9日㊍
  13時30分～　※約1時間程度

　　　　　　200円
　　　　　　(お菓子飲み物付き)
　　　　　　60人
　　　　　　※先着順・予約制

道路交通法で駐車を禁止している場所
□消火栓から5m以内の部分
□消防用防火水槽の給水口若しくは吸管投入孔から
　5m以内の部分
□消防用防火水槽の側端又はこれらの道路に接する
　出入口から5m以内の部分
□指定消防水利(プール、池、井戸、河川等)の標識が
　設置されている位置から5m以内の部分

 リハーサル室

一面鏡張り、バレエバー設置
利用例：演劇、音楽会、ダンス等

 ホワイエ

ガラス張り、開放的な空間
利用例：集会、演奏会、展示会等

格 調 高 い ピ ュ ア な 音 響
国 内 最 高 ク ラ ス 、残 響 時 間 2 . 0 秒

　東条文化会館では、施設の利
用申込みを受け付けています。
詳細は、同館ホームページをご
覧ください。

 コスミックホール

全574席、ワンスロープ・シューボックス式ホール
利用例：発表会、コンサート、レコーディング、説明会等

　東条学園9年生レイモンド メイさんが、第22回「防火防災に
関する」作文コンクールで優秀賞(全国2位)を受賞されました。
　タイトルは「地域のための消防団」。父 リノさんが地元の消
防団に入団し、地域にとけ込む様子や、レイモンドさんの友人
が父の活動を見かけたときの話を書き表し、「父の活動を認め
てもらえたことが自身も嬉しかった。父を見て、意識の大切
さ、自ら進んで行う人がたくさん増えてくれたら嬉しい、この
地域をみんなで守っていきたい」とつづられました。
　娘の受賞を受けて、父 リノさんは「ビックリした。うれし
かった。」 母 恵子さんは「娘の素直な思いを評価してくれてよ
かった。」と嬉しい声もありました。
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★ 税理士税務相談は、2月・3月は実施しません。

※1ɻ消費生活相談員による相談は、原則月曜日、木曜日

ɻɻ  の9時～17時に実施します。

※2ɻ社福祉センターにおける総合相談では、午前に母

ɻɻ  子相談、家庭児童相談、午後に知的障害者相談、ɻ

ɻɻ  こころの病気・障害相談も実施します。

ɻハローワークが出している求人情報の案内や、就労に関するア
ドバイスをしているほか、就労に関する相談を受け付けています。

■実施日時ɻ8時30分～12時、13時～17時15分 

ɻɻɻɻɻɻ※土曜日、日曜日、祝日、年末年始を除く

■場所ɻ社福祉センター2階

Ⱙ就労支援室(社福祉センター2階)ɻ☎43-0165 Ⱙまちづくり政策部まちづくり創造課情報推進室(加東ケーブルビジョン)ɻ☎42-8330

ɻ加東ケーブルビジョンは、eo光テレビ地上12chで視
聴いただけます。
ɻeo光テレビの加入を検討されている方は、eo光イン
フォメーションデスクにご相談ください。

■eo光インフォメーションデスク  ☎0120-34-1010

■受付時間ɻ9時～21時(年中無休)

ɻ毎週日曜日は、過去に放送した番組の中からリクエス
トしていただいた番組を放送します。
■リクエスト方法ɻ加東ケーブルビジョンに電話
■受付時間ɻ8時30分～17時15分
ɻɻɻɻɻɻ(土曜日、日曜日、祝日を除く)
※加東市議会定例会等、リクエストできない番組があります。

■申込方法ɻ加東ケーブルビジョンに電話ɻɻ■受付時間ɻ8時30分～17時15分(土曜日、日曜日、祝日を除く)
■ダビング料金ɻʬ60分未満の番組ʭ 1,000円/番組ɻʬ60分以上の番組ʭ 2,000円/番組
※加東市議会定例会等、ダビングできない番組があります。

ɻ過去に放送した番組をDVDまたはブルーレイディスクにダビングし、お渡しします。



果敢にシュート！親善サッカー⼤会

 令和4年12⽉4⽇、滝野総合公園多⽬的グラウンド
で、加東市⼦ども会育成連絡協議会第17回親善サッ
カー⼤会が開催されました。⼦どもたちは声をかけあ
いながら⼒強いシュートやドリブルで熱戦を繰り広げ
ました。

■各部優勝チーム
 □男⼦・男⼥混合の部 福⽥チーム
 □⼥⼦の部 鴨川⼦ども会チーム

ロードレース⼤会で爽やかな汗流す

 令和4年12⽉18⽇、兵庫県⽴播磨中央公園で、第46
回加東市ロードレース⼤会兼兵庫県郡市区対抗駅伝
競⾛⼤会選⼿選考会を開催しました。爽やかな冬晴れ
のなか、約120⼈のランナーが園内を⼒⾛しました。

■各部優勝者(所属) ※敬称略
 □⼩学5年⼥⼦1.5km 柳舞依(東条学園)
 □⼩学6年⼥⼦1.5km 藤原あかり(滝野東)
 □⼩学5年男⼦2km ⼩林蒼⼠郎(福⽥)
 □⼩学6年男⼦2km 藤井諒(社)
 □中学⽣⼥⼦3km ⻄⼭楓(社)
 □中学⽣男⼦3km ⼭⽥⼤智(滝野)
 □⾼校⽣男⼦5km 松本卓也(吉川)
 □⼀般男⼦5km 井上弘德(オパール)

かるた⼤会 狙い定めて勢いよく！

 1⽉5⽇午前、滝野総合公園体育館「スカイピア」で、
第12回あったか加東伝の助かるた⼤会を開催しまし
た。⼦どもたちは絵札が並べられると真剣な表情で
位置を確認。読み札が読み上げられると、素早く絵札
を取りあいました。
 ⼩学校低学年の部で優勝した⼭⽥さん、岸本さん、
⽩國さんは優勝メダルを持って「はじめて⼀番にな
れて嬉しい。」と笑顔で話してくれました。

■各部優勝チームメンバー ※敬称略
 □就学前児童の部 藤井弥耶美、安⽥健⼈、満⽥桔平
 □⼩学校低学年の部 ⼭⽥楓果、岸本恵愛、⽩國嶺⾳
 □⼩学校⾼学年の部 ⻑尾琉花、岩⽥⼼結、上⽉杏珠

新春の思いをこめて書き初め

 1⽉5⽇午後、滝野総合公園体育館「スカイピア」で、
加東市⼦ども会育成連絡協議会第17回新春書き初め
⼤会を開催。⼦どもたちは新年の思いを込め、のびや
かに⽂字をしたためていました。

■特別賞 ※敬称略
 加東市⼦ども会⻑賞 森枝菜海 / 加東市⻑賞 河村結愛 / 
 加東市議会議⻑賞 ⽥中希 / 加東市教育⻑賞 濵脇ゆい
■⾦賞 ※敬称略、学年順
 ⽯井快⻘、⼩寺花依、増⽥柊、藤川蒼司、清⽔煌⾳、藤川⼣凛、
 神⼾芙彩、藤原加帆、⼩林ここの、⼩林悠⽻、⽯澤⼼⾹、
 ⼩寺花歩、清⽔虹、⽥中翔、吉村紗和、熊澤和美、藤本美結、
 河村愛⼼、吉⽥真奈、澤⽥⼼菜、末永蒼京、濵⽥渚、
 吉⽥かりん、神⽥紗代、⽵内梨⾥⼦、⽬加⽥采莉、楠原菜々

社⾼⽣考案スープ こども園で⼤好評

 令和4年12⽉22⽇、加東みらいこども園で、社⾼校⽣
活科学科3年⽣が考案した「冬野菜の和⾵⾖乳スープ」
が給⾷としてふるまわれました。このスープは、市特産
のもち⻨が使⽤されているほか、3⼤アレルギーにも
対応しています。アレルギーがある⼦もみんなで同じ
給⾷を⾷べてほしいとの思いを込めて考案され、⼝当
たりもやさしく⾷べやすいメニューになっています。
 当⽇は、考案した⾼校⽣らが給⾷の様⼦を参観。園児
らは「スープおいしい！」と笑顔を⾒せてくれました。

おめでとうございます

兵庫県⾃治賞
 井上益⼦さん(写真左) 堂下哲⼦さん(写真右)

こうのとり賞<加東市連合婦⼈会>
 中村かよ⼦さん 硲美壽惠さん 藤本かよ⼦さん

 上記5名の⽅については、本来であれば広報かとう1⽉号
14ページに掲載すべきところ、記載漏れがありましたので、
お詫びして上記のとおり掲載させていただきます。

⼤迫⼒の狂⾔、⼩学⽣が間近で鑑賞

 1⽉12⽇、やしろ国際学習塾で、⼤蔵流狂⾔の茂⼭
逸平さんらが狂⾔を上演。「体験する⽂化 はじめての
狂⾔」と題し、市内の⼩学⽣らが鑑賞しました。
 茂⼭さんは狂⾔について、「⽇本で最も古いお笑い
の形です。昔はマイクも電気もなかったから、⼤げさ
な声と動きでわかりやすく演じます。」と説明されま
した。
 また、舞台では「柿⼭伏」「附⼦(ぶす)」が披露され、
滑稽な動きで⼦どもたちの笑いを誘いました。

3年ぶり開催 おかえり伝の助マラソン

 1⽉15⽇、兵庫県⽴播磨中央公園で、第15回加東伝
の助マラソンを開催しました。加東伝の助マラソンは
新型コロナウイルス感染症感染拡⼤防⽌のため2年
連続で中⽌していましたが、今年3年ぶりの開催とな
りました。
 スタート直前までマスクを着⽤するなどの感染対
策が講じられるなか、参加者は勢いよく⾛り出し、
ゴールをめざしました。

2928



三 原  悠 斗  ちゃん
は る と

わ
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ー
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ー
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ー
ス
タ
ー

いつも家族を笑顔にしてくれるはるくん
これからも元気いっぱいすくすく育ってね

パパ　理資さん　ママ　美奈子さん

対象　平成31年(令和元年)4月1日以降に
　　　出生した、市内在住のお子さん
締切　3月1日㈬
応募方法　秘書室にメール
　　　　　(下記の二次元コード)
※メール本文に、①お子さんの氏名(読み
　仮名)、②お子さんの生年月日、③保護者
　の氏名、④電話番号、⑤住所をご入力の
　うえ送信してください。

問秘書室(庁舎4階)　☎43-0387
　� koho@city.kato.lg.jp

　励ましのお声から、改善のお声まで、29件のご意見をいただきました。今後の紙面づくりの参考とさせていただ
きます。

広報かとうアンケートにご協力いただきありがとうございました

わが家のスーパースター募集

2歳

土 岐  健 斗  ちゃん
け ん と

大きくなっても、お兄ちゃんと共に
BIGな人間になれ！　Be yourself★

パパ　裕一さん　ママ　愛さん

1歳

髙 平    誉    ちゃん
ほ ま る

自然が大好きほまちゃん　ほまるはパパと
ママの宝物だよ、いつも幸せをありがとう。

パパ　満さん　ママ　のぞみさん

2歳

　この企画は、神姫バス株式会社が、コロナ禍で行動が制限されている子どもたちの思い出
づくりとともに、公共交通に親しんでほしいとの思いで企画されました。
　コロナ禍等の影響で、バス等の公共交通の利用者は著しく減少しており、運行継続が厳し
い状況になっている路線が増えてきています。
　しかし公共交通は、学生や高齢者、自家用車を運転できない方にとって欠かすことのでき
ない大切な移動手段です。現在利用していない方も今後生活スタイルの変化により公共交
通が必要になる可能性があります。

福田小学校×バスの取り組み

　12月8日には、いよいよバスのラッピング体験。この日までに、
全校児童から加東市の特産品などのイラストを募集し、集まった
イラストを元に、6年生が構図を決定しました。
　子どもたちは時間いっぱいまで夢中でペンを走らせ、声をかけ
あいながら加東市の魅力が詰まった絵を描きあげました。

公共交通を未来に
残していくために、

私たちに何ができるか
考え、できることから
取り組みましょう。

　昨年11月24日、バスの乗り方を学ぶ教室が開催されまし
た。6年生の児童らは、神姫バス株式会社バス事業部の方か
ら時刻表を確認する方法や交通系ICカードの使い方などを
学びました。

乗
っ
て
守
ろ
う

公
共
交
通

福田小特別ラッピングのバス、あなたは見たことありますか！？

　現在、こんなデザインのバスが社車庫前-三宮間を走っていることはご存じでしょうか？
　実はこのバス、福田小学校の児童が直接絵を描いた、世界に一台のラッピングバスなんです！
　ゴルフバッグを持った伝の助や特産品の山田錦などが描かれ、市外の方にも加東市の魅力が一目でわ
かる、そして福田小の子たちの元気な様子も伝わる、素敵なバスに仕上がっています。
　この特別ラッピングバスは、3月末まで運行しています。運行時刻は日によってまちまちとのことなの
で、出会えたらラッキー！バス停で見かけた方は、ぜひご乗車ください！

こんな記事がほしい
□職人さん、市内で活動し
　ている人の特集
□市内の見どころ
□イベント参加者の声（実
　感）がききたい
　　　　　　　　など

ご指摘
□情報が羅列しているだ
　けに見える
□行政情報、催事の宣伝ば
　かりが目立つ
　　　　　　　など

男性7人　女性22人※粗品につきましては、氏名等お書きいただいた方、すべてに送付させていただきます。

▶
い
た
だ
い
た
ア
ン
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ー
ト
年
代
別
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合
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