
 加東市国際交流協会では、使わなく
なったランドセルをみなさんからお
譲りいただき、ランドセルが必要な外
国人の子どもに提供しています。

 聴覚障害のある方が「どんなふうに暮らしているの
か」「どんなことで困っているのか」「どんな配慮があ
ればいいのか」などを、聴覚障害のある方から直接学
べる講座です。

 生活習慣病予防と健康増進のために3か月で3㎏の
減量に挑戦する「サンサンチャレンジ」を令和4年10
月から令和5年1月までの期間で実施しました。その
結果発表や、健康増進に関する講演会を実施します。
専門の講師から、予防医学の最新情報や確実なダイ
エット法を楽しく学べる講座となっています。
 どなたでもご参加いただけま
す。実践内容や効果を楽しく学び、
健康で幸せに暮らせる方法を学び
ましょう。

 日本国内に在住する20歳以上60歳未満の方は、国
民年金への加入が義務付けられ、保険料を納付いただ
く必要があります。ただし、学校等に在学中で、前年の
所得額が基準以下である場合は、保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」を利用できます。
※対象となる学校等は、日本年金機構ホームページを
 ご覧ください。 令和5年度姉妹都市交流事業として、オリンピア市

(アメリカ合衆国ワシントン州)に訪問していただく
交換留学生を募集します。
 新型コロナウイルスの影響で、ここ数年見送ってい
た訪問を、今年の夏休み期間で計画しています。
 滞在中は、現地家庭でのホームステイをはじめ、オ
リンピア市内の学校や企業、施設等を見学し、アメリ
カの生活・文化を学びながら国際感覚を養います。

 加東市唯一の酒蔵「神結酒造株式会社」で、酒造りの
プロから酒造好適米「山田錦」と日本酒の素晴らしさ、
おいしい飲み方を学ぶ日本酒講座を開催！いつもは
立ち入ることができない酒蔵の見学や、酒粕パック体
験、さらには日本酒の試飲・おつまみの試食を楽しん
でいただけます。
 第1部は、女性限定としています。日本酒に興味の
ある女性は、ぜひ、お気軽にご参加ください。


