
大切な命を救うため、心肺蘇生を学びませんか
加東消防署だより 令和5年1月1日〜2月28日までの出動状況

火災4件、救急355件、救助10件
Ⱙ北はりま消防本部加東消防署  ☎42-0119 

チケット予約は、電話でも
受け付けています。

5月11日㊍
  13時30分〜 ※約1時間程度

      200円
      (お菓子飲み物付き)
      60人
      ※先着順・予約制 リハーサル室  ホワイエ

格 調 高 い ピ ュ ア な 音 響
国 内 最 高 ク ラ ス 、残 響 時 間 2 . 0 秒

施設利用についての詳細は、
同館ホームページをご覧くだ
さい。

 コスミックホール

全574席、ワンスロープ・シューボックス式ホール
利用例：発表会、コンサート、レコーディング、説明会等

Ⱙ加東警察署 ☎42-0110

加東警察署だより

 春は天気や気温、風が急変しやすく、登山で
の事故・遭難が増える季節です。低山のハイキ
ングでも気を緩めず、ルートや装備をしっか
り確認し、無理のない登山計画を立てましょ
う。
 登山計画を立てたら、登山届を入山地管轄
の警察署等に提出しましょう。登山届は、万が
一、遭難した場合に捜索・救助の手掛かりにな
る重要なものです。

 呼吸や心臓が止まってから、救命率は1分間ごとに
7％〜10％低下するといわれています。しかし、適切な
心肺蘇生を行うことで、1分間ごとの救命率の低下を
3％〜4％にとどめることができます。
 救急車を呼んでから到着するまで何もしないままで
いると、救命率は、わずかしか残りません。万が一に備
え、適切な心肺蘇生法を学んでおくことが大切です。
 心肺蘇生法は、加東消防署が開催する救命講習会で
学ぶことができますので、ぜひご参加ください。

日時 4月22日㈯ 9時〜12時
場所 加東消防署2階 会議室
定員 20人程度 ※先着順
受講料 無料
申込用紙 
申込方法 加東消防署救急係に持参
申込締切 4月15日㈯

4月普通救命講習会

オンライン登山届システム「コンパス」▶

反応（意識）の確認
目を開けるなどの応答や目的のある仕草が

あれば、反応があると判断します。
引きつるような動き（けいれん）は、反応なしと判断します。

助けを呼ぶ（119番通報・AED手配）
119番通報では、通信指令員が電話口で、

あなたが行うべきことを指導してくれます。

呼吸の確認
普段通りの呼吸があるかを確認してください。

判断に迷う場合は、胸骨圧迫を開始してください。

胸骨圧迫
傷病者の胸の真ん中にある胸骨の下半分に両手を重ねて、

真上から垂直に胸が約5cm沈むまでしっかり圧迫し、
1分間に100回〜120回のテンポで30回押してください。

人工呼吸（技術と意思があれば）
息を2回（1回につき、1秒）吹き込んでください。

胸骨圧迫と人工呼吸を繰り返し
胸骨圧迫30回、人工呼吸2回を繰り返し実施してください。

人工呼吸をためらう場合は、胸骨圧迫のみ実施してください。

AED到着後
AEDに電源を入れ、電極パッドを貼り付けてください。

以降はAEDの音声ガイドに従ってください。

胸骨圧迫と人工呼吸を再開

心肺蘇生
の手順

兵庫県警察官採用試験情報
締切 4月7日㈮   申込 電子申請

 オンライン登山届システム「コンパス」を
活用すると、インターネットで簡単に登山届
を提出できます。ぜひご活用ください。


