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P.32 Profile KATO VOL.3

 令和5年度は、社会経済活動の活性化を図
るとともに、総合計画における4つの重点戦
略のうち「県内№1の子育て・教育環境づく
りで親子の夢を叶える」施策に予算を重点
配分しました。
 令和5年度の予算総額は、431億5,685万円
(前年度比 +4.3％)、うち一般会計予算額は、
264億円(前年度比 +12.6％)です。
 会計別の予算額は、下記のとおりです。

A. 道路や公共施設を整備する際、その年度の収
 入だけを使って整備すると、費用を負担するの
 はその年度の市民だけとなります。
  そこで、借金である市債を発行し、公共施設
 を使う将来の市民に「借金の返済」という形で
 費用を負担してもらうことで、負担を公平に分
 かち合うことができます。

 市債残高は、合併以降減少傾向にありました。しかし、社
地域、滝野地域の小中一貫校の整備などによって、令和5年
度は、令和4年度よりも増える見込みです。

 また、公共施設などを整備する目的に、これまで
積み立ててきた基金(市の預金)を活用することで、
将来の市民負担を減らします。

  この写真は、令和4年4月に撮影したもので、毎年3月
中旬から4月上旬にかけて、多くの花見客で賑わいます。

 千鳥川桜堤公園は、ひとの心を魅了する「桜」を通じて
多くの人々がこの場に憩い、ふれあいの場となるよう、
平成6年3月に整備し、右岸400m、左岸200m、計100本の
桜を植栽しました。

※金額は表示単位未満を、割合は小数点第1位未満をそれぞれ四捨五入しているため、合計が合わない場合があります。

 市では、効率的・効果的に行政サービスを提供する
ため、4月1日に組織の一部を変更しました。
 主な変更は、次のとおりです。
◎デジタル化に関する相談・支援、事業者との連携な
 どに関すること
 〈新設〉デジタル推進課(庁舎4階) ☎43-0529

◎
 〈変更前〉企画政策課(庁舎4階)
 〈変更後〉人権協働課(庁舎1階) ☎43-0544

◎ふるさと納税、定住移住相談に関すること
 〈変更前〉まちづくり創造課(庁舎4階)
 〈変更後〉企画政策課(庁舎4階) ☎43-0507

Ⱙ ☎43-0389



◎社地域小中一貫校整備事業(令和7年度開校予定)
 【事業費】 42億4,950万円

 令和4年度に引き続き、体育館や増築校舎棟、交流
棟の建設工事を進めるほか、開校に必要な備品等を購
入します。

◎滝野地域小中一貫校整備事業(令和9年度開校予定)
 【事業費】 5億4,193万円

 令和4年度に策定した基本計画を踏まえ、基本設計
に着手します。

◎プロから学ぶ「かとう夢授業」（新規）
 【事業費】 230万円

 小学校の理科や図画工作の授業にスペシャリスト
を講師として派遣し、夢や目標につながる児童生徒の
学びに向かう力を育みます。
 また、中学校のバスケットボールやサッカー等の部
活動で、県内のプロスポーツチームの指導を受ける機
会をつくり、プロの技能や生き方、高度な専門性に触
れ、生徒の夢に向かう力を育みます。

◎プロ野球冠試合開催事業（新規）
 【事業費】 543万円

 プロ野球で本市名を冠とする試合を開催し、来場者
に市の観光や特産品のパンフレット配布等を行うこ
とで、観光客の誘客を図ります。

◎宝探しイベント事業（新規）
 【事業費】 484万円

 加東市内の新たな周遊策として、源義経を題材にし
た謎解き宝探しイベントを実施し、親子連れ層の誘客
を図ります。

 加東アート館の周辺整備による集客効果に合わせ、
館内の展示作品の入れ替えや、芸術家によるワーク
ショップ、マルシェでの雑貨販売、キッチンカーの出
店などを定期的に開催し、誘客を促進するとともに、
まちなかにトリックアートを設置することで、にぎわ
いの創出と周遊促進を図ります。

◎トリックアートの振興(拡充)
 【事業費】 970万円

◎JBCF併催イベント事業（新規）
 【事業費】 418万円

 

◎デマンドタクシー事業(新規)
 【事業費】 600万円

 高齢者や障害者等の移動手段の確保として、デマン
ドタクシーの導入に向けた実証実験をタクシーを活
用して行います。

◎地方バス等公共交通の維持確保
 【事業費】 6,861万円

 生活交通手段として重要な役割を担う路線バスを
維持するため、バス事業者に補助金を交付するととも
に、市内一律運賃制度 を実施し、路線バス等 の利用促
進を図ります。

◎スクールバス活用事業(新規)
 【事業費】 250万円

 東条東地域と社地域をつなぐ定時定路線型の公共
交通として、東条学園のスクールバスを活用した実証
実験を行います。

◎妊娠・出産・子育てすこやか事業(新規)
 【事業費】 3,741万円

 妊婦・子育て世帯が安心して出産・子育てができる
よう、出産・育児等の支援に繋がる伴走型相談支援を
行います。また、妊娠届出や出生届出を行った妊産婦
に対し、経済的支援として 妊娠期 5万円、出産後 5万
円の給付を行います。

◎子育て見守り支援事業
 【事業費】 2,157万円

 子育て経験のある配達員が、生後5か月から満1歳
になる子どもがいる家庭に毎月3,300円相当の子育て
用品をお届けし、子育て世帯との関わりを持つこと
で、子育てに関する悩み相談や情報提供を行うととも
に、経済的支援を行います。

◎シニアいきいきポイント事業(新規)
 【事業費】 112万円

 令和5年9月から、65歳以上の高齢者を対象に、介護
施設での手伝いや、かとうまちかど体操教室での運営
支援に対する活動を「ポイント」として付与し、介護予
防への意識向上や生きがいづくりを促進します。
 貯めたポイントは、1年で最大 5,000ポイントを 
5,000円に交換できます。



◎定期予防接種
 定期予防接種は、法律により、ワクチンの種類、接種
年齢等が定められています。接種できる時期を市ホー
ムページでご確認のうえ、接種を受けてください。
 なお、接種は無料で受けられます。

■対象 加東市に住民登録があり、それぞれの予防接
    種の接種要件を満たす方
■接種場所 市内の協力医療機関

 細菌やウイルスなどの病原体が体内に入ると、「抗体」が作られます。この「抗体」が、病原体を攻撃
する働きを「免疫」といいます。予防接種は、この「免疫」の仕組みを利用し、病原体の毒性を弱めた

「生ワクチン」や、感染能力を失わせた「不活化ワクチン」を接種し、あらかじめ、病原体に対する免疫
をつくることで、病気にかかりにくくします。
 予防接種には、「定期予防接種」と「任意予防接種」の2種類があります。

■接種時の持ち物
 □母子健康手帳  □予診票
 □お子さんの本人確認書類
  ⴹマイナンバーカード、健康保険証
※接種の要件、時期等詳細は、各予防接種の予診票や、
 市ホームページをご覧いただくか、健康課にお問い
 合わせください。

■接種時の持ち物
 □本人確認書類
  ⴹマイナンバーカード、運転免許証、健康保険証
 □通知文(高齢者肺炎球菌のみ)
 □クーポン券(風しん抗体検査、予防接種のみ)
※接種の要件、時期等の詳細は、市ホームページをご
 覧いただくか、健康課にお問い合わせください。

◎任意予防接種 
 任意予防接種は、法律による定めがなく、個人の希
望で接種を受けていただくものです。
 接種は有料ですが、費用の一部を助成しています。

■対象 加東市に住民登録があり、それぞれの予防接
    種の接種要件を満たす方
■接種場所 市内の協力医療機関

■対象 下記のⰯ〜ⰳの全てに該当する方
 Ⱟ過去に風しん(成人)ワクチンの接種にかかる助
  成を受けていない方
 ⰱ妊娠していないまたは妊娠の可能性がない方
 ⰳ風しん抗体検査の結果が、次のⲶ〜ⲹのいずれか
  に該当する方
  ⲶHI法で希釈倍率が16倍以下
  ⲷEIA法で陰性、判定保留、EIA価8.0未満または国
   際単位30IU/mL未満
  Ⲹ
  ⲹELFA法、CLEIA法で陰性、判定保留または国際
   単位45IU/mL未満
■助成額 □麻しん・風しん混合 ⇒ 最大 7,000円
     □風しん単独 ⇒ 最大 3,000円
■接種時の持ち物
 □本人確認書類 □接種券★
 □風しん抗体検査結果が記載された書類
★接種券は、事前に健康課で交付を受ける必要があり
 ます。詳細は、市ホームページをご覧いただくか、健
 康課にお問い合わせください。 

■対象 1歳以上の未就学児
    ※過去におたふくかぜにかかったことがあ
     るお子さんは、対象外です。
■助成額 全額 ※1回限り
■接種時の持ち物
 □母子健康手帳 □お子さんの本人確認書類

■対象 下記のⰯ、ⰱの両方に該当する方
 Ⱟ内部障害にかかる身体障害者手帳の交付を受け
  ている方
 ⰱ
■助成額 全額
■接種時の持ち物
 □本人確認書類 □接種券★
※接種の要件、時期等の詳細は、市ホームページをご 
 覧いただくか、健康課にお問い合わせください。

詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。



□加東市役所(代表) ☎42-3301

□加東市民病院 ☎42-5511

□保健センター ☎42-2800

□発達サポートセンター「はぴあ」 ☎27-8100

□加東ケーブルビジョン ☎42-8330

□加東消防署 ☎42-0119

□  ☎48-2566

□社公民館 ☎42-2600

□滝野公民館 ☎48-3073

□東条公民館 ☎46-0553

□やしろ国際学習塾 ☎42-7700

□加東市地域交流センター ☎48-3007

□東条文化会館 ☎47-1500

□ケアホームかとう ☎42-5177  

□中央図書館 ☎42-8000

□滝野図書館 ☎48-3003

□東条図書館 ☎47-6050

 申込方法や試験日程等詳細は、市ホームページをご
覧いただくか、人事課にお問い合わせください。

 加東市高齢者大学は、月1回の「合同・教養講座」や、
少人数で行う「スキルアップ講座」などを開催してお
り、また、さまざまな「クラブ活動」も実施しているた
め、仲間づくりに最適です。
 人とのつながりや新しい発見を求めて、共に楽しく
学びましょう。ぜひ、お申込みください。

 この講座では、手話の基本文法を学びます。手話で
挨拶、自己紹介程度の会話ができるようになり、特定
の聴覚障害者とであれば、手話で日常会話ができるよ
うになることを目指します。

 差別や私的制裁などの“人権問題”でお悩みの方は
ご相談ください。相談は無料で、秘密は守られます。

 市の男女共同参画施策の進捗状況の検証や取組事
業等について提言いただく「加東市男女共同参画市民
会議」の委員を募集します。

 自転車シミュレーターに乗って、自転車の正しい
ルールやマナーを学びませんか？

人口・世帯数 (令和5年3月20日時点)

39,635人

17,373世帯

1,571人 

1,122世帯

(前月比 -64人)

(前月比 -2世帯)

(前月比 -18人)

(前月比 -22世帯)

 遊びを通して自然や農作物の魅力を知ってもらう
ためのイベントを開催します。
 

 また、さつまいもの苗植え体験も行い、10月7日㈯
に収穫体験を行う予定です。
 みなさんのご応募をお待ちしています。



 市内の農地の多くは、農業の振興を図ることを目的
とした農業振興地域の「農用地区域」に含まれていま
す。農用地区域内の農地を転用する場合は、農用地区
域から除外する手続きが必要です。
 農用地区域から除外するためには、各種法令の要件
に適合し、除外の必要性、妥当性が認められなければ
なりません。
 農地の転用を希望する方は、事前に農政課にご相談
ください。

 法改正により、令和5年4月1日から農地を売買・貸
借するための農業委員会の許可(農地法第3条)におけ
る下限面積要件(30a)が廃止されます。ただし、他の許
可要件(農地の取得者が農作業に常時従事するなど)
については変更ありません。
 詳しくは、市農業委員会事務局にお問い合わせくだ
さい。

 『加東市工事等の契約に係る労働環境の適正化に関
する条例』が適用される公契約において、受注者等が
労働者に対して支払わなければならない労働の対価
(賃金等)の下限額が決定しました。
 詳しくは、市ホームページをご覧ください。

◎指定管理者
Ⱟ社会福祉法人 加東市社会福祉協議会
 〈管理運営を受ける公共施設〉
  □東条福祉センター「とどろき荘」
ⰱSANスポーツマネジメント加東
   代表企業  シンコースポーツ兵庫株式会社
 〈管理運営を受ける公共施設〉
  □社第一体育館  □社武道館  
  □滝野体育センター
  □滝野総合公園体育館「スカイピア」
  □東条第一体育館  □社第一グラウンド
  □社第二グラウンド  □社第三グラウンド
  □滝野総合公園多目的グラウンド
  □グリーンヒル・スタジアム
  □ □
  □東条健康の森スポーツ広場  □東条野球場
◎指定管理期間
 令和5年4月1日〜令和10年3月31日 (5年)  

 自転車に乗るときは、ヘルメットの着用を忘れない
ようにしましょう。

 手続きが遅れたり、手続きせずに放置すると、障害
基礎年金や遺族基礎年金を受給できなくなる場合が
あります。手続きに関する詳細は、保険医療課にお問
い合わせください。

 国内に在住の20歳以上60歳未満の方は、国民年金
への加入が義務付けられています。
 就職や転職、結婚等される場合は、国民年金の資格
変更の手続きが必要となる場合があります。

 国民年金保険料は、現金、口座振替、クレジットカー
ド等での納付以外に、スマートフォンアプリを使用し
た電子(キャッシュレス)決済で納付ができます。

ⵀ内容を確認し、
 パスワードを
 入力

ⴼ決済アプリをダウ
 ンロードし、必要
 な情報を登録

ⴾアプリで納付書の
 バーコードを読み
 取る

ⵂ保険料の電子
 決済(納付)が

完了 本会は「市のスポーツ(運動競技及
び身体運動)を振興し、市民の心身の
健全な発達、明るく豊かなこころの育
成及び体力の向上を図り、スポーツ精
神を養うこと」を目的に「体育」より広
い概念を持つ「スポーツ」を総合的に
推進する団体として、加盟18団体が協力して、これま
で以上に市民の皆様に運動の機会を提供してまいり
ます。
 市スポーツ行政への協力、生涯スポーツの普及・啓
発、スポーツ少年団の育成など、これまで以上に頑
張ってまいりますので、市民の皆様のご支援、ご協力
をよろしくお願いいたします。

 令和5年1月1日時点で、連続で10年以上、毎月1回以
上三草山を登られている方を紹介します。

 兵庫県教育委員会の議決により、加東市指定文化
財「加東市明治館(旧加東郡公会堂)」が新たに、兵庫県
指定文化財に指定されました。
 建物は木造平屋建で、屋根は瓦ぶき。伝統的な日本
建築様式に西洋のトラス構造などが取り入れられて
おり、近代和風建築の特徴を示す典型例となってい
ます。また建築当時の公会堂の社会的、技術的な歴史
を紐解くうえでも、大変貴重な遺構です。



 令和4年の物価変動率(+2.5％)に基づき、令和5年4
月以降の支給額が下記のとおり増額になります。

日時 4月8日㈯、23日㈰ 8時30分〜12時
場所 加東市役所1階 市民課

□滝野公民館 4月12日㈬  9時〜16時
□東条福祉センター「とどろき荘」 4月11日㈫  9時〜16時
予約受付 8時30分〜17時15分 ☎43-0390
     ※土曜日、日曜日、祝日を除く

□本人確認書類(下記のⲶ1点またはⲷ2点)
Ⲷ顔写真付 ⴹ運転免許証、在留カード
ⲷ顔写真無 ⴹ健康保険証、年金手帳

□「マイナンバー通知カード」または「個人番号通知書」
□「個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請書」 
 または「QRコード付き交付申請書」
※住民基本台帳カードをお持ちの方は、持参してください。
※書類がそろわない場合は、市民課に相談してください。

日時 4月20日㈭ 17時30分〜19時
場所 加東市役所1階 市民課
予約受付 8時30分〜17時15分 ☎43-0390
     ※土曜日、日曜日、祝日を除く

 令和6年4月1日から相続登記が義務化されます。そ
の義務に違反した場合、10万円以下の過料が科され
る場合があります。
 スムーズな相続登記のため、遺言書を残しておく
と、無用なトラブルを未然に防ぐことが出来ます。ま
た、法務局に遺言書を預ける制度を活用すれば、紛失
等の心配がなく、安心です。
 詳しくは、神戸地方法務局社支局にお問い合わせく
ださい。

 固定資産(土地・家屋)の評価額等の確認のため、土
地・家屋価格縦覧帳簿をご覧いただけます。

平日のマイナポイント支援窓口は、4月10日㈪から予約制になります。
〈予約受付〉 8時30分〜17時15分(土曜日、日曜日、祝日を除く)   ☎43-0390

◆患者さんが安心して受診・入院していただけるように、新型コロナウ
イルス感染防止の取り組みを行っております。

◆当院では、新型コロナウイルスの迅速抗原検査およびPCR検査を
行っております。自由診療でのPCR検査も可能です（最短で当日
中の結果報告が可能）。詳しいことは、電話にてお問い合わせくだ
さい。

HP:http://www.mayflower-hp.jp/� E-mail:info@mayflower-hp.jp



◎必要書類
■犬の登録が済んでいる方
 □現金 3,300円(接種費用 2,750円+注射済票交付
  手数料 550円)
 □狂犬病予防注射通知票
  ※令和5年3月24日時点で、加東市に犬の登録を
   されている方に事前にお送りしています。
  ※会場での混雑を避けるため、通知票裏の問診票
   
■新しく犬を登録される場合
 □現金 6,300円(接種費用 2,750円+注射済票交付
  手数料 550円+犬の登録手数料 3,000円)
  ※「登録申請書」は会場でお渡しします。

◎注意事項
■狂犬病予防注射通知票がお手元にない場合でも、集
 合注射会場または動物病院で狂犬病予防注射を受
 けることができます。
■お住いの地区(自治会)以外の会場でも、狂犬病予防
 注射を受けることができます。
■各会場には、前会場の注射頭数、道路事情等によっ
 て、予定通りに到着できない場合があります。あら
 かじめご了承ください。

 

 

 犬を飼われている方は、必ず犬を登録し、生
後91日以上の犬には、動物病院または表の日程
で実施する集合注射で狂犬病予防注射を必ず
受けさせてください。

 犬の散歩をされている方に、認知症(かも
しれない)の人へ温かい目配り・気配りをお
願いするため、狂犬病予防注射 集合注射の
ときにお配りしています。
 散歩中、気になる方を見かけたら、その方
に一言お声掛けをお願いします。

Ⱙ加東市地域包括支援センター
 (庁舎1階 高齢介護課内) ☎43-0431

情報更新中！

一級建築士事務所

相続相談

生前贈与

そのお悩みお任せください！

相続の手続き…どうしよう�事業計画

設立サポート

資金調達

税理士：三�宅�真�介

税理士法人 佐藤会計事務所

小野市王子町800 1（商工会館1階）

起業したいけど何をすれば…�

検索小野市　佐藤会計

☎0794 63 3548



令 和 5 年  加 東 市 区 長・自 治 会 長 令和5年3月15日時点 敬称略

Ⱙ市民協働部人権協働課（庁舎1階） ☎43-0544

※◎は区長会長、〇は区長会副会長、
 赤枠太字は代表区長
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令和5年度の接種体制について
　　(無料接種期間延長/追加接種)

 新型コロナワクチン接種を無料で受けられる期間
は、令和5年3月31日までとお知らせしていましたが、国
から接種期間を1年間(令和6年3月末まで)延長し、今後
更なる追加接種を実施する方針が示されました。

※この記事は、3月10日時点の内容です。内
 容が変更になった場合は、市ホームペー
 ジでお知らせします。

※1 対象となる基礎疾患については、市ホームページをご確認ください。

初回（1・2回目）接種が終了している5〜11歳

・65歳以上の方
・基礎疾患(※1)を有する12〜64歳の方
・医療機関や高齢者施設・障害者施設等の従事者

令和5年度令和4年度

令和4年度 令和5年度

令和4年度 令和5年度

5月7日までにオミクロン株2価ワクチンを
接種した方で、基礎疾患(※1)を有する方は、

さらに1回追加接種が可能

医療従事者等でない健常な12〜64歳の
方へのオミクロン株対応2価ワクチン
接種は5月7日㈰で終了します！

 オミクロン株対応2価ワクチン接種を受けて
いない方で接種を希望される方は、5月7日㈰ま
でに接種してください。

初回(1・2回目）接種が終了している12歳以上

初回接種が終了していない生後6か月以上

−あなたの町の住まいの便利屋さん−
屋内工事 / 屋外工事 /機器取替
小さな工事から大きな工事まで

家の事なら、なんでもおまかせください！

TEL 0795-42-3590
加東市社 353-3



※15歳以下の方が受診される場合は事前
 に問い合わせてください。
※当番医は変更される場合があります。
 受診前に当番医または加東消防署
 (☎0795-42-0119）にご確認ください。

0794-62-8112
0794-64-2727
0795-42-8851
0794-66-7318
0795-47-0144
0795-42-5511
0795-46-0321
0795-42-8477
0794-88-8800
0795-42-6299
0794-64-0202
0795-42-5511
0795-42-1190
0794-62-8112
0795-42-5511
0794-63-1080
0795-40-8100
0794-63-1600
0794-62-5533
0795-40-0202
0794-62-9900
0794-67-2367
0794-63-0028
0794-70-9288
0794-64-0771

 小野市樫山町1475-689
 小野市王子町937-3
 加東市藤田字東山944-25
 小野市復井町916-11
 加東市森871-3
 加東市家原85
 加東市吉井696-1
 加東市山国2014-239
 小野市市場町926-250
 加東市東古瀬20-1
 小野市本町648-6
 加東市家原85
 加東市沢部174-1
 小野市樫山町1475-689
 加東市家原85
 小野市黒川町14-3
 加東市新定707-1
 小野市神明町183-8
 小野市市場町926-453
 加東市社105-6
 小野市天神町973
 小野市菅田町900
 小野市本町254-1
 小野市天神町814-1
 小野市大島町710-1
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育が丘クリニック
小島クリニック
松原メイフラワー病院
復井診療所
神医院
加東市民病院
青山医院
嬉野診療所
北播磨総合医療センター
曽野医院
山口内科医院
加東市民病院
井上医院
育が丘クリニック
加東市民病院
北野整形外科・外科
やすらぎの森診療所
福岡クリニック
兵庫あおの病院
ふるもとクリニック
栄宏会 小野病院
井岡医院
依藤診療所
三浦クリニック
まえだクリニック

4月1日㈯
2日㈰

8日㈯
9日㈰

15日㈯
16日㈰

22日㈯
23日㈰

29日㈯

30日㈰

5月3日㈬

4日㈭

5日㈮

6日㈯
7日㈰

■土曜日 13時〜17時
■日曜日・祝日 9時〜17時
北播磨小児救急輪番病院は、「北播磨
いきいき情報」をご覧ください。⇒

協力 小野市・加東市医師会

3 月 1 5 日 ま で 掲 載 希 望 受 付 分
敬 称 略

おくやみおめでた

＼c加東市もち麦活用協議会が加東市産もち麦に関する「旬」の情報をお届け / ／

令和4年産もち麦(約200t)
          を収穫

滝野南小学校5年生が
もち麦の麦踏みを体験

で、もち麦うどん打ち
を実施

8月

社高校生が「地方創生☆政
策アイデアコンテスト」で
近畿経済産業局長賞受賞

12月

自転車でもち麦畑を巡る

もち麦生産者大会を開催
10月

令和4年度 加東市もち麦ニュース 総まとめ！

5月令和4年

「 加 東 市 産 も ち
麦スイーツコン
テスト」開催

社高校生が「高校生 食の

11月

で加東市産もち麦をPR

市内約100haでもち麦の種まき

 令和5・6年度は、腸内フローラの調査を進め、
更なる健康増進をめざします。
 今後も、加東市産もち麦に関する旬の情報を
お届けします！

「加東市産もち麦フォトコンテスト」開催♪
募集期間 4月1日㈯〜6月30日㈮
テーマ もち麦の魅力を収めた写真
    (風景や料理等)

※詳しくは、もち麦活用協議会
 公式SNSまたは市ホームペー
 ジをご覧ください。
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受付日 毎週火曜日、金曜日(祝日を除く)  8時30分〜16時30分 ※即日交付
持ち物 Ⱟ妊娠届出書 ※お持ちの方のみ
    ⰱ本人確認書類の写し ⴹマイナンバーカード、運転免許証
    ⰳ個人番号が確認できる書類 ⴹマイナンバーカード、個人番号通知書
    ⰵ口座番号が分かる書類の写し ⴹ通帳、キャッシュカード

Ⱙ健康福祉部健康課(庁舎2階) ☎43-0432

 育児何でもダイヤル相談 ☎43-0432 / こころの健康ホットダイヤル ☎42-2800

 市では、今年度も5月、6月にまちぐるみ総合健診
を実施します。
 定期的に健診やがん検診を受け、自分の体をき
ちんと知ることが健康維持の第一歩です。ぜひこ
の機会に受診してください。

  
 春は花粉症に悩まされる方が多い季節です。また
日々の寒暖差や気圧変動、日照時間の変化などによ
り、自律神経が乱れ、体調を崩しやすいシーズンでも
あります。
 こうした体調不良を和らげようと薬を使用される
方は多いと思いますが、「薬を処方されたけど、もう回
復したから飲むのを止めよう」、「なかなか良くならな
いからたくさん薬を飲もう」、「飲み忘れていた分をま
とめて飲もう」など、自己判断で薬の量や飲み方など
を変えていませんか。
 薬は正しく使わなければ効果がなかったり、過剰摂
取で命にかかわる場合もあります。薬を服用する際
は、用法・用量を守って使いましょう。

※   の対象者には個別に案内をお送りします。 ※    は、事前に予約が必要です。  表の事業の問い合わせは☎43-0432

※すでに健診の申込みを
 されている方には、4月
 中旬に健診日時、受診
 票等のご案内をお送り
 します。
※診断結果は、受診日か
 ら約1か月後に郵送し
 ます。

  昔の使いかけの薬は危険です
 飲食物に賞味期限があるように、薬にも有効期限
や使用期限があります。これは薬の成分や品質等を
保証できる期間です。
 有効期限・使用期限は未開封の状態を想定して決
められています。開封後に長時間放置していると、変
質したり細菌が増殖する恐れがあるため、開封後は
すぐに使用しましょう。

 薬は、直射日光のあたらない暗
く 涼 し い 場 所で 、気 密 性 の 高い
ケースや缶などの容器に入れて保
管してください。

  目薬などにも用法・用量があります
 市販の点眼液(目薬)などにも用法・用量が決められ
ています。
 たとえば、点眼液を使用する際、手を洗わずにまぶ
たを触ったり、点眼液を使ってすぐに目をこすってし
まっていませんか。
 こうした行為は目の粘膜を傷つけ、視力低下や失明
を引き起こす危険性があります。
 点眼液をさす前には必ず手を洗い、清潔な手でまぶ
たを触りましょう。点眼後はまばたきをせずに1分間
ほど目をつぶり、溢れた点眼液は清潔なガーゼや
ティッシュでふき取りましょう。
 また、適切な量を超えて使いすぎると、薬の成分が
目に残って角膜を傷つけてしまったり、目に必要なう
るおいの成分を洗い流してしまう場合があります。適
切な点眼回数・量は液によって異なるので、使用前に
よく確認しましょう。

 点眼液だけでなく、点鼻
剤や塗り薬、貼り薬など、薬
にはさまざまな種類があり
ますが、どの薬にも用法・用
量が定められています。ど
んな薬を使う場合も、しっ
かり用法・用量を守って、適
切な効果を得られるように
しましょう。

〜Withコロナの時代
    自分の健康は自分で守ろう〜
看護の日イベントを開催します
 Withコロナの生活のなかで、自分でできる健康づ
くりを今一度考えてみませんか？

日時 5月13日㈯ 10時〜12時
会場 Bio1階 情報プラザ
内容 「看護の日」の感染対策グッズ配布
   免疫力アップ健康・防災コーナー

加東市民病院から外来診療変更のお知らせ

 4月1日以降、当院の外来診療体制に変更がありま
すので、以下のとおりお知らせいたします。

①小児科の診療日は、火曜日・水曜日のみとなります。
②耳鼻咽喉科は、休診となります。

 今後再開した場合には改めてご報告させていただ
きます。

Ⱙ加東市民病院医事課 ☎42-5511

まちぐるみ総合健診オススメポイント
①年齢やご加入の健康保険によって無料で受
 診できる健診項目があります。
②受診者ごとに受診日時を指定するため、待
 ち時間が少なく、スムーズに受診できます。
③託児日を設けていますので、お子さんをお
 連れの方も安心して受診できます。

対象 加東市に住民登録のある20歳以上の方
   ※年齢基準日は令和6年4月1日時点
実施日時 とどろき荘 5月12日㈮〜15日㈪
     加東市役所 5月20日㈯〜25日㈭
           5月30日㈫〜6月4日㈰
     いずれも8時〜12時
申込方法 健康課窓口または電話
託児日 5月12日㈮、22日㈪、25日㈭、31日㈬
    ※託児希望日の7日前までにご連絡
     ください。

年に一度は
 特定基本健診・がん検診を受けましょう



☆イベントの予約は、開催日の原則3週間前から受け
 付けています。詳しくは、かとうGENKiホームペー
 ジをご覧ください。

「リトミックで遊ぼう！-Ⅰ」
 日時 4月18日㈫ 10時30分〜11時
 対象 未就園児とその保護者
 定員 10組 ※要予約、先着順
 実践者 保科直子さん

「子どものことばと発達」
 日時 4月25日㈫ 10時30分〜11時
 対象 未就園児の保護者
 定員 10人 ※要予約、先着順
 実践者 石野秀明さん(兵庫教育大学教授)

Ⱙ兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとうGENKi」 ☎40-2231
 ※開館時間は、月曜日、火曜日、木曜日の 9時〜14時

対象 乳児・幼児とその保護者
時間 10時30分〜11時30分
 □おはなしひろば…絵本の読み聞かせ
 □おひさまひろば…親子ふれあいあそび
 □０さいじひろば…親子ふれあいあそび
 □やしろこどものいえひろば…運動あそび

※開館時間は、全館9時〜17時です。
※月曜日は、全館休館します。また、滝野児童館(きら
 ら)、東条鯉こいランドは、祝日(月曜日が祝日の場
 合は、その翌日)も、休館します。

Ⱙ□社児童館「やしろこどものいえ」 ☎42-8543
 □滝野児童館(きらら) ☎48-0765
 □東条鯉こいランド(ミナクル内) ☎20-6245

□定員は、対象となるお子さんの人数です。
□小学3年生・義務教育学校3年生以下のお子さん
 は、保護者と一緒に参加してください。

◎4月の行事

「酸とアルカリの実験 〜紫いも試験液で遊ぼう〜」
 日時 4月8日㈯ 13時40分〜15時
 場所 社児童館「やしろこどものいえ」 工作室
 対象 4歳〜小学6年生・義務教育学校6年生
 定員 10人

「ぐるぐる回るアニメーションで遊ぼう」
 日時 4月16日㈰ 10時30分〜11時30分
 場所 東条鯉こいランド(ミナクル大会議室)
 対象 4歳〜小学6年生・義務教育学校6年生 
 定員 15人

「色に親しもう！」
 日時 4月22日㈯ 10時30分〜11時30分
 場所 社児童館「やしろこどものいえ」 多目的室
 対象 4歳〜小学6年生・義務教育学校6年生
 定員 15人程度

「ふしぎな貯金箱を作ろう」
 日時 4月16日㈰ 13時40分〜15時
 場所 社童館「やしろこどものいえ」 工作室
 対象 4歳〜小学6年生・義務教育学校6年生
 定員 10人

「ビー玉万華鏡を作ろう」
 日時 4月23日㈰ 10時30分〜11時30分
 場所 滝野児童館(きらら)2階 学習室・芝生広場
 対象 4歳〜小学6年生・義務教育学校6年生
 定員 10人

滝野図書館 ☎48-3003
開館時間 10時〜18時
休館日 水曜日、4月30日㈰

東条図書館 ☎47-6050
開館時間 10時〜18時
休館日 水曜日、4月30日㈰

中央図書館 ☎42-8000
開館時間 10時〜19時
休館日 月曜日、4月29日㈯

村井理子/著 亜紀書房

 強烈なタイトルですが、子育て、介
護、体調不良、仕事において難題山積
みの50代女性翻訳家・エッセイスト
が、自分も家族も機嫌よく生きるた
めに奮闘する日々を綴っています。
 家族はもちろん大切、でも自分を
大切にすること、自分の「楽しい」を
あきらめないことも考えて生きてみ
たいと語っています。在住の滋賀に
ついての話題もあります。

 アプリを使うことで、図書館カードが手元
に無くても本を借りることができます。
 また、読みたい本や読んだ本も管理できま
す。最新の情報を手元で確認できます。
 詳しくは、図書館にお問い合わせください。



大切な命を救うため、心肺蘇生を学びませんか
加東消防署だより 令和5年1月1日〜2月28日までの出動状況

火災4件、救急355件、救助10件
Ⱙ北はりま消防本部加東消防署  ☎42-0119 

チケット予約は、電話でも
受け付けています。

5月11日㊍
  13時30分〜 ※約1時間程度

      200円
      (お菓子飲み物付き)
      60人
      ※先着順・予約制 リハーサル室  ホワイエ

格 調 高 い ピ ュ ア な 音 響
国 内 最 高 ク ラ ス 、残 響 時 間 2 . 0 秒

施設利用についての詳細は、
同館ホームページをご覧くだ
さい。

 コスミックホール

全574席、ワンスロープ・シューボックス式ホール
利用例：発表会、コンサート、レコーディング、説明会等

Ⱙ加東警察署 ☎42-0110

加東警察署だより

 春は天気や気温、風が急変しやすく、登山で
の事故・遭難が増える季節です。低山のハイキ
ングでも気を緩めず、ルートや装備をしっか
り確認し、無理のない登山計画を立てましょ
う。
 登山計画を立てたら、登山届を入山地管轄
の警察署等に提出しましょう。登山届は、万が
一、遭難した場合に捜索・救助の手掛かりにな
る重要なものです。

 呼吸や心臓が止まってから、救命率は1分間ごとに
7％〜10％低下するといわれています。しかし、適切な
心肺蘇生を行うことで、1分間ごとの救命率の低下を
3％〜4％にとどめることができます。
 救急車を呼んでから到着するまで何もしないままで
いると、救命率は、わずかしか残りません。万が一に備
え、適切な心肺蘇生法を学んでおくことが大切です。
 心肺蘇生法は、加東消防署が開催する救命講習会で
学ぶことができますので、ぜひご参加ください。

日時 4月22日㈯ 9時〜12時
場所 加東消防署2階 会議室
定員 20人程度 ※先着順
受講料 無料
申込用紙 
申込方法 加東消防署救急係に持参
申込締切 4月15日㈯

4月普通救命講習会

オンライン登山届システム「コンパス」▶

反応（意識）の確認
目を開けるなどの応答や目的のある仕草が

あれば、反応があると判断します。
引きつるような動き（けいれん）は、反応なしと判断します。

助けを呼ぶ（119番通報・AED手配）
119番通報では、通信指令員が電話口で、

あなたが行うべきことを指導してくれます。

呼吸の確認
普段通りの呼吸があるかを確認してください。

判断に迷う場合は、胸骨圧迫を開始してください。

胸骨圧迫
傷病者の胸の真ん中にある胸骨の下半分に両手を重ねて、

真上から垂直に胸が約5cm沈むまでしっかり圧迫し、
1分間に100回〜120回のテンポで30回押してください。

人工呼吸（技術と意思があれば）
息を2回（1回につき、1秒）吹き込んでください。

胸骨圧迫と人工呼吸を繰り返し
胸骨圧迫30回、人工呼吸2回を繰り返し実施してください。

人工呼吸をためらう場合は、胸骨圧迫のみ実施してください。

AED到着後
AEDに電源を入れ、電極パッドを貼り付けてください。

以降はAEDの音声ガイドに従ってください。

胸骨圧迫と人工呼吸を再開

心肺蘇生
の手順

兵庫県警察官採用試験情報
締切 4月7日㈮   申込 電子申請

 オンライン登山届システム「コンパス」を
活用すると、インターネットで簡単に登山届
を提出できます。ぜひご活用ください。



Ⱙ秘書広報課(加東ケーブルビジョン) ☎42-8330

13時30分〜15時30分

13時30分〜16時30分

 過去に放送した番組をDVDまたはブルーレイディスクにダビングし、お渡しします。

■申込方法 加東ケーブルビジョンに電話
■受付時間 8時30分〜17時15分
      (土曜日、日曜日、祝日を除く)

■ダビング料金 60分未満の番組 1,000円/番組
        60分以上の番組 2,000円/番組

※加東市議会定例会等、ダビングできない番組があります。

ダビングサービス

ご案内
 加東ケーブルビジョンは、eo光テレビ地上12chで視
聴いただけます。eo光テレビの加入を検討されている方
は、eo光インフォメーションデスクにご相談ください。
■インフォメーションデスク  ☎0120-34-1010
■受付時間 9時〜21時(年中無休)

リクエストタイム
 毎週日曜日は、過去に放送した番組の中から
リクエストしていただいた番組を放送します。
■リクエスト方法
  加東ケーブルビジョンに電話
※

※1 消費生活相談員による相談は、原則月曜日、木曜
    日の9時〜17時に実施します。
※2 社福祉センターにおける総合相談では、午前に 
    母子相談、家庭児童相談、午後に知的障害者相談、
    こころの病気・障害相談も実施します。

■実施日時 8時30分〜12時、13時〜17時15分
　　　　　　※土曜日、日曜日、祝日、年末年始を除く
■場所 社福祉センター2階

Ⱙ就労支援室(社福祉センター2階) ☎43-0165



 3月7日、社中央公園ステラパークで、加東市山田錦
乾杯まつりを開催しました。
 過去2年間はオンラインでの開催となりましたが、
10周年を迎える今回は、過去最多となる 20蔵が全国
から参加、計73銘柄が会場に集いました。
 トークショーに出演された加東市産山田錦PR大使
で酒場詩人の吉田類さんは、日本酒を飲み比べなが
ら、「山田錦には魔法の力がありますね。」と絶賛。
 会場には多くの方が訪れ、片手に日本酒、片手にお
つまみを持ってまつりを楽しまれていました。

 2月19日、にぎわい交流施設halKで、十二単の着付
け体験会と雛飾り作り体験会が催されました。
  十二単を着た子どもたちは、保護者らが向けるカメ
ラに向けて笑顔でポーズをとっていました。
 体験を終えたお子さんに話を聞くと、「ちょっと重
かったけど、キラキラの服で嬉しかった。」と話して
くれました。

蟬川プロ、附属小でゴルフ講習会

 3月2日、加東市出身のプロゴルファー蟬川泰果選
手が、母校である兵庫教育大学附属小学校を訪問。児
童らを対象にスナッグゴルフの講習会や夢について
の講話を開き、一流の技と上達の心得などを指導され
ました。
 講習後、児童らに将来の夢を尋ねると、研究者やア
イドル、漫画家などさまざまな声が上がり、蟬川プロ
は「みんな立派な夢を持っていてすごいと思います。
僕も四大メジャー制覇という夢があるので、一緒に頑
張りましょう！」とエールを送られました。

アート館前に巨大トリックアート

 加東アート館の入口前に、巨大なトリックアートを
3作品設置しました。
 加東アート館や周辺施設には親子で来場される方
が多いことから、3作品とも年齢を問わず親しみやす
い「童話」をモチーフとした作品となっています。
 お立ち寄りの際は、ぜひご家族や友人同士で写真を
撮ってお楽しみください。

 3月8日、加東市地域交流センターで、播磨看護専門
学校42期生の卒業証書授与式が開催され、27名の卒
業生が医療現場へ新たな一歩を踏み出されました。
 式典で、金岡校長は「患者さんに信頼される看護師
になってください。」と激励。卒業生代表の岸田さんは
3年間の出来事を振り返り、途中涙ぐんで言葉を詰ま
らせながらも「この学校で得た学びと誇りを糧に、こ
れからも自分たちの道を歩んでいきます。」と晴れや
かな決意を述べられました。

 3月2日から1週間ほど、滝野温泉ぽかぽのフロント
に人の形をした珍しい大根「ぽかぽ大根」が展示さ
れ、利用者を和ませました。
 この大根は、ぽかぽで清掃業務をされている樹梨
さんが自宅の畑で偶然収穫したもの。顔を書いて可
愛くアレンジされ、しなびるまでの数日、ぽかぽのマ
スコット「ぽっぽちゃん」のぬいぐるみと並んで飾ら
れていました。
 しなびてしまった後は樹梨さんが持ち帰り、味噌
汁にして美味しくいただいたとのことです。

市のイベント等はSNSでも発信中です！このページではご紹介できなかったイベントの記事も
随時掲載していますので、ぜひご覧ください。いいねとフォローもよろしくお願いします！

鴨川小で思い出動画を上映

 令和7年3月末に閉校し社地域小中一貫校に統合さ
れる鴨川小学校で、3月9日、鴨川小の昔の写真や卒業
生へのインタビューをまとめた動画「鴨川小の思い
出」の上映会が開かれました。
 「閉校しても思い出を未来に残したい」と鴨川小の
5・6年生が中心となって動画を作成。卒業生へのイン
タビューでは、現在は無くなってしまった記念植樹
の桜の話など、当時の貴重なお話がありました。
 動画を見た方は「閉校は寂しいですが、思い出が詰
まった映像を見て心が温まりました。」と話されました。

 闘竜灘のイベント等で飾っている「鮎のぼり」を模
したキーホルダーが2月に完成しました。
 鮎のぼりキーホルダーは、昨年2月、市に対して社
高校の1年生から加東市の知名度向上のアイデアと
して発表された案が実現したものです。

 今後このキーホルダーは、観光イベントの景品と
して配布する予定です。



藤 原   実 愛  ちゃん
み   な 4歳

食べることが大好きで、元気いっぱい!!
私達のお姫様  サランヘ

パパ 毅根さん  ママ 樹さん

 広報かとうをより身近に感じてい
ただけるよう、今回から編集後記を書
かせていただきます。
 最近の出来事から広報作成時のこ
ぼれ話など、とにかく何でも書いてい
こうと思いますので、気楽に読んでい
ただければ幸いです。
 さて、初めての編集後記ということ
で、最近の広報かとうについて。なん
と、2月に発表された兵庫県広報コン
クールの組み写真部門で、広報かとう
令和4年7月号の表紙が企画賞に選ば
れました！
 これからも、もっと加東市の魅力と
情報をお伝えできる広報紙をめざし
てまいりますので、これからもよろし
くお願いいたします！(西)

わが家のスーパースターわが家のスーパースター

  ▲市ホームページから
   友だち登録お願いします♪

加東市公式

LINEアカウント

開設しました！

4年ぶり、花火も盛大に

日時 5月3日㈬ ●花まつり 8時〜（荒天決行）
        ●鮎まつり 15時〜（小雨決行・荒天中止）

場所 ●花まつり 五峰山光明寺
   ●鮎まつり 闘竜灘周辺

内容 ●花まつり 重要文化財『銅造如来坐像』、
         日本一幅善導大師自画像の公開
         写経体験

   ●鮎まつり 露店・キッチンカー営業
         花火大会（19時30分〜）30分程度

 重要文化財である銅造如来坐像や日本一幅善導大師自画
像の公開と、写経など普段はできない体験が魅力の花まつり
と、闘竜灘の川開きを祝う鮎まつりを、4年ぶりに開催しま
す。再開を祝し、今年は祭りの目玉となる花火大会では、花火
の数を増やして盛大に開催します。
 ぜひ、お楽しみください。

広報かとうは
インターネットでも
ご覧いただけます♪

加東市花まつり鮎まつりを開催します

Ⱙ産業振興部商工観光課 ☎43-0530



ɻ両親の影響で、小学1年生からバレーを始めました。

ɻバレーは、プレーしていて辛いときもありますが、
その辛さよりも、1点を取った時や試合に勝利した時
のうれしさの方が大きいので、やめられません。

ɻ他の選手に比べて身⾧が158cmと低い私ですが、そ
れを活かした速い攻撃を武器にプレーしています。

ɻ今のチームに所属して2年、また、チームがVリーグ
に参入してから1年とまだまだこれからですが、みな
さん、応援をお願いします！
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