
 失語症者の日常生活や支援の在り方を理解し、失語
症者のコミュニケーション支援技法や外出同行支援、
介助の方法等を学ぶ講座の受講者を募集します。

 発達サポートセンター「はぴあ」では、インクルーシ
ブ教育充実のための支援として、市民講演会を開催し
ています。
 今回は、姫路市総合福祉通園センタールネス花北や
ひょうご発達障害者支援センタークローバーにて30年
以上療育に携わり、発達応援室「みえる」を設立された
橋本美恵さんを講師にお招きし、講演会を開催します。
 橋本さんから、家庭でできる療育についてのお話が
聞ける大変貴重な機会です。ぜひ、ご参加ください。

 自分や家族の健康、地域の健康づくり活動のために、
栄養や健康に関する正しい知識を学んでみませんか？

 5月11日㈭から20日㈯は春の全国交通安全運動期
間です。交通事故防止の徹底を図るため、次の重点項
目に取り組みます。

 自転車シミュレーターに乗って、自転車の正しい
ルールやマナーを学びませんか？

 差別、私的制裁、いやがらせ、いじめなどの人権問題
でお悩みの方はご相談ください。相談は無料で申込み
は不要です。秘密は守られます。

 令和4年4月から老齢年金の繰下げ受給の上限年齢
が75歳に引き上げられました。これにより、令和5年4
月から制度が改正され、時効消滅していた年金が、受
け取れるようになりました。詳細は、次のとおりです。

 70歳到達後から80歳に到達するまでの間に年金を請求
し、65歳まで遡って受給を選択した場合、5年前に繰下げ申
出があったものとみなします。
 これにより、繰下げみなし日から遡って最大5年間分が増
額され、年金が支給されます。

請求の5年前に繰下
げ申出があったもの
とみなす

 70歳到達後に年金を請求し、65歳まで遡って受給(本来受
給)を選択した場合、請求した日から遡って5年を超える分
の年金は時効で消滅し、増額のない年金5年分を受取ること
になっていました。

※繰下げみなし増額制度は、70歳到達後に65歳まで遡って 
 受給を選択した場合に適用されます。

時効消滅していな
い分のみを受給

 地域の子育て支援と支援施設の実情と取り組みを
紹介し、子どもの豊かな育ちと心をつなぐための講習
会を行います。受講料は無料です。


