
救急車には限りがあります -救急車の適正利用を-

加東消防署だより 令和5年1月1日～6月30日までの出動状況
火災21件、救急1,081件、救助31件

問北はりま消防本部加東消防署  ☎42-0119 
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問加東警察署　☎42-0110

加東警察署だより

川、海、山を安全に楽しむために 　-水難・山岳遭難にご注意を-

日時　8月27日㈰　9時～12時
場所　加東消防署2階　会議室
定員　20人程度　※先着順
受講料　無料
申込用紙　北はりま消防本部ホームページ
申込方法　加東消防署救急係に持参
申込締切　8月22日㈫

8月普通救命講習会
　近年、全国的に救急出動件数は増加の一途をたどっています。令
和4年の加東市内の救急出動は2,099件で、令和3年に比べて350件
も増加しています。
　しかし、救急車を呼ぶ方の中には、緊急性の低い風邪やケガの場
合も少なくありません。救急車や救急医療には限りがあるため、緊
急性の低い出動が増加すると、迅速な対応を必要とする重症者へ
の対応が遅れ、助かる命を救えなくなるおそれがあります。
　119番通報すべきか迷った場合は、全国版救急アプリ「Ｑ助」や小
児救急医療相談窓口（☎#8000）を活用しましょう。みなさんのご
理解とご協力をよろしくお願いします。

　夏は川遊びや海水浴、ハイキングな
ど、レジャーに出かける人も多いので
はないでしょうか。しかし、自然の中に
は多くの危険が潜んでいます。
　警視庁生活安全局の発表によると、
令和4年に全国で発生した水難は1,346
件、山岳遭難は3,015件にものぼります。
　レジャーの際は次のポイントを心が
け、安全に夏の自然を満喫しましょう。

チケット予約は、電話でも
受け付けています。
貸館・貸ホールも随時受け
付けています。詳しくは、
ホームページをご覧くだ
さい。

東条文化会館
「コスミックホール」
〒673-1311
加東市天神66
☎ 47-1500
受付 9時～17時

毎週水曜日
国民の祝日の翌日

こどもオペラ 魔法の笛

8月20日㊐　11時～ 開演
　　　　　　　  (10時30分～ 開場)

入場料　一般:1,000円
　　　　 高校生以下:500円
　　　　   ※全席自由席
　　　　   ※未就学児は膝上鑑賞のみ無料

登山届の提出は、
「コンパス」が便利！➡

オンライン登山届システム「コ
ンパス」を使うと、インターネッ
トで簡単に登山届を提出できま
す。ぜひ、ご活用ください。

【川や海で遊ぶ際は…】
□悪ふざけをしない。
□お子さんから目を離さず、一緒に遊ぶ。
□大人も気をつけ、飲酒後は泳がない。
□救命胴衣を着用する。

【登山の前には…】
□日程、ルート、装備品を準備し、安全
　で余裕のある登山計画を立てる。
□警察署に登山届を提出する。

詳しくは、滝野総合
公園体育館「スカイ
ピア」ホームページ
をご覧ください。

滝野総合公園体育館
「スカイピア」
〒679-0221
加東市河高4007
☎ 48-2566
受付 8時30分～22時

■加東市社会体育施設指定管理者

SANスポーツマネジメント加東からのお知らせ

毎週月曜日
※国民の祝日を除く

一緒に頑張りましょう！
担当：古野

パーソナルトレーニング
参加者募集中!!

　1時間でトレーニングメニューの作
成、フォームチェックを行います。食事
指導のアドバイスもサポートします。
参加者の目的にあった指導をします！

日時　金曜日: 18時～、19時～、20時～
　　　土・日曜日: 18時～、19時～
　　　※それぞれ1時間
対象　高校生(15歳)以上
料金　1か月(4回)　10，000円(税込)
　　　1回　3，000円（税込）
　➡継続した方は、最大1，000円割引!!

救急アプリ「Ｑ助」
　「Q助」は、症状等を選択すると、救
急車を呼ぶべきかなどの緊急度を素
早く判断してくれるアプリです。あら
かじめダウンロードして緊急時にす
ぐ使えるよう、使い方を確認しておき
ましょう。

　ただし、次の様な症状が見られたら、すぐに局番な
しの119番通報をしてください。
□顔半分がしびれている。ろれつが回っていない。
□突然、片方の腕や足に力が入らなくなった。
□突然、激しい頭痛、胸痛、腹痛、背部痛に見舞われた。
□急な息切れや呼吸困難になっている。
□意識がない。
□けいれんが止まらない。
　けいれんが治まっても意識が戻らない。Google Play▶App Store▶

9月7日㊍、11月9日㊍
13時30分～ 約2時間程度

 参加費　200円 (お菓子、飲み物付き)

 会場　ホワイエ

※事前予約・人数制限なくご参加いただける
　ようになりました。
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