
　加東健康福祉事務所健康管理課　☎42-9436

　“U=U (ユー・イコール・ユー(Undetectable=Untransmittable))”
は「エイズウイルスの検出値が限界値未満＝HIV
に感染しない」ということを意味します。
　つまり、適切な治療を行い、HIV検査でウイル
ス量が見つけられないくらい継続的に抑えられ
ていれば、セックスをしても他の人にHIVに感染
させることはないということです。
　そのためには、早期発見・早期治療がとても重
要になります。

☆加東健康福祉事務所で、HIV検査と梅毒
　検査を無料で実施しています。
　※検査には電話での事前予約が必要です。

❖検査実施日時
　毎月第1・3木曜日　13時30分～14時
　※土曜日、日曜日、祝日を除く。

　手話が“言語”であることを広め、手話を使う
人への理解を深めることを目的に、加東市では、
11月24日から30日までの1週間を「加東市手話
言語週間」としています。
　期間中、市役所や協力いただける団体・事業所
で、市民のみなさんに手話でごあいさつします。

　健康福祉部社会福祉課(庁舎1階)　☎43-0070

⋄末永好子さん (大正13年10月9日生)
◎市内 100歳以上の方 (令和6年10月1日時点)

　27人 … 〈男性〉 3人、〈女性〉 24人
　健康福祉部高齢介護課(庁舎1階)　☎43-0440

　加東市に住民登録がある女性のうち、令和7年
　4月1日時点で下記に該当する方
　〈子宮頸がん検診〉 20歳以上の偶数年齢の方
　〈乳がん検診〉 40歳以上の偶数年齢の方
　〈子宮頸がん検診〉 1,500円
　〈乳がん検診〉 40歳代：2,000円　50歳以上：1,500円
　※後期高齢者医療保険加入者・生活保護受給者は無料

　加東市民病院に電話 (☎42-5511)
　※受診先は、加東市民病院です。

　令和7年2月28日㈮
　健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎42-2800

❖特別障害者手当・障害児福祉手当〈8月～10月分〉

　⇒ 11月8日㈮
❖重度心身障害者(児)介護手当〈7月～9月分〉

　⇒ 11月25日㈪
　健康福祉部社会福祉課(庁舎1階)　☎43-0409

❖児童扶養手当〈11月期〉、特別児童扶養手当〈12月期〉

　⇒ 11月11日㈪
　子育てスマイルセンター(庁舎1階 福祉総務課内)
　☎43-0408

　控除の対象は、令和6年中に納められた保険料
額です。令和6年中に納められたものであれば、
過年度分や追納された保険料も対象になります。
　また、家族の国民年金保険料を納付した場合
も、その保険料を納付した本人の控除申告に加
えることができます。
☆保険料の控除を受けるためには、年末調整や確
　定申告の際に、保険料を支払ったことを証明す
　る控除証明書や領収書の添付が必要です。
❖控除証明書の発送時期
　1令和6年1月1日～10月2日の間に納付された方
　　… 10月下旬～11月上旬に発送
　2令和6年10月3日～12月31の間に納付された方
　　… 令和7年2月上旬に発送
　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
　※利用できない場合は ☎03-6630-2525

　〈月曜日～金曜日〉 8時30分～19時
　〈第2土曜日〉 9時30分～16時
　※いずれも祝日を除く

　12月12日㈭　10時～15時
　小野市うるおい交流館エクラ(小野市中島町72)
　明石年金事務所に電話(☎078-912-4983)
　11月12日㈫～12月5日㈭

◎年金事務所『ねんきんダイヤル』
　☎0570-05-1165(ナビダイヤル)
　※利用できない場合は ☎03-6700-1165

　〈月曜日～金曜日〉 8時30分～17時15分
　〈第2土曜日〉 9時30分～16時
　※いずれも祝日を除く

　「ねんきん月間」は、公的年金制度を身近に感
じていただき、公的年金制度に対する理解を深
めることを目的としています。
　ご自身の生活設計を改めて考えるために、保
険料納付記録や将来の年金見込額などを確認し
てみませんか？
❖「ねんきんネット」で年金記録を簡単に確認！

　ねんきんネット専用番号　☎0570-058-555
　※利用できない場合は ☎03-6700-1144

　〈月曜日〉 8時30分～19時
　〈火曜日～金曜日〉 8時30分～17時15分
　〈第2土曜日〉 9時30分～16時
　※いずれも祝日を除く


