
※15歳以下の方が受診される場合
　は事前に問い合わせてください。
※当番医は変更される場合があり
　ます。受診前に当番医または加東
　消防署(☎0795-42-0119）にご確
　認ください。

■土曜日　13時～17時
■日曜日・祝日　9時～17時
北播磨小児救急輪番病院は、「北播磨
いきいき情報」をご覧ください。⇒協力　小野市・加東市医師会
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10月15日まで掲載希望受付分　 敬称略

　厚生労働省が発表した「国民健康・栄養調査(令和4年)」
の結果によると、脂質異常症(血清総コレステロー
ル値が240mg/dL 以上)の人の割合は、男性が
13.4％、女性が24.8％となり、この10年で男女とも
に増加しているとのこと。

　体内の余分な脂であるコレステロールに対して
働きがあるのが「食物繊維」です。

　水溶性食物繊維は、糖質の吸収をゆるやかにす
るだけでなく、コレステロールや、コレステロール
から作られる胆汁酸をか
らめとって体の外に出し
てくれます。

　また、不溶性食物繊維
も 、コ レ ス テ ロ ー ル と
くっついて体の外に出してくれます。

　水溶性食物繊維と不溶性食物繊維、どちらも多
く含まれる食材、それが 『 もち麦 』 です。

　日本人の伝統的な食文化である“和食”の大切さ
を再認識するきっかけとなるよう、「  1  1  2  4  」
の語呂合わせで11月24日を『和食の日』と制定され
ました。

　和食には、穀類や豆類、いも類など食物繊維を多
く含む食材がたくさん使われています。加東市で
作られている「もち麦」にも食物繊維がたっぷりと
含まれています。

　和食の主食であるごはんにもち麦をプラスして、
今までとは少し違う『和食の日』にしませんか？

　加東市産もち麦を使用したスイーツやパン、お弁当、う
どんが味わえるほか、ワークショップも開催！

　もち麦を堪能できるこのイベントに、ぜひ、
お越しください！


