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※15歳以下の方が受診される場合
　は事前に問い合わせてください。
※当番医は変更される場合があり
　ます。受診前に当番医または加東
　消防署(☎0795-42-0119）にご確
　認ください。

■土曜日　13時～17時
■日曜日・祝日　9時～17時
北播磨小児救急輪番病院は、「北播磨
いきいき情報」をご覧ください。⇒協力　小野市・加東市医師会
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MAINALI　PRANSHI

もち麦の種まきが行われました！

　令和5年10月に滝野東小学校2年
生、11月に兵教大附属中学校1年生
が、ペットボトルでもち麦を育てる

「ペット麦」づくりを始めました。
　ペットボトルを半分に切ったも
のを組み合わせて植木鉢のように
使い、土を入れて種をまきました。
上手く育てることができれば、3～4
月頃に穂が出て、5月末頃に黄金色
となり、もち麦が収穫できます。
　兵教大附属中学校1年生の生徒ら
は「ペット麦」というだけに、自分が
植えたもち麦に名前を付け、ペット
のようにかわいがり、育てています。

　北播磨地域では、おせち
料理などのご馳走を食べた
胃を休めるため、1月2日に

「とろろ麦飯」を食べるとこ
ろがあります。
　作り方は、すった山の芋と調味料を混ぜ
て、もち麦ごはんにかけるだけ！加東市の特
産品「もち麦」と「山の芋」を使って、郷土料理
を家族と楽しんでみてはいかがでしょうか。

◆材料(4人分)
　□もち麦ごはん 2合分　□山の芋 200g
　□だし 100ml　□薄口しょうゆ 小さじ2
　□みりん 小さじ2　□卵(黄身) 4個

　令和5年11月初旬、市内に
ある約100haのもち麦畑に、
もち麦の種がまかれました。
　これからもち麦は、冬の寒さ
の中でしっかりと根を張り、春
を待ちます。
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12月15日まで掲載希望受付分  敬称略

PANTA  RUPAMAINALI  PRAKASH 　令和5年12月号(Vol.213)の「おくやみ」
に誤りがありました。
　訂正し、お詫び申し上げます。

〈誤〉 土肥 弘和(畑)　〈正〉 土肥 弘和(大畑)
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