
加東消防署だより 令和6年1月1日～2月29日の出動状況
火災 3件、救急 398件、救助 6件

問北はりま消防本部加東消防署  ☎42-0119 

問加東警察署　☎42-0110

加東警察署だより

春の行楽期における山岳遭難の防止
　「登山届」は、万が一、遭難した場合に創作・救助の手掛かりとなる
重要なものです。
　登山をする際は、入山地を管轄する警察署や所属する山岳会等に
登山届を提出しましょう。

☆オンライン登山届受理システム「コンパス」を活用すれば、
　インターネット上で簡単に登山届が提出できます。

　呼吸や心臓が止まってから1分経過するごとに救命
率は7～10％低下するといわれています。救急車を要
請してから到着するまで何も応急処置をしないでい
ると、救命のチャンスはわずかしか残されません。

　しかし、正しく効果のある心肺蘇生法をすることで
1分間の救命率低下を3～4％にとどめることができ
ます。これまでに心肺停止状態となったのちに社会復
帰できた例の多くは、その場に居合わせた人が心肺蘇
生法を行っていました。

　みなさんが目の前で倒れた人を助ける手段は心肺
蘇生法以外にはありません。時間の経過とともに失わ
れる救命のチャンスを、自分自身の行動で取り戻すこ
とができます。

　大切な人の命を救うため、勇気をもって心肺蘇生法
を行いましょう。

大切な人の命 あなたの行動で救えます
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詳しくは、滝野総合
公園体育館「スカイ
ピア」ホームページ
をご覧ください。

滝野総合公園体育館
「スカイピア」
〒679-0221
加東市河高4007
☎ 48-2566
受付 8時30分～22時

毎週月曜日
※国民の祝日を除く

チケット予約は、電話でも
受け付けています。
貸館・貸ホールも随時受け
付けています。詳しくは、
ホームページをご覧くだ
さい。

東条文化会館
「コスミックホール」
〒673-1311
加東市天神66
☎ 47-1500
受付 9時～17時

毎週水曜日
国民の祝日の翌日

　パークゴルフは、クラブでボールを
打ち、カップインするまでの打数を競
い合い、誰でも楽しく簡単に遊べる健
康的なスポーツです。
場所　河高3014-17
利用時間　〈4月～9月〉 9時～18時
　　　　　〈10月～3月〉 9時～17時
休館日　月曜日(祝日と重なる月曜日
　　　　は利用可)、年末年始
料金　300円/人(中学生以下 150円/人)
※利用の際は、滝野総合公園体育館で
　受付をしてください。鍵とビブスを
　お渡しします。
※無料で道具のレンタルも行っています。

　加東消防署では、月に1度「救命講
習会」を開催しています。正しい判断
や処置を行うために、救命講習会を
受講しませんか？

日時　4月27日㈯　9時～12時
場所　加東消防署
定員　20人　※先着順
申込締切　4月20日㈯

「 https://www.mt-compass.com 」
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