
　現在お持ちの「後期高齢者医療被保険者証」の有効
期限は7月31日㈬です。8月1日㈭からは、7月下旬に
お送りする新しい被保険者証を使用してください。
　また、「限度額適用・標準負担額減額認定証」また
は「限度額適用認定証」をお持ちの方で、8月以降も
引き続き対象となる方には、新しい被保険者証とと
もに新しい認定証をお届けします。

保険料を滞納されている方には、有効期限が短
い被保険者証をお送りします。
(期限までに保険料の納付が難しい方は、お早めに保険医療課に
相談してください。)

　令和6年度は、後期高齢者医療保険料を決める基準
の保険料率(均等割額、所得割率)を見直す年です。下
記の計算表を基に算定し、各被保険者に賦課します。

自身に賦課された保険料の詳細は、7月中旬にお
送りする保険料額決定通知書でご確認ください。

※1 総所得金額等とは収入額から控除額(公的年金等控除額、給与所得控
　   除額、必要経費のことをいい、医療費控除額、障害者控除額、扶養控除
　   額等の所得控除額は含みません。)を引いた金額です。

※2 合計所得金額が2,400万円を超える場合は、その金額に応じて段階的
　   に基礎控除額が減少します。

　保険料率の見直しによる急激な増額を緩和させ
るため、下記に該当する方は令和6年度に限り記載
の所得割率や賦課限度額を別途適用します。

❖総所得金額等から基礎控除額 43万円を差し引い
　た金額が58万円以下の方 ⇒ 所得割率 … 10.32％

❖昭和24年3月31日までに生まれた方および令和
　7年3月31日までに障害認定を受け、被保険者と
　なった方 ⇒ 賦課限度額 … 73万円

　下記のいずれかの事由により、保険料を納めるこ
とが困難な方は、申請いただくことで、保険料が減
免または一定期間保険料の徴収が猶予される場合
があります。
　🅰災害で大きな損害を受けた
　🅱所得が著しく減少した
　🅲他の被保険者や世帯主の死亡等により、世帯の
　　所得が軽減判定基準以下
　🅳一定期間給付の制限を受けた

　マイナンバーカードと被保険者証が一体化され、
令和6年12月2日以降は、紙の被保険者証の新規交
付が廃止されます。利用登録を行ったマイナンバー
カードが被保険者証となりますので、令和7年8月以
降は被保険者証の更新がなくなります。
　被保険者証の利用登録をしていない方には、被保
険者証の資格情報などが記載された「資格確認書」
を交付します。
※今回お送りする被保険者証は、令和7年7月31日まで使用できます。

　現在お持ちの「国民健康保険被保険者証」の有効
期限は7月31日㈬です。8月1日㈭からは、新しい被保
険者証を使用してください。
　新しい被保険者証は、7月中旬以降に、国民健康保
険加入者世帯の世帯主宛でお送りします。
※有効期限が過ぎた被保険者証は、各自で破棄してください。

❖70歳以上の方へ
　　70歳以上の方には、被保険者証と国民健康保険
　高齢受給者証を一体化した「国民健康保険被保険
　者証兼高齢受給者証(一体証)」を交付しています。

❖69歳の方へ
　　69歳の方は、お送りする被保険者証の有効期限
　が誕生月の末日までとなっています。誕生月の中
　旬以降に、一体証をお送りします。誕生月の翌月
　からは、一体証で医療機関等を受診してください。
　※1日が誕生日の方は、前月に誕生日を迎える方と同じ扱いです。
　※医療費の自己負担割合は、一体証の右上に表記しています。

保険税の滞納がある世帯は、税務課で納付相談
後、保険医療課で被保険者証を交付します。7月
下旬にお送りする通知に記載している期間内
に納付相談にお越しください。

問市民協働部保険医療課(庁舎1階)
　1、2 … ☎43-0500　3～9 … ☎43-0501

　国民年金保険料の納付が経済的に難しい場合、保
険料の全部または一部が免除される制度があります。
　令和6年度の免除申請期間は、7月から令和7年6
月までです。
　これまで免除を受けていた方も、7月以降の免除
を希望する場合、新たに申請が必要です。
※継続免除該当の方は除きます。

　また、過去の期間で2年1か月までさかのぼって免
除申請することができます。
　詳しくは、年金機構ホームページを
ご覧ください。

　8月6日㈫　10時～15時
　小野市うるおい交流館エクラ(小野市中島町72)
　明石年金事務所に電話(☎078-912-4983)
　7月9日㈫～30日㈫

◎年金事務所『ねんきんダイヤル』
　☎0570-05-1165(ナビダイヤル)
　※利用できない場合は、☎03-6700-1165
　❖受付時間
　　①月～金曜日　8時30分～17時15分
　　　※月曜日(祝日の場合は次の平日)は19時まで

　　②第2土曜日　9時30分～16時

　第1号被保険者(自営業、学生、無職の方等)で平成
　31年2月1日以降に出産された方
❖保険料が免除される期間
　出産予定月の前月から4か月分(約6.8万円)　
　※多胎の場合は、6か月分(約10.2万円)になります。

　※付加保険料(月額 400円)を納付することができます。

❖届出の受付期間
　出産予定日の6か月前～
　 ※出産後の届出はいつでも可能です。

　□母子健康手帳　□マイナンバーカード
　□基礎年金番号がわかる書類


