
問子育てスマイルセンター(庁舎2階 健康課内)　☎43-0432

　育児何でもダイヤル相談　☎43-0432　/　こころの健康ホットダイヤル　☎42-2800
※　　　の対象者には個別に案内をお送りします。   ※　　　 は、事前に予約が必要です。  各事業の問い合わせは ☎43-0432

受付日　毎週火曜日、金曜日(祝日を除く)  8時30分～16時30分　※即日交付
持ち物　1妊娠届出書 ※お持ちの方のみ
　　　　2個人番号が確認できる書類　例マイナンバーカード、個人番号通知書
　　　　3本人確認書類の写し　例マイナンバーカード、運転免許証
　　　　4通帳またはキャッシュカードの写し

問子育てスマイルセンター(庁舎2階 健康課内)　☎43-0432

　脂肪肝とは、肝臓に中性脂肪が溜まった状態です。メタボリックシンドロームに合併しやすく、放置すると
肝硬変や肝がんへと発展する可能性があります。
　原因のほとんどは過食と多量飲酒ですが、糖尿病・ステロイド剤の服用・栄養障害による代謝異常なども原
因となります。太っていなくても、お酒を飲まない人でも、生活習慣の乱れにより脂肪肝になることがありま
す。特に過食が原因で脂肪肝から肝炎・肝硬変となる病気はNASH（非アルコール性脂肪肝炎）と呼ばれ、近年
注目されています。定期的に健康診断を受け、生活リズムを整えましょう！

食べすぎ注意！？脂肪肝

　糖尿病と脂肪肝は合併し
やすいため、脂肪肝が疑わ
れた人は、糖尿病の検査も
合わせて行われることがあ
ります。

　脂質異常症があるとその後脂
肪肝になる可能性や既になって
いる可能性が高いです。
　そのため、脂質異常症を治療
することが、脂肪肝を治すこと
につながります。

　肝臓の細胞に多く含まれ
る物質で、細胞が壊れると
血液中に出てきます。
　ASTは肝臓以外にも存在
しますが、ALTのほとんど
が肝臓に分布しています。

問加東市民病院臨床検査科　☎42-5511(代)

問病院事業部総務課　☎42-5511(代)

☆ビタミンEをとろう！
ビタミンEが多く含まれる食品

（摂取推奨量：約6～7ｇ）
☆不飽和脂肪酸を積極的にとろう！

■申請方法
　母子健康手帳をご持
参の上、子育てスマイル
センター(庁舎2階 健康
課)にお越しください。
※指定の助産院、産科医
　療機関のみ助成券が
　使用できます。指定以
　外の施設を利用され
　る場合は、払い戻しと
　なります。詳細はお問
　い合わせください。

　助産院や産科医療機関、もしくは自宅で、乳房ケア（授乳相談・乳房マッサージを含む）、
赤ちゃんのお世話の仕方（沐浴・抱っこなど）の相談・指導、お母さんの体のケア、休息など
を受けるための費用の一部を助成します。
■対象　加東市に住民登録がある産後１年未満の産婦で、産後ケアを必要とする方
　　　　（流産・死産された方も含みます）

※どちらのサービスも申請時に利用者が被保護世帯また
　は住民税非課税世帯に属する方は無料で利用できます。

　出産後に医療機関等に通所し、乳房マッサージ、授乳に
関する指導などを受けるための費用の一部を助成します。
■対象　加東市に住民登録がある産後1年未満の産婦

☆コーヒーがおすすめ！
コーヒーを飲むことによって、
脂肪肝になるリスクは29％減少する
という報告があります。

職員募集
加東市民病院

血液検査では、下記の項目を調べてみましょう。
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