


　2月といえば「節分」。

　ご家庭などで『豆まき』をしたり、『恵方巻』を頬張ったりなどされる方も多いか
と思います。

　これらをする目的や食べる意味などをみなさんご存じでしょうか？

　そこで今回は、『豆まき』『恵方巻』の目的・意味をご紹介します。

　『「節分」って2月3日でしょ！』と思われた方、い
ませんか？

　実は「節分」は、「立春・立夏・立秋・立冬」と、それ
ぞれの“季節の節目”の前日を指すそうです。

　その中でも「立春」は、昔の日本の暦 (陰暦(旧
暦))のお正月にあたり、年の変わり目として重要視
されていました。そのため、立春のみが「節分」と広
く呼ばれるようになったと言われています。

　ちなみに、今年の立春は2月3日㈪のため、節分は
『2月2日㈰』です。

　節分の定番行事の『豆まき』。節分の夕暮れ時に、
“鬼は～外！福は～内！”と子どもたちの賑やかな声
が各ご家庭から聞こえてきますよね。

　『豆まき』は、邪気や災厄を払い、福を呼び込む行事
です。邪気の象徴である鬼は夜に現れるため、夜に豆
をまきます。

　豆をまいたら、年齢分＋1個の豆を食べる『年取り
豆』を行います。

　ここで食べる豆は“福は～内！”で投げた豆、「福
豆」です。

　節分の日の晩御飯は『恵方巻』を食べる方が多い
のではないでしょうか。

　恵方巻を食べるとき、「●●の方角を向いて食べ
て！」とか、「喋っちゃダメ！」とか、何かしらルー
ルがありますが、それらの意味、ご存じですか？

⬥年神様のいる方向『恵方』は4つだけ！
　恵方巻は年神様の「歳徳神(としとくじん)」がいる方
向、『恵方』を向いて食べますが、その方向はなんと
4つだけなんです。この4つの方向は、干支の「十干
(じっかん)」で決まります。

　十干は、陽の「兄(え)」と、陰の「弟(と)」に分けるこ
とができ、陽の場合はそのままの方向が、陰の場合
は“相剋(その陰を打ち滅ぼす関係）”の方向が恵方となりま
す。少し難しいので、簡単に恵方が分かる方法をお
伝えします。

　「西暦 ÷ 10」で出た余りの数字を右の表にある
十干の数字に当てはめてください。それが、その年
の恵方になります。

例 2025年 ÷ 10 ＝202  余り 5 ⇒  乙 … 西南西

⬥恵方巻の具材に七福神
　一般的な恵方巻には、「あなご(うなぎ)」 「高野豆
腐」「かんぴょう」 「しいたけ」 「きゅうり」 「だし巻き
たまご」 「桜でんぶ」の 7つの具材が入っています。

　この7つは、縁起が良いとされる『恵比寿天(えびす

てん)』 『大黒天(だいこくてん)』 『毘沙門天(びしゃもんてん)』  
『弁財天(べんざいてん)』 『福禄寿(ふくろくじゅ)』 『寿老人

(じゅろうじん)』 『布袋尊(ほていそん)』の“七福神(しちふくじ

ん)”に由来しています。

　7つを巻くと“福を巻き込む”、食べると“幸運を取
り込む”といった意味が込められているそうです。

　食べている時に喋ってはいけないのは、巻き込
んだ福が逃げてしまうからです。

恵方巻に使う具材には決まりがありません。海鮮やお肉、スイーツなど、
さまざまな具材を使用して、自分好みの味で楽しむことができます。



❖牛のしぐれ煮
　◻牛肉(こま切れ肉)
　◻酒
　◻しょうゆ
　◻砂糖
　◻しょうが(せん切り)

❖卵焼き
　◻卵
　◻酒
　◻砂糖
　◻みりん
　◻塩
　◻油　

❖酢飯
　◻蒸しもち麦　
　◻温かいごはん
　◻合わせ酢

❖その他
　◻きゅうり
　◻卵焼き　
　◻大葉　　
　◻マヨネーズ　
　◻焼きのり

100g
大さじ 1杯
大さじ 1杯
大さじ 1.5杯
10g

3個
大さじ 1杯
大さじ 1杯＋1/2杯
大さじ 1杯
小さじ 1/5～1/4
適量

　
1袋(70g)
250g
30～35ml

1/2本(2等分)
2本
6枚
適量
2枚

全体になじんだ後、
乾燥を防ぐために、
“濡れふきん”をかけ
ておきましょう！

ボウルに卵、酒、砂
糖、塩、みりんを加
えて、泡立てないよ
うによく混ぜ、卵焼
き器に油をしき、2～3回に分けて焼きます。
卵焼きを焼きのりの長さに合わせて好みの
幅に切ります。

蒸しもち麦、温かいごはんを入れたすし桶
に、合わせ酢を全体にまわしかけ、しゃもじ
で切り混ぜます。

フライパンに、酒、しょうゆ、砂糖、しょうが
を入れて火にかけ、沸いたら、牛肉を入れ、
混ぜながら煮汁がなくなるまで煮ます。

指で具材の中央を押
さえながら、巻くと、
上手く巻けます！

巻きすに焼きのりを置き、酢飯を半分のせ
て、奥2㎝を残して広げます。

大葉を3枚 → マヨネーズ → しぐれ煮 → 
卵焼きの順に置き、最後にきゅうりを手前
に並べ、巻きます。



毎年訪れる「節分」

何となく知ってることもあれば、初めて知ることもあったのではないでしょうか

ちょっとしたことでも調べて、意味や由来などを知ると、
あたかも新しい体験をしたかのように、もっと楽しくなるかもしれません

これをきっかけに、今年は、いつもと違う「節分」にしませんか？

P.2-6　節分の季節がやってきた！

P.8-9　所得税 確定申告  住民税 申告
　受付が始まります　他　　　　

〈 かとう情報のコーナー 〉

　P.10　いちご狩りdeいちご一会のトキメキ婚活　他

　P.11　パン＆スイーツ好きあつまれ！
「第11回 Join halK！」開催！　他

　P.12　日本語スピーチコンテスト＆のど自慢大会　他

　P.15　手話ワンポイントレッスン　他

　P.16　令和6年度の保育料を補助します　他

P.18　かとうのもち麦 魅力発見

P.19　土曜時間外・休日診療

P.20　こんにちは！市民病院です！
　　　脈のリズムが変...
　　　それ「心房細動」という不整脈かも　他

P.21　健康がいちばん
　　　子どもの生活習慣を整えよう！

P.22　児童館にあそびにいこう！

P.23　図書館に出かけよう　他

P.24　東条文化会館からのお知らせ　他

P.25　加東消防署だより　他

P.26　相談窓口

P.27　加東ケーブルビジョン 2月番組表

P.28-29　かとうまちかどトピックス

P.30　令和7年加東市二十歳の集い ～ 縁 ～

P.31　わが家のスーパースター　他

P.32　PROFILE  KATO   VOL.25

　今月の表紙は、県立社高校 生活科学科の4人
に協力いただき、4-5ページに掲載している「牛
しぐれの恵方巻」を手に、恵方を向きながら食べ
ているシーンを撮影したものにしました。

　よーく見ると、鬼も映っています ^ ^

　この恵方巻は、甘辛い牛のしぐれ煮と、さっぱ
りとした大葉の風味がとても良く合い、非常に
美味しかったです！

　みなさんもぜひ、今年の節分で作ってみてく
ださい！

　もちろん、節分の時でなくても、美味しくいた
だけます！

今回、恵方巻のレシピをカラーページで
扱いたかったため、「今月の表紙」、「目
次」を7ページに変更しています。



　要介護認定を受けている方で、下記の要件全
てを満たす場合は「障害者控除対象者認定書」の
交付を受けることができます。
　この認定書は、要介護認定を受けている本人
やその配偶者、扶養親族が所得税法上の障害者
控除を受けるために必要です。
　なお、障害者手帳の交付を受けている方は、手
帳で障害者控除を受けることができるため、こ
の申請は不要です。

　交付を希望される方は、対象の可否につ
いて、事前に高齢介護課までお問い合わせ
ください。

問健康福祉部高齢介護課(庁舎1階)　☎43-0440

❖対象
令和6年12月31日(令和6年中に亡くなられた場合は、その日)

時点で、下記全てに該当する方
◻65歳以上の方
◻次のA、Bのいずれかに該当する
　A要介護1～5で、主治医意見書の記載内容
　　が「認知症高齢者の日常生活自立度がⅢ、
　　ⅣまたはM」
　B要介護4または5で、主治医意見書の記載
　　内容が「障害高齢者の日常生活自立度(寝
　　たきり度)がBまたはC」

❖必要書類
◻本人の介護保険被保険者証(ピンク色)

◻来庁者の本人確認書類
　例マイナンバーカード、運転免許証

❖対象
　令和7年1月1日時点で加東市に住民登録がある方
❖対象所得
　令和6年中の所得
❖市で受付できる申告相談 ※主なもの　

◻給与所得者および年金受給者にかかる申告
◻白色申告(おおむね事業等所得300万円以下の方)

◻住民税申告
❖市で受付できない申告相談

◻初年度の住宅借入金等特別控除
◻共有持分の住宅借入金等特別控除
◻譲渡所得(株の譲渡を含む)

◻先物取引に係る雑所得等
◻青色申告
◻高額な事業所得
◻雑損控除
◻損失の繰越にかかるもの
◻過年の所得税の申告
◻消費税、相続税、贈与税にかかるもの　　等

1申告者の本人確認書類(顔写真付き)
　例マイナンバーカード、運転免許証

2申告者の個人番号が確認できる書類
　例マイナンバーカード、個人番号通知書

3給与、公的年金等にかかる源泉徴収票、報酬
　等支払調書
4事業所得(営業・農業所得)または不動産所得の場
　合は、年間の収支内訳書
5国民年金、生命保険、地震保険などの保険料
　の控除証明書
6医療費控除を受ける場合は、あらかじめ作成
　した医療費控除の明細書
7寄附金控除を受ける場合は、寄附金の受領証、
　寄附金控除に関する証明書
　※申告する場合「ふるさと納税ワンストップ特例」は適用されません

8還付申告の場合は、振込先が確認できる申告
　者名義の通帳等
※代理人が申告する場合は、申告者本人の1、2の写しが必要です。
※給与所得、退職所得および公的年金等の源泉徴収票は、必ずご持
　参ください。再発行については、発行元の勤務先などにお問い合
　わせください。
※事業所得の収支内訳書、医療費控除の明細書は、あらかじめ作成
　のうえご持参ください。
※申告内容によって、上記以外に必要なものがありますので、事前
　にご確認ください。

◼自営業、農業などの事業による収入がある方
　(建築労務、日雇い労務に従事された方も含む)

◼生命保険、損害保険の満期返戻金などの一時
　所得がある方
◼公的年金等受給者で、次のいずれかに該当する方
　◻年金収入金額が400万円を超える方
　◻年金以外の所得金額が20万円を超える方
◼土地、建物等の貸付けまたは譲渡による収入
　がある方
◼給与所得者で、次のいずれかに該当する方
　◻給与収入金額が2,000万円を超える方
　◻年末調整をしなかった給与の収入金額と、
　　給与以外の所得金額の合計額が20万円を
　　超える方
◼令和6年中に退職し、年末調整をしなかった方

◼非上場株式にかかる配当所得がある方
◼シルバー人材センター・外交員などの報酬が
　ある方
◼加東市の国民健康保険や後期高齢者医療制
　度の被保険者で、収入がない方
　※国民健康保険税等が軽減される場合があります

◼源泉徴収票に記載された扶養内容や所得控
　除の内容に変更がある方
　※住民税額が変わる場合があります

問総務財政部税務課(庁舎１階)　☎43-0396

❖期間　2月17日㈪～3月17日㈪
　　　　※土曜日・日曜日・祝日を除く

❖時間　9時～16時
❖場所　社税務署 (社51-3)

※入場するには「入場整理券」が必要です。整理券の配付状況に応じ
　て、早めに受付を終了する場合があります。
※スマートフォンや筆記用具等はご持参ください。

※今年度から市役所での出張相談はありません。

申告書等送付先はこちら☟
大阪国税局業務センター阪神分室
(社税務署担当)
〒661-8523　尼崎市若王寺3丁目11-46

問社税務署　☎42-0223

　パソコンやスマートフォンで、国税庁ホーム
ページにアクセスし「確定申告書等作成コ－ナ
－」にある国税電子申告･納税システム(e-Tax)
を利用して、確定申告を行うことができます。
　画面の案内に沿って入力すれば税額まで自動
計算されるほか、スマートフォンのカメラで給
与所得の源泉徴収票を撮影すれば、金額や支払
者情報などが自動で入力されるなど、大変便利
です！
　自宅で確定申告ができるため、待ち時間など
が発生しません！
　ぜひ、ご活用ください。

☆確定申告書を作成、印刷し、郵送等で提出する
　こともできます。
※「e-Tax」を利用するには、マイナンバーカード読取対応のスマホま
　たはICカードリーダライタが必要です。

問e-Tax作成コーナーヘルプデスク
　☎0570‐01‐5901(全国一律市内通話料金)

　〈国税庁ホームページ〉
　  https://www.nta.go.jp/



□加東市役所(代表)　☎42-3301

□加東市民病院　☎42-5511

□保健センター　☎42-2800

□発達サポートセンター「はぴあ」　☎27-8100

□社公民館　☎42-2600

□滝野公民館　☎48-3073

□東条公民館　☎46-0553

□滝野総合公園体育館「スカイピア」　☎48-2566

人口・世帯数 (令和7年1月20日時点)

39,358人

17,765世帯

1,874人 

1,382世帯

(前月比 －82人)

(前月比 －53世帯)

(前月比 －16人)

(前月比 －19世帯)

　「電子メールやFAXで記事の内容を問い合
わせたい...」そんな場合は、秘書広報課にお
送りください！
　担当課にお繋ぎし、ご連絡します！

〈必要事項〉
　□氏名　□連絡先　□問い合わせ内容

問秘書広報課(庁舎4階)　FAX 42-5633
　� koho@city.kato.lg.jp

　市内の認定こども園、保育所、幼稚園の園児
や、小学校、中学校、義務教育学校の児童・生徒か
ら応募された絵画作品を展示します。子どもた
ちの力作を、ぜひご覧ください。

【展示】
　　3月1日㈯、2日㈰　10時～17時
　　滝野複合施設3階 会議場（下滝野1369‐2）

【表彰式】
　　3月1日㈯　14時30分～
　　地域交流センター 大ホール（下滝野1369‐1）
　教育振興部生涯学習課（滝野公民館）　☎48‐3073

　ご家族やお友達と一緒に体力測定してみませ
んか。1人でも参加OK！

【測定種目】
　□立ち幅跳び　□握力　□長座体前屈
　□上体起こし　□反復横跳び
　2月16日㈰ 10時～12時 （11時45分 受付終了）
　滝野総合公園体育館「スカイピア」（河高4007）
　小学・義務教育学校1年生以上
　体育館シューズ、水分補給用の飲み物、
　運動できる服装
☆予約不要で、誰でも簡単に測定できます。

　教育振興部生涯学習課(社公民館）　☎43-0545

　魅力的なパン＆スイーツ店8店舗が集結！
　個性豊かなパンやスイーツとの出会いをお楽
しみください♪
　さらに大道芸のパフォーマンスや子どもたちが
好きなミニ四駆・ゲームなど、親子で楽しめます！
　2月16日㈰ 10時～16時
　にぎわい交流施設「halK」（社933-1）

【イベント内容】　
　・パン＆スイーツ店8店舗の出店
　・大道芸のパフォーマンス
　・ミニ四駆の販売・コースの走行体験（レンタル有）
　  ※持ってきたミニ四駆もコース走行OK！

　・福引き
　・子ども向け遊びブース
☆halKインスタグラムのフォロー画面提示で、
　当日使える100円券を進呈
　ジオプランナーズ株式会社（まちの拠点施設指定管理者）
　☎078-332-2570

　女性の心を掴む声のかけ方や立ち振る舞
い、NG行動などパーティーや恋愛をスムー
ズに進めるためのセミナーを実施します。
　上記、婚活イベント参加者でなくとも受
講可能ですので、ぜひご参加ください！
　3月23日㈰　12時～13時
　Bio2階　多目的ホール
　千原圭子さん（フリーアナウンサー）
　男性（年齢問わず）
　15人程度
　500円/人（上記、婚活イベント参加者の方は、無料）

　必要事項を記入し、まちの拠点づくりコ
　ンソーシアムに電子メールまたは窓口
　で申込み
　□住所　□氏名（フリガナ）　□年齢　
　□電話番号
　3月22日㈯

　人気企画のいちご狩り婚活
を開催します！
　自然の中でリフレッシュ
しながら、素敵な出会いを
見つけませんか？
　3月23日㈰　13時30分～17時30分
　□Bio2階 多目的ホール（社1126-1）
　□VERY BELLY FARM西脇（西脇市出会町325）
　概ね25歳～40歳の独身の方
　男女各10人程度
　※参加男性は、下記のセミナーの受講が必須です。
　※申込数によって、男女比率は同じではない可能性があります。

　※申込多数の場合は抽選します。

　〈男性〉4,000円/人　〈女性〉2,000円/人
　必要事項を記入し、まちの拠点づくりコン
　ソーシアムに電子メールまたは窓口で申込み
　□住所　□氏名（フリガナ）　□年齢　
　□電話番号　□勤務地　
　2月28日㈮

　まちの拠点づくりコンソーシアム
　☎080-3787-5254　　� iitoko.kato@gmail.com

　3月1日㈯、2日㈰　10時～16時
　※「こどもいけばな教室作品展」は、2日㈰15時まで

　滝野複合施設2階 ギャラリー「伝」（下滝野1369-2）
〈出瓶団体〉
　□加東市いけばな協会
　□加東市小学生チャレンジスクール
　　「こどもいけばな教室」
　教育振興部生涯学習課（滝野公民館）　☎48-3073

　滝野公民館、さんあいセンターで活動中の
サークルがその成果を披露します。入場無料で
すので、誰でも気軽にお越しください！
　2月16日㈰　10時～15時
　滝野公民館（下滝野1369）
　教育振興部生涯学習課（滝野公民館）　☎48-3073



　自衛官候補生は、教育・訓練を受けた後、任用期
間が決まっている任期制自衛官として勤務します。
　採用予定月の1日時点で、18歳以上33歳未満の方
　〈申込〉随時受付　〈試験〉随時実施
　※詳細は、自衛官募集ホームページを
　　ご覧ください

☆自衛隊への進学・就職出張説明会の開催希望
　を受付中
　自衛官養成校への進学(高等工科学校、防衛大
学校、防衛医科大学校)や自衛隊への就職のご説
明･ご相談を出張で行います。
　お気軽にお問い合わせください。
　自衛隊兵庫地方協力本部 
　青野原分駐所　☎070-6677-9876

　第4期加東市教育振興基本計画（加東市の教育
の振興のための施策に関する基本的な計画）を策
定する委員会を設置するため、委員を募集します。

【募集内容】
　　2人以内
　　市内在住で、令和6年4月1日現在の満年齢
　　が18歳以上の方
　　市ホームページから申込み
　　2月1日㈯～21日㈮

〈委員の任期〉
　委嘱した日から令和8年3月31日㈫まで

〈委員会の開催〉
　平日に会議を5回開催（予定）
　教育振興部教育総務課（庁舎4階）　☎43-0540

◎趣旨
　北播磨広域定住自立圏を構成する加東市、加西
市、西脇市、多可町(以下「圏域」)の活性化を図る
ための計画〈計画期間：令和7年度～令和11年度〉
◎意見の募集期間
　2月14日㈮まで
◎計画の閲覧場所
　□まちづくり政策部企画政策課（庁舎4階）
　□市ホームページ
◎意見を提出できる方
　下記のいずれかの要件を満たす方
　□圏域内に住所を有する方
　□圏域内に事務所または事業所を有する個
　　人、法人その他の団体
　□圏域内に所在する事務所または事業所に勤
　　務されている方
　□圏域内に所在する学校に在学されている方
　□その他「第3次北播磨広域定住自立圏共生ビ
　　ジョン」に利害関係を有する方
◎意見の提出方法
　　所定の提出用紙に、必要事項を記入し、企画
　政策課に持参、郵送、FAX、または電子メール
　※提出用紙は閲覧場所に備えています。
◎注意事項
　□電話、口頭での意見提出はできません。
　□提出していただいた意見は、個別に回答し
　　ません。後日、ホームページで公表します。
　まちづくり政策部企画政策課（庁舎4階）
　〒673-1493　加東市社50
　☎43-0389　　FAX42-5055
　✉suishin@city.kato.lg.jp

　加東市で暮らす・学ぶ・働く外国人の方々が、
日々の生活の中での体験や思いをテーマに発表
します。ぜひ会場にお越しください！

【出場者】
　◇スピーチコンテスト
　　韓国、台湾、中国、ベトナムから7人
　◇のど自慢大会
　　ベトナム、中国、フィリピン、ミャンマー等から9組
　2月9日㈰　13時～　（開場 12時30分）
　やしろ国際学習塾（上三草1175）
　NPO法人加東市国際交流協会　☎42‐6633
　✉kia@katokokusai.org

　求職者を対象にした令和7年度1年コース・6か
月コース生を募集します。
◇募集コース
　【1年コース】（各定員15人）
　　□住宅設備コース　□建築コース
　　□機械製図・工作コース　□溶接コース
　　□塗装コース
　【6か月コース】
　　□CADコース　（定員 20人）
　　□産業技術資格コース　（定員 15人）
　※定員未充足コースのみ実施（要問合わせ）

◇出願期間
　2月25日㈫～3月7日㈮
◇選考日
　3月13日㈭
☆詳しくはホームページからご確認ください。
　兵庫県立ものづくり大学校　☎079-240-7077

〈募集人数〉　相当数
〈試験日〉　3月2日㈰
〈試験場所〉　播磨看護専門学校
　願書一式を播磨看護専門学校に郵送または持参
　☆願書は、播磨看護専門学校事務課で配付します。郵便で    
　　請求される場合は、270円分の切手を貼った宛先明記の
　　返信用封筒(角形2号)を必ず同封してください。

　2月10日㈪～21日㈮　※受付期間内必着
　播磨看護専門学校事務課　☎42-3961
　〒673-1451　加東市家原812-1

　「自分にあった健康管理方法を知ろう」をテー
マに、グループワークを交えて、ご自身の健康づ
くりのヒントを楽しく学びましょう。また、市民
への啓発方法をみんなで一緒に考えていきます。
　2月17日㈪　13時30分～15時
　加東市役所2階　健康教育室1
　同道正行さん（京都医療センター）
　健康づくりに関心のある方
　30人
　健康課の窓口または電話
☆先着10人に、無料で体成分分析（筋肉量・体脂肪等）
　を測定！素足になれる服装でお越しください。
　健康福祉部健康課（庁舎2階）　☎42-2800



❖休日申請・受取窓口 ※要予約

　2月8日㈯、23日㈰　8時30分～12時
　〈予約締切〉 各前開庁日の15時まで
□予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土曜日、日曜日、祝日を除く

❖申請サポート臨時窓口 ※要予約

⬥滝野公民館　2月12日㈬　9時～16時
⬥東条福祉センター「とどろき荘」
　　　　　　　2月18日㈫　9時～16時
□予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土曜日、日曜日、祝日を除く

❖交付申請時 必要書類
□本人確認書類(下記A1点またはB2点)
　A顔写真付　例運転免許証、在留カード
　B顔写真無　例健康保険証等、年金手帳
□「マイナンバー通知カード」または「個人番号通知書」
※住民基本台帳カードをお持ちの方は、持参してください。
※書類が揃わない場合は、市民課にご相談ください。

❖夜間窓口 (受取のみ) ※要予約

　2月20日㈭　17時30分～19時
□予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土曜日、日曜日、祝日を除く

問市民協働部市民課(庁舎1階)　☎43‐0390

❖マイナンバーカード出張申請
　市職員が自宅等に出向き、マイナンバーカードの申
請をサポート・受け付けします！
　加東市に住民登録があり、加東市内で対応できる方
　希望日時を市民課に電話　☎43-0390
　※希望日時は、祝日を除く月曜日～金曜日

❖納付には、便利な口座振替をご利用ください。
❖コンビニ、スマホ決済でも納付できます。
❖納期限を過ぎると、督促手数料と延滞金が発生
　する場合があります。
問総務財政部税務課(庁舎1階)
　◻国民健康保険税について … ☎43-0397
　◻納付について … ☎43-0398

　ひきこもり・8050問題（80代の親が、50代の子ど
もを支える）に着目し、地域の現状や背景を踏ま
えて、『支え合いやつながり』について考えます。
　3月15日㈯　14時～16時 （開場13時30分）
　社福祉センター2階 レクリエーション室（社26）

〈講演会〉※会場・オンラインにて実施

　　濱垣隆之さん（北播磨圏域コーディネーター）

〈意見交換会〉※会場のみ実施

　会場 50人　オンライン 50人 ※先着順

　□右の二次元コードから申込み
　□加東市障害者相談支援センターつむぎに申
　　込書をFAXまたは電話
　2月10日㈪～28日㈮
☆手話通訳・要約筆記があります。
　また、会場にはヒアリングループを設置します。
　加東市障害者相談支援センターつむぎ
　☎42-0806　FAX42-0807

曲げた小指を
口元に当てる

☆手話ワンポイントレッスンは、市ホームペー
　ジでご覧いただけます！
　また、ケーブルテレビでは、「一緒に
　手話を覚えよう！」を放送中です。

　健康福祉部社会福祉課（庁舎1階）　☎43-0070

　令和6年11月3日
に、やしろ国際学習
塾 で 声 優 朗 読 劇
フォアレーゼン「シ
ン・忠臣蔵」を開催
しました。
　この公演は、宝く
じの社会貢献広報
事業として、宝くじ
の受託事業収入が
財源であるコミュ
ニティ助成事業による助成を受け、宝くじの助
成金を活用しました。
　産業振興部商工観光課　☎43-0530

　2月22日㈯　13時30分～16時
　三木市総合保健福祉センター2階
　（三木市大塚1丁目6-40）

　お酒をやめたい、断酒できない、断酒に興味ある方
【セミナー内容】
　□講演：「まず知ることから」～アルコール依存症とは？～
　　　山木愛久さん（垂水病院）
　□当事者、家族の体験談
　□酒害相談（要予約）
　三木断酒会事務局
　☎090-9625-7451　✉kashino@hb.tp1.jp　

　川の維持管理のために、定期的に堤防の除草
を行っています。除草した刈草の有効活用のた
め、堆肥にし、無償提供を行っています。
　2月12日㈬、13日㈭ ※小雨決行、荒天時は順延

　9時30分～11時30分
（配布場所）
　小野市下来住町　加古川右岸堤防上
☆詳しくは姫路河川国道事務所ホーム
　ページをご覧ください。
　姫路河川国道事務所  河川管理第一課
　☎079-282-8505

　きこえない人への理解、手話言語への理解を
深めるために、「放課後等デイサービスから見え
てきたろう教育」をテーマに、きこえない方から
直接学ぶ特別講座を開催します。
　3月7日㈮　18時30分～20時30分
　社福祉センター2階 レクリエーション室（社26）
　山本芙由美さん（放課後等デイサービスふくろうっこ管理者）

　□手話講座で手話を学んだ方
　□手話サークルの方　□きこえない方
　□手話言語、放課後等デイサービスに興味がある方
　健康福祉部社会福祉課（庁舎1階）　☎43-0070

無料事前相談受付中
事前相談割引あり
粗品進呈

あんしん会会員募集中
入会金・年会費無料
会員特典あり



❖特別障害者手当・障害児福祉手当〈11月～1月分〉

　⇒ 2月10日㈪
❖重度心身障害者(児)介護手当〈10月～12月分〉

　⇒ 2月25日㈫
　健康福祉部社会福祉課(庁舎1階)　☎43-0409

❖児童手当〈12月、1月分〉

　⇒ 2月10日㈪
　※児童手当の制度改正に伴う申請がまだの方は、3月31日㈪まで
　　に必ず申請してください。申請期限を過ぎると令和6年10月に
　　遡及できません。

　子育てスマイルセンター(庁舎1階 福祉総務課内)
　☎43-0408

　子育てしやすい環境づくりを推進するため、
令和6年4月から令和7年3月までの保育料を補助
します。
　下記の全てに該当する方
　□加東市に住民登録がある方
　□令和6年度中にお子さんが保育所、認定こど
　　も園等に在籍している方
　□お子さんの出生日が令和3年4月2日以降で
　　ある方
　□保護者（保護者が別の親族の被扶養者となっている

　　場合は、その親族を含む。）の住民税所得割額の合
　　計が次のA、Bのいずれかに該当する方
　　A：第1子の場合・・・57,700円未満
　　B：第2子以降の場合・・・155,500円未満
　　　（ひとり親世帯等は、169,000円未満）
　　　※令和6年4月～8月は「令和5年度」の住民税所得割
　　　　額、令和6年9月～令和7年3月は「令和6年度」の住
　　　　民税所得割額で判定します。

　※その他の保育料優遇措置や、減免措置を受
　　けている場合は対象外です。

【補助額】
　月額5,000円を超える保育料に対して、保育料
の1/2または下記の補助基準額のどちらか低い
方を上限として補助します。
　補助基準額（3歳未満児）
　第1子…月額10,000円
　第2子…月額15,000円
　申請用紙をこども教育課に持参または郵送
　※申請用紙は、こども教育課、市ホームページにあります。
　※市内の保育所、認定こども園にお子さんが在籍している
　　場合は、園を通じてわたします。

　2月7日㈮まで
☆申請した方で、要件に該当する方に、振込時期
　等を記載した「決定通知」をお送りします。
　こども未来部こども教育課　☎43-0546

※敬称略

最：最優秀賞　優：優秀賞

　教育振興部生涯学習課（社公民館）　☎43-0545

　日本画、洋画、彫刻・
工芸、書、写真の5部
門にわたり美術を愛
好するみなさまから
380点もの作品のご
応募がありました。
　受賞者の皆さん、お
めでとうございます。

　子育て世帯スマイル交付金の対象者に、1月上
旬に支給確認書または支給申請書をお送りして
います。申請が必要な方や、受取口座等変更を希
望される方で、まだ手続きをしていない方は、期
限までに必ず必要書類を提出してください。
※下記期限までに申請書の提出がない場合は、令和6年度交付金の支
　給ができませんのでご注意ください。

　□オンライン申請
　□申請書を福祉総務課に郵送または持参
　2月28日㈮　※必着
　子育てスマイルセンター(庁舎1階 福祉総務課内)
　☎43-0408

　当日献血していただいた方には、たまご10個
入り2パックプレゼント！
　2月4日㈫　10時～16時
　加東市民病院 （家原85）
　加東ライオンズクラブ　☎48-2458

　家畜を飼育している人は、家畜伝染病予防法に
より、2月1日時点の飼育状況の報告が必要です。
　報告対象の家畜を1頭（羽）以上飼育している方
〈報告対象の家畜〉
　□牛　□めん羊　□山羊　□馬　□豚　□鹿
　□いのしし　□水牛　□家きん（鶏、うずら、
　あひる、きじ、だちょう、ほろほろ鳥、七面鳥）
〈報告方法〉
　所定の報告用紙に記入し、県姫路家
　畜保健衛生所へ郵送、FAXまたは電
　子メールで提出
　※様式はホームページ「兵庫県の家畜保健衛生所」のトッ
　　プページにある「定期報告書様式」からダウンロードで
　　きます。

　兵庫県姫路家畜保健衛生所
　〒679-2166　姫路市香寺町中村595-15
　☎079-240-7085　FAX079-232-2685
　✉himejikhe@pref.hyogo.lg.jp

　国民年金保険料は、現金、口座振替、クレジット
カード、Pay-easy等による納付に加え、電子

（キャッシュレス）決済での納付が利用できます。
☆電子決済の方法や対象決済アプリなど
　詳細は右の二次元コードから確認して
　ください。
　明石年金事務所　☎078-912-4983
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※15歳以下の方が受診される場合
　は事前に問い合わせてください。
※当番医は変更される場合があり
　ます。受診前に当番医または加東
　消防署(☎42-0119）にご確認くだ
　さい。

■土曜日　13時～17時
■日曜日・祝日　9時～17時
北播磨小児救急輪番病院は、「北播磨
いきいき情報」をご覧ください。⇒協力　小野市・加東市医師会問産業振興部農政課(庁舎3階)　☎43-0518
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( 北 野 )

そうすけ

せな

こはる

しゅか

せいな

つむぎ

りな

むくは

りあ

りっか

おうき

蒼介

星凪

心遥

柊華

聖梛

紬葵

里奈

椋葉

吏愛

六花

桜輝

静乃

美南

芽生

芽依

さくら

千波

玲子

萌子

千暉

桃花

智史

裕斗

章

伸

勝貴

泰誠

裕太

大輔

拓海

裕哉

裕太

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

( 喜 田 )

( 喜 田 )

( 森 尾 )

1/7

1/7

1/8

拓海

拳斗

秀弥

・

・

・

ひかる

晴香

聡子

きたむら

でい

しもじ

北村

出井

下地

れう

かなた

はると

玲羽

奏多

陽登

10月15日まで掲載希望受付分　 敬称略

　令和6年12月15日、やしろショッピング
パークBioにて、もち麦の商品販売やワーク
ショップが楽しめるイベント「かとうもち
麦フェス」を開催しました。
　このフェスは、特産品であるもち麦の魅
力をたくさんの方に知っていただくため、
毎年開催しており、今年で4回目です！
　地域のお店が、加東市産もち麦を使って
作ったお弁当、おにぎり、巻きずし、パン、ス
イーツ等が並び、社高校生活科学科の生徒
が作ったお菓子は、早々に完売。
　もち麦うどん打ちともち麦どら焼き作り
のワークショップでは、子どもたちが真剣
に取り組む姿が見られました。

　令和6年12月18日、市内のもち麦生産者が集ま
り、11月に種をまいたもち麦の生育具合を確認し
ました。それぞれの生産者が担当している畑で、
今年のもち麦栽培についての工夫点などを説明。
　もち麦はちょうど芽が出て少し茎が分かれてきたころで、寒い中しっかりと
根を張り、元気に育っていました。
　この先、寒い冬を超え、3月下旬には穂が見られる予定です。

※もち麦どら焼作り

ふじわら

まつもと

いとう

なかむら

こばやし

ながい

たなか

まるやま

とみた

えのき

やまぐち

にしじま

かんだ

藤原
松本
伊藤
中村
小林
永井
田中
丸山
富田
榎

山口
西嶋
神田

とよこ

いつじ

おさむ

しょうご

ちさこ

かずしげ

きよこ

ゆうじ

てるこ

みつよ

いくお

ゆきこ

豊子
逸治
修

昭吾
千佐子
一成
清子
祐治
照子

美津代
郁夫

かほる
幸子

12/15
12/17
12/18
12/18
12/19
12/20
12/23
12/23
12/23
12/23
12/23
12/25
12/27

( 天 神 )
( 北 野 )
(上久米)
(上三草)
( 福 吉 )
(下滝野)
(下滝野)
(上滝野)
( 木 梨 )
( 喜 田 )
( 東 実 )
(下鴨川)
( 河 高 )

100
91
93
71
96
68
96
97
84
75
93
98
92

1月15日まで掲載希望受付分　 敬称略

とくら

まるやま

こてら

おおにし

かこ

みやもと

たなか

ながはま

きしもと

ふじうら

みずぐち

おがわ

いとう

都倉
丸山
小寺
大西
加古
宮本
田中
長濱
岸本
藤浦
水口
小川
伊藤

( 天 神 )
(上滝野)
( 久 米 )
( 社 )
( 家 原 )
( 上 中 )
( 天 神 )
( 厚 利 )
( 秋 津 )
( 牧 野 )
( 社 )
( 山 国 )
( 山 国 )

12/28
12/29
12/31
12/31
12/31
1/1
1/2
1/3
1/3
1/4
1/4
1/4
1/5

73
80
83
77
71
89
94
84
81
89
79
77
85

かずお

よしき

ひろし

かずとも

かずひろ

　　　 こ

ちえこ

ひとし

としあき

よねみ

はるゆき

としお

かずえ

一夫
良機
博

一友
一広

ゆり子
智子
齊

敏明
米美
春幸
利夫
和枝

1/7
1/7
1/8
1/9
1/11
1/11
1/12
1/12
1/13
1/14
1/14

上月
壷井
岸本
福井
阪𦚰
常見
竹本
宮﨑
神戸
山口
岩﨑

( 社 )
( 大 門 )
( 秋 津 )
( 梶 原 )
( 久 米 )
( 平 木 )
( 稲 尾 )
( 野 村 )
( 穂 積 )
( 東 実 )
( 藪 )

91
87

102
73
88
88
71
69
86
99
92

泰雄
シヅノ
嘉代子
久美子
喜美江
みさ子
佳苗
敏一

加代子
良子
優
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※　　　 の対象者には個別に案内をお送りします。   ※     　　は、事前に予約が必要です。 

受付日　毎週火曜日、金曜日(祝日を除く)  8時30分～16時30分　※即日交付
　1妊娠届出書 ※お持ちの方のみ

　　　　2個人番号が確認できる書類　例マイナンバーカード、個人番号通知書
　　　　3本人確認書類の写し　例マイナンバーカード、運転免許証
　　　　4通帳またはキャッシュカードの写し

問子育てスマイルセンター(庁舎2階 健康課内)　☎43-0432

　いつまでも健康で元気に過ごすためには、規則正しい生活を送ることが大切です。
　子どもの頃から良い生活習慣を送ることで、からだの成長や発達を促すほか、疲れやす
い、イライラするなど心理的な影響を少なくすることができます。
　さらに、良い生活習慣の獲得は、心身の安定や、生活習慣病の予防にも繋がります。

　目覚めた時に朝日を浴びることで、体内時計がリ
セットされます。
　子どもが夜になかなか寝つけない場合は、朝起き
た際に朝日を浴びる環境を整え、早寝・早起きのリズ
ムをつくりましょう。

　朝ごはんは、脳やからだのエネルギー補給となり、
昼間の集中力アップと夜の快眠につながります。
　また、朝ごはんを食べると、体温が上がり、からだ
を目覚めさせてくれます。

　昼間の運動によるからだの疲労は、夜の眠りを誘
います。
　寒い季節ですが、昼間に散歩するなど、からだを使
う時間をなるべく作りましょう。

　子どもは大人よりも光の刺激を受けやすく、その
刺激は、睡眠に影響を及ぼします。寝る前のスマホや
テレビなどの光刺激を避け、絵本の読み聞かせなど
で、子どもが安心して眠れるような環境を整えま
しょう。

　成長期の子どもは、特に多くの睡眠が必要です。朝
は早く起き、夜は早く寝ることを心がけましょう。

⬥睡眠時間の目安 ※健康づくりのための睡眠ガイドより

　〈小学生〉 9～12時間　〈中学・高校生〉 8～10時間

❖心房細動って？
　心房細動とは、心臓がまったく一定しないバラバラのリズムで脈打つようになる、一般的な不整脈のことです。
　心臓自体に『心臓弁膜症』や『慢性心不全』などの基礎疾患がある場合によく起きやすく、また、普段からアル
コールを多く摂取される方にも起きやすい傾向にあります。
　心房細動が続くと、場合によっては心臓の中に血栓(血の塊)ができ、それが脳の血管を詰まらせ『脳梗塞(心
原性脳塞栓症)』を発症することがあります。

❖“検脈”で早期発見！
　心房細動を早期発見するために“検脈”がおすすめです。
　普段から自分の脈を感じていれば、いざ動悸を感じた際
に脈の異常に気付くことができます。

　心房細動は、早い段階で気付くことができれば、薬剤投与で正常な心拍に戻すことが期待でき、脳梗塞を予
防したり、心不全に至る前に心臓の負担を軽減したりすることもできます。

　加東市民病院にも循環器内科がありますので、「不整脈かな」と感じたら早めの受診をお願いします。

この辺りを
指先で

約1分
押さえる

　普段生活している中で 「動悸がするな」 「脈が不規則」 と感じることはありませんか？それ、『心房細動』とい
う不整脈かもしれません。



対象　乳児・幼児とその保護者
時間　10時30分～11時30分
　□おはなしひろば…絵本の読み聞かせ
　□おひさまひろば…親子ふれあいあそび
　□０さいじひろば…親子ふれあいあそび

〈開室日〉月曜日、火曜日、木曜日(祝日を除く)　9時～14時
　　　　第2、4水曜日(祝日を除く)　9時～12時

〈対象〉主に未就園のお子さんとその保護者(定員20組)

☆ルームは利用無料です。
☆イベントの予約は、原則開催日の3週間前から受け付け
　ています。詳しくは、かとうGENKi ホームページまたは
　Instagramをご覧ください。

問兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとうGENKi」
　☎40-2231　� res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp
　加東市山国2007-109 やまくにプラザ1階

子育て支援ルーム
「子育ての悩みをシェアしよう」
　日時　2月6日㈭　10時30分～11時
　講師　髙野美由紀さん(兵庫教育大学教授)

「あかちゃんあつまれ！」
　日時　2月5日㈬  9時～12時  ※入退室自由
　対象　おおむね0歳とその保護者
　定員　10組程度

「ようこそおはなしの世界へ」
　日時　2月20日㈭　10時30分～11時
　講師　加東市児童館の先生

「リトミックであそぼう！」
　日時　2月10日㈪　10時30分～11時
　講師　保科直子さん

□定員は、対象となるお子さんの人数です。
□小学・義務教育学校3年生以下のお子さんは、保護
　者と一緒に参加してください。
□オンライン申請を利用してください。

◎2月の行事

滝野図書館　☎48-3003
開館時間　10時～18時
休館　水曜日、2月13日㈭、
　　　18日㈫、20日㈭、25日㈫

東条図書館　☎47-6050
開館時間　10時～18時
休館　水曜日、2月13日㈭、
　　　18日㈫、20日㈭、25日㈫

中央図書館　☎42-8000
開館時間　10時～19時
休館　月曜日、
　　　2月11日㈫、23日㈰

※開館時間は、全館9時～17時です。
※月曜日は、全館休館します。また、滝野児童館(きらら)、東条鯉こい
　ランドは、祝日(月曜日が祝日の場合は、その翌日)も、休館します。

問□社児童館「やしろこどものいえ」　☎42-8543
　□滝野児童館(きらら)　☎48-0765
　□東条鯉こいランド(ミナクル内)　☎20-6245

「どんぐりカレンダーをつくろう」
　日時　2月1日㈯　10時30分～11時30分
　場所　東条鯉こいランド(ミナクル大会議室)
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人
　持ち物　はさみ

「モルックであそぼう」
　日時　2月15日㈯　10時30分～11時30分
　場所　滝野児童館(きらら)2階　学習室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　12人

「身につけるもの」
　日時　2月22日㈯　10時30分～11時30分
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人

　日時　  2月5日㈬　　　　　　14時～17時
6日㈭～8日㈯　　  9時～17時
9日㈰　　　　  　  9時～15時

　場所　滝野児童館(きらら)2階　学習室

「和紙でつるし雛を作ろう」
　日時　2月8日㈯　13時30分～15時
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人 　2月4日㈫　滝野児童館(きらら)

図書館の行事(2月)

生きるための絵本  - 命生まれるときから命尽きるときまでの絵本127冊 -

　『絵本学』を研究してきた著者が、長年にわたり多くの絵本に出会ってきた人生の中で、
知っていただきたい絵本を厳選し、暮らしのなかの総合芸術としての魅力を伝える1冊。
　命生まれたばかりの乳幼児期の子どもたちから、もっと大きい子どもたち、命尽きるとき
に近づきつつある人たちまで、おすすめの絵本が人生の年齢順に並んでいます。気になる本
がありましたら、ぜひ図書館まで。

正置友子 / 著　風間書房

❖蔵書点検に伴う臨時休館
　図書館にある本を点検するため、滝野図書館、東条図書
館を臨時休館します。

　　　　  休館期間 … 2月18日㈫～20日㈭

❖返却ポストは市内5か所
　加東市の図書館で借りた本は、市内5か所にある返却ポ
ストで返却が可能です。

　◼中央図書館　◼滝野図書館　◼東条図書館
　◼にぎわい交流施設「halK」　◼やしろ国際学習塾

☆CDは破損の恐れがありますので、図書館の窓口で返却 
　してください。



3月6日㊍
13時30分～

チケット予約は、電話で
も受け付けています。
貸館・貸ホールも随時
受け付けています。詳
しくは、ホームページ
をご覧ください。

東条文化会館
「コスミックホール」
〒673-1311
加東市天神66
☎ 47-1500
受付 9時～17時

毎週水曜日
国民の祝日の翌日

詳しくは、滝野総
合公園体育館「ス
カイピア」ホーム
ページをご覧くだ
さい。

滝野総合公園体育館
「スカイピア」
〒679-0221
加東市河高4007
☎ 48-2566
受付 8時30分～22時

毎週月曜日
※国民の祝日を除く

日時　2月23日㈰　9時～12時
場所　加東消防署2階　会議室
定員　20人程度　※先着順
受講料　無料

申込用紙　北はりま消防本部ホームページ
申込方法　加東消防署救急係に持参
申込締切　2月17日㈪

2 月
　マット・跳び箱・鉄棒を中心とした
体験教室です！

❖日時　3月15日㈯
❖時間
　1年少～年長　10時～11時30分
　21～3年生　13時～14時30分
　34～6年生　14時45分～16時15分
❖参加費　500円
❖申込期間　2月11日㈫～
　　　　　　スカイピア窓口で受付
　　　　　　※電話受付不可

❖定員　各10人 ※定員に達し次第、受付終了

　田畑の枯草等を燃やすときの注意点
加東消防署だより 令和6年1月1日～12月31日までの出動状況

火災 17件、救急 2,268件、救助 44件
問北はりま消防本部加東消防署  ☎42-0119 

問加東警察署　☎42-0110

加東警察署だより
　2月1日～3月18日は 「サイバーセキュリティ月間」

　キャッチフレーズは『知る』 『守る』 『続ける』 です。

『知る』 … 安全・安心・便利なインターネット環境を構築するための
　　　　  ポイントを知ること

『守る』 … サイバーセキュリティ上の脅威から身を守ること
『続ける』 … 移り変わるサイバーセキュリティ上の脅威に対して対
　　　　  　 策を続けること

　例年、冬から春先にかけて、農作業の準備がある害虫駆除を目的とし
た田畑の枯草等を焼却している光景があちらこちらで見られます。それ
らの焼却火から火災に繋がる危険性が多く、火入れしている人たちの慣
れや慢心が一番の発生原因だと言えます。
　焼却火からの火災を防ぐために次のことを必ず守りましょう。

　1 風の強い日は避ける
　2 焼却をこまめに分けて行い、周りに燃え広がる物がないか確認する
　3 一人では行わず、複数人で行い、火から目を離さない
　4 山裾、住宅の近くでは行わない
　5 水を入れたバケツ等、消火準備をし、後始末を確実に行う
　6 燃え広がったときは無理せず、速やかに119番通報を行う

❖枯草等を燃やすには届け出が必要です
　田畑の枯草等を燃やす場合は、火災予防条例に基づき「火災とまぎらわしい煙又は火炎を発するおそれのある行為の
届出書」を加東消防署まで提出してください。
※この届出は焼却行為を許可するものではなく、管轄する消防機関が実施状況、場所を把握するためのものです。また、野焼き(ごみ焼却等)は、有害物が発
　生するため法律で禁止されています。焼却を行う前には市役所や警察に相談してください。
※例外として「農業・林業・漁業でやむを得ず行われる廃棄物の焼却」は認められていますが、洗濯物に煙の匂いがつくなど周囲に迷惑行為となっている
　場合があるので、十分に注意してください。
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☆ 税理士税務相談は、2・3月は実施しません。
※1 社福祉センターにおける総合相談では、午前に母子相談、家庭児童相談、午後に知的障害者相談、こころの病気・障害相談も実施します。

2月4日㈫、18日㈫、25日㈫
13時30分～15時30分

2月27日㈭

2月3日㈪、17日㈪

2月21日㈮

2月7日㈮

2月6日㈭、20日㈭

2月1日㈯、15日㈯
13時30分～16時30分

2月20日㈭

2月14日㈮

2月21日㈮

2月28日㈮

2月26日㈬　14時～16時30分

問秘書広報課(加東ケーブルビジョン)　☎42-8330

2

過去に放送した番組をDVDまたはBDにダビングし、お渡しします。
■申込方法　加東ケーブルビジョンに電話　　　■受付時間　8時30分～17時15分（土曜日、日曜日、祝日を除く）
■ダビング料　〈60分未満の番組〉 1,000円/番組　〈60分以上の番組〉 2,000円/番組
※加東市議会定例会等、ダビングできない番組があります

ダビングサービス

　毎週日曜日は、過去に放送した番組の中からリクエ
ストしていただいた番組を放送します。
■リクエスト方法　加東ケーブルビジョンに電話
■受付時間　8時30分～17時15分
　　　　　　(土曜日、日曜日、祝日を除く)
※加東市議会定例会等、リクエストできない番組があ
　ります。

　加東ケーブルビジョンは、eo光テレビ地上12chで視
聴いただけます。
　eo光テレビの加入を検討されている方は、eo光イン
フォメーションデスクにご相談ください。
■eo光インフォメーションデスク  ☎0120-34-1010
　※利用できない方は ☎06-7506-9605
■受付時間　9時～21時(年中無休)

リクエストタイム ご案内



市のイベント等は
SNSでも発信中！ LINE Instagram Facebook

加東市の空手キッズ 県大会で活躍社柔道少年団 大活躍

　令和6年12月21日、加東市大門と小野市復井町の
市境にある「県道 松尾青野ケ原停車場線 大門橋」の
開通式が行われました。
　式では、橋の周辺にお住まいの親子三世代による
渡り初めが行われ、新しくなった橋を踏みしめなが
ら歩かれていました。
　「とても綺麗になった。道の幅も広くなったので、
自転車も安心して通ることができるので、嬉しい」
と話されました。　

四代目となる大門橋 開通 新春恒例のかるた大会 子どもたちが熱戦

　1月5日、加東市の新年恒例行事「あったか加東伝
の助かるた大会」を開催しました。
　各部門優勝チームは次のとおりです。

❖就学前児童の部
　米田こども園(藤井咲耶花、満田すみれ、安田愛)
❖小学校低学年の部
　社小学校(森川和奏、中植悠斗、森川大貴)
❖小学校高学年の部
　社小学校(山田楓果、岸本恵愛、白國嶺音)

新春に児童らが集い 書初め

　1月5日、滝野総合公園体育館「スカイピア」で、「新
春書初め大会」がスカイピアで行われました。
　この書初め大会には、市内の小中学生106人が参
加し、学年ごとに定められた課題を一心不乱に書い
ていました。
　書き終えた子どもたちは「漢字を書くのが難し
かった」「練習通り書けた」などの感想を言ってくれ
たほか、「色んな作品展で良い賞がとれるように
もっと頑張りたい」と今年の書に対する目標も語っ
てくれました。

　1月18日、社公民館で「こどもいけばな教室」を開
催しました。
　作品を作り始めてから、子どもたちは花と向き合
い、どうしたら花がきれいに見えるだろうと考えて
いるその姿は、まるで花と会話しているようでした。
　3月1日に、子どもたちが制作した作品の展示会を
開催しますので、ぜひ、ご覧ください！
※詳細は、11ページ右上をご覧ください。

花と会話で綺麗に活ける

日本の冬の伝統行事 子どもたちが体験

　1月11日、東条公民館周辺で「東条地域子ども冬ま
つり」が開催されました。
　餅つきや書初め、とんど焼きなど、今では目にす
ることも少なくなった日本の伝統行事を子どもた
ちが体験。
　初めて体験することが盛りだくさんだったからか、
会場から笑顔が途絶えることはありませんでした。

　1月19日、県立播磨中央公園で「加東伝の助マラソ
ン大会」を開催しました。
　会場には多くのランナーと応援する方々が集ま
り、スタート前から賑わっていました。
　親子ペアでのマラソンからスタートした今大会。
悔しさからでしょうか、目から涙をこぼしている子
どもがちらほらと。
　最後まで一生懸命走っていた姿、とてもかっこよ
かったです！

笑顔ときどき涙 伝の助マラソン大会

第47回 北播柔道大会 （11月10日 西脇市総合市民センター 武道館）

◇小学男子4年生の部
　〈優勝〉 砂原遊真
◇小学男子5年生の部
　〈優勝〉 丸山紘矢
　〈準優勝〉 内藤圭薪
◇小学男子6年生の部
　〈優勝〉 河口慶哉
◇小学5、6年生 女子の部
　〈準優勝〉 呉田 陽向子
◇高校生・一般男子の部
　〈優勝〉 中村剛教
◇中学・高校・一般女子の部
　〈準優勝〉 小林みこと

◇団体戦の部
　〈優勝〉 社柔道少年団B
　　砂原遊真、内藤圭薪、内藤楓雅
　〈準優勝〉 社柔道少年団A
　　大東昇也、丸山紘矢、河口慶哉
　　　　　　　　　　　　※敬称略

第34回兵庫県スポーツ少年団空手道大会
（12月15日 兵庫県立武道館）

◇団体形 小学生低学年の部
　〈3位〉 髙田悠(正雄会 加東支部) ※写真左

◇団体組手 小学生低学年の部
　〈3位〉 髙田悠(正雄会 加東支部) ※写真左

　　　　※敬称略　　



『あなたの “趣味” は何ですか？』

　こう聞かれたとき、みなさんは何と答
えますか？

　数か月前までの私は、何も答えられま
せんでした。何事もすることは好きなの
ですが、「広く・浅く」のタイプなので、“こ
れが趣味！”と胸を張って答えることが
できなかったのです。

　ただ、今は違います。“写真を撮ること”
という答えができました。

　ある日言われた“ちょっとしたひと言”
がきっかけで、自分が撮る写真に自信が
つき、一度本気でカメラと向き合ってみ
ようと思うことができたのです。

　“恩返し”とは少し違うかもしれませ
んが、私も「だれかのきっかけになるか
もしれない」の思いで、“イイじゃん！”
と思ったことを積極的に相手に伝えて
いこうと思います。（三）

わが家の
スーパースター

わが家の
スーパースター

福岡  太陽 くん
たいよう 1歳

　生まれてきてくれてありがとう！
　太陽のように明るく元気に育ってね♥

パパ  祐介 さん     ママ  真希 さん

　今後も、市民のみなさんをはじめ、
広報紙をご覧いただく方々にお役立
ていただけるさまざまな情報を掲載
するとともに、“加東市”の魅力あふれ
る取り組みを市内外に発信できるよ
う、精進してまいります。

問秘書広報課(庁舎4階)　☎43-0387
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 地元富⼭で縫製技術を学んだ後、加東市に移住し、「Laugh Work Machine」を設⽴。
 移住の決め⼿は、加東市に空家があると聞き、内⾒したときに家族で「加東市、なんかいいな」と意気投合。
 製作するドームテントは、加東市ふるさと納税、最⾼額12,467,000円の返礼品。
 1980年7⽉27⽇⽣まれの44歳。
 世界を旅した北川さんおすすめの海外スポットは、スペイン。サグラダ・ファミリアをはじめ、スペインのバルセロナには建築家ガウディの作品たちが沢⼭ある。その中でも、グエル公園が北川さんの原点であり⽬標。

 18年前、このまま⼈⽣を終わらせていいのかと思い、世界
を旅するバックパッカーを経験し、最後に訪れたネパール
で、「縫製（ほうせい）」に出会いました。
 私の作っているドームテントは、フルオーダーメイドで
す。⾻組みから天幕（屋根になる部分）まで、すべての⼯程を
⾃らの⼿で製作しています。
 天幕は、⾼度な縫製技術が必要で、他では真似できない、
⾊とりどりの布を組み合わせたデザインを取り⼊れてお
り、唯⼀無⼆のドームテントになっています。
 ⾃分にしかできない縫製技術という強みをもっとアピー
ルし、ドームテントを広めていきたいです。

vol.25
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