


“熱中症”

ほとんどの人が知っている夏によく聞く病気

気を付けていたとしても“熱中症”になることがありますよね

みなさんは“熱中症”のこと、どこまで理解していますか？

6月に入り、これから梅雨を迎え、その先には暑いあつい夏が待っています

自分自身が、大切な家族が“熱中症”になったとき、

素早く必要な行動ができるように

今一度、“熱中症”について考えます

P.3-7　特集  熱中症を知る

〈 かとう情報のコーナー 〉

　P.8　水を大切に！6月1日～7日は水道週間です　他

　P.9　令和7年10月採用
　　　  加東市職員・任期付職員採用試験　他

　P.13　加東市で新婚生活始めませんか？　他

　P.17　高齢者の外出を支援！
　　　　福祉タクシー券(15,000円)の申請が始まります　他

P.18　令和7年度加東市消防団新体制 ～幹部紹介～

P.19　土曜時間外・休日診療

P.20　こんにちは！市民病院です！
　　　新たに8人が市民病院に　他

P.21　健康がいちばん
　　　加東市健康増進計画(第4期)を策定しました　他

P.22　児童館にあそびにいこう！

P.23　図書館に出かけよう　他

P.24　東条文化会館からのお知らせ　他

P.25　加東消防署だより　他

P.26　相談窓口

P.27　加東ケーブルビジョン 6月番組表

P.28-29　かとう まちかどトピックス

P.30　加東市制20周年広報企画 ～ありがとう、あなたと20年～
　　　あなたの思い出、お寄せください

P.31　わが家のスーパースター　他
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　今月の特集は“熱中症”です。

　6月に入り、これから梅雨を迎え、その先には

暑い夏が待っています。

　これからの季節、特に気を付けたい“熱中症”を

改めて理解し、自分や大切な家族を守るための方

法を知る機会となっていただけると幸いです。
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　熱中症で救急搬送される方の多くは、7月・8月ですが、
まだ暑さに慣れていない5月や、梅雨で蒸し暑くなる6月
でも熱中症で救急搬送される方は少なくありません。
　本来、汗をかいてその汗が蒸発することで体温を調節
していますが、湿度が高くなる梅雨時期は、汗が蒸発し
にくくなるため、体温調節が上手くいかず、熱中症に
なってしまうことがあります。
　「雨だから」、「日が照っていないから」といって、油断
してはいけません。

熱中症は6月も要注意！

熱中症ってどんな症状？
　熱中症は、高温かつ多湿な環境の下で、発汗による体温調節などがうまく働かなくなり、体内に熱がこもっ
てしまう状態を指します。
　一般的に熱中症の重症度は、次の3つに分類されます。

❖症状
◻頭痛
◻嘔吐
◻倦怠感
◻虚脱感
◻集中力や判断力の低下な
　ど少しボーっとする

❖対処方法
◻医療機関での診察が必要
◻水分の経口摂取が困難な
　場合は、点滴にて補水

❖症状
◻めまい
◻たちくらみ
◻生あくび
◻大量の発汗
◻筋肉痛  など

※意識障害は認めない

❖対処方法
◻屋内や日陰など涼しい場
　所へ移動し、体を冷却させ、
　水分を補給

❖症状
◻けいれん発作(中枢神経症状)
◻腎機能障害
◻血液凝固異常

❖対処方法
◻入院治療が必要

　「コンビニにちょっとだけ」、「スーパーにちょっとだけ」と、
お子さんやペットなどを車内に残したまま行っていません
か？それ、とても危険です。
　 一般社団法人日本自動車連盟(JAF)が実施した調査では、
気温35℃の下で車のエンジンを停止すると、約5分で暑さ指
数が「警戒」まで上がり、約10分で「厳重警戒」、15分後には「危
険」まで達してしまうという結果になりました。
　真夏の車内は、体温を遥かに上回り、50℃を超えるときもあ
りますので、“ちょっとだけ”でも同乗者を車内に残さず、一緒
に車から降りるようにしてください。

その“ちょっとだけ”が命取り

〈参考〉真夏の車内温度(JAFユーザーテスト)
https://jaf.or.jp/common/safety-drive/car-learning/user-test/
temperature/summer

　熱中症は、どの年齢の方でもなるリスクはありますが、小さな
お子さんは、汗を出す器官「汗腺」が未発達のため、体温調節が上
手くできず、熱中症になるリスクが高くなります。特に屋外で
は、地面との距離が近いため、小さなお子さんは、大人よりも暑
い環境にいます。涼しい服などを着させたり、必要に応じて衣服
を脱がせたりして、子どもが過ごしやすくすることが大切です。

　熱中症は、最悪死に至る恐れがあるため、小さなお子さんがい
るご家庭では、十分ご注意ください。

私はスイカで

水分と塩分を

補給します

　小さなお子さんは「暑い」、「しんどい」などの言葉を上手く伝
えることができなかったり、そもそも喋ることができなかった
りします。そこで重要なのは、一緒に暮らす家族が『普段と比べ
て●●』の見方で、お子さんの変化に気付くことが重要です。

見逃さないで！お子さんの熱中症サイン！

普段と比べて
「元気がない」

普段と比べて
「落ち着いている」

普段と比べて
「汗が多い」

こういった状態になっていれば熱中症のサインかも



熱中症への対策を
知ることが熱中症
にかからない・悪
化させない一番の
近道です。

体力付けて打倒“暑さ”
応急処置は太い血管を冷やそう
夜寝る前に水1杯

　迫りくる暑い夏。本格化する暑さに体を慣らす
ため、また体力を付けるために、1日15分～30分ラ
ンニングやウォーキング、筋トレなどの運動をし
ておきましょう！(暑熱順化) 　万が一熱中症になってし

まった場合は、屋内や日陰
に移動し、首やわきの下、太
ももの付け根などの太い血
管が通る場所を氷や保冷剤
で冷やしましょう。
★4ページに記載の「Ⅱ度」、「Ⅲ度」
　の症状が現れている場合は、直ぐ
　に119番通報をしてください。

太い血管が通る場所を冷やすことで、内から体温を
下げることができます。

　人間は、夜寝てる間でも汗をかいています。
　水分のバランスが崩れると熱中症になるリスクが高まるため、寝る前
にコップ1杯の水を飲むと、夜間の熱中症リスクは抑えられます。

飲みすぎると、尿として体の外に排出されてしまうため、また、睡眠不足の
基になるため注意してください。

　加東市では、暑さをしのぐ場所として「クーリングシェルター」を市内
11か所に設置しています。
　近年の夏は、異常なほどの暑さが続いています。自分の身を守るひと
つの手段として、クーリングシェルターをご利用ください。

　人間同様に、犬や猫も熱中症になるリスクがあります。
　特に犬は猫よりも熱中症になるリスクが高いため、今回は、犬の熱
中症についてお話しします。

犬の熱中症の症状

熱中症のリスクを減らす

◻粘膜(歯茎や舌など)の充血・うっ血
◻息が荒い(パンティングが激しい)

◻大量のよだれ
◻脈が速い(頻脈)　　　　　　　　　　　　など

◻嘔吐・下痢
◻けいれん発作
◻意識障害
◻急性呼吸窮迫症候群(ARDS)　　など

重症化した状態で受診した場合、犬の死亡率はなんと 約50％
症状が現れた場合は、症状の強弱関係なく応急処置のうえ、直ぐに動物病院で受診しましょう

　真夏の日中は30℃を超えることが多く、背が低
い犬は、地面からの熱反射の影響を大きく受ける
ため、人間よりも暑い環境にいます。
　そのため、少しでも暑さが和らいでいる時間帯
に散歩をするようにしましょう。　

夏は日陰の多いところから
スタートし、地面の温度がま
しになったらいつも通りのコー
スを歩くようにしています

　犬が暑いと感じ始めるのはおおよそ26℃以上
だと言われています。
　夏の暑い時期は、自宅のエアコンをつけっぱな
しにするなど、温度を一定に保つように、できれ
ば26℃を超えないようにしましょう。

1常温の水をかけましょう
　特に首や前足・後ろ足の付け根部分の太い
　血管が通っている場所にかけましょう

※冷たい水をかけたり、保冷剤を直接当てたりす
　ると、体内の温度(深部温度)が下がらず、各臓器
　への障害が促進されてしまうため、絶対にやら
　ないでください。

2濡らしたタオルで体を包みましょう

3扇風機等で冷たい風を送りましょう

熱中症っぽいなと思ったら、
躊躇せず、ホースなどを使っ
て常温の水をかけてあげる
ことが重要です



□加東市役所(代表)　☎42-3301

□加東市民病院　☎42-5511

□保健センター　☎42-2800

□発達サポートセンター「はぴあ」　☎27-8100

□社公民館　☎42-2600

□滝野公民館　☎48-3073

□東条公民館　☎46-0553

□滝野総合公園体育館「スカイピア」　☎48-2566

人口・世帯数 (令和7年5月20日時点)

39,100人

17,755世帯

1,831人 

1,319世帯

(前月比 －99人)

(前月比 －48世帯)

(前月比 －53人)

(前月比 －50世帯)

　「電子メールやFAXで記事の内容を問い合
わせたい...」そんな場合は、秘書広報課にお
送りください！
　担当課にお繋ぎし、ご連絡します！

〈必要事項〉
　□氏名　□連絡先　□問い合わせ内容

問秘書広報課(庁舎4階)　FAX 42-5633
　� koho@city.kato.lg.jp

　「最近運動不足かも・・・」「自分の体力はどれく
らい？」と思ったあなたにピッタリ！楽しく体
力を測定できるイベントを開催します。

【測定種目】
　□立ち幅跳び　□握力　□長座体前屈
　□上体起こし　□反復横跳び
　6月15日㈰　10時～12時
　スカイピア（河高4007)

　小学・義務教育学校1年生以上の方
　体育館シューズ、飲み物、運動できる服装
☆直接会場までお越しください。

〈主管〉加東市スポーツ推進委員会
　教育振興部生涯学習課(社公民館）　☎43-0545

　県立播磨中央公園ふ
じ い で ん こ う ロ ー ズ
ガーデンなどのバラを
使って、スワッグづく
り体験を行います。
　スワッグは、花を長
く楽しめるインテリア
として人気で、部屋に飾るだけでおしゃれな空
間を演出してくれます。
　花の知識や上手に仕上げるコツを学びなが
ら、自分だけのスワッグを作ってみませんか？
　6月29日㈰　第1部　11時～12時30分
　  　    　　　第2部　13時30分～15時
　Bio2階　多目的ホール（社1126-1）

　芳原真弥さん（MARUflower）

　どなたでも　※未就学児の場合は保護者同伴

　各部20人
　1,500円/人
　必要事項を記入し、まちの拠点づく
　りコンソーシアムへ電子メール
　（右の二次元コードをご活用ください）
　□住所　□氏名（フリガナ）　□年齢
　□電話番号　□参加希望時間
　※受付確認メールを送ります。

　6月3日㈫～　※先着順

　まちの拠点づくりコンソーシアム
　☎080-3787-5254　✉info@iitokokato.com

　令和8年度に入学する大学院学校教育研究科
（修士課程・専門職学位課程）の学生を募集します。
【8月選抜】
　出願期間　7月2日㈬～9日㈬必着
　試験日　　8月23日㈯、24日㈰
　※臨床心理コースは両日、それ以外のコースは24日㈰に
　　選抜試験を実施します。

☆大学院学校教育研究科説明会を対
　面・オンラインにて開催予定です。
　兵庫教育大学入試課　☎44-2067
　兵庫教育大学大学院入試相談室　☎44-2359

加東市職員・任期付職員採用試験
令和7年10月採用

◎募集職種
　▫一般事務職　▫一般事務職（埋蔵文化調査員）
　▫心理士　▫社会福祉士　
　▫精神保健福祉士　▫土木職　▫建築職

◎任期付募集職種
　▫一般事務職　▫一般事務職（情報処理）
　▫手話通訳士
◎募集期間
　6月4日㈬～17日㈫

◎一次試験（SPI試験）
　6月20日㈮～7月3日㈭

問まちづくり政策部人事課（庁舎4階）　☎43-0412

☆詳しくは、市ホームページ
　をご覧ください。

□水がきれいにな
　る仕組みの展示
□水道水の飲み比べ
□スーパーボール
　すくい
　6月15日㈰　10時～15時
　Bio2階　多目的ホール（社1126-1）

〇沸騰させて飲むと美味しい⁉
　沸騰させてから冷まして飲む
と、塩素のにおいが消えて飲みやすくなります。
　みなさんも試してみてください。ただし、早め
に飲みましょう。

〇震度7、津波にも耐えた“ダクタイル鉄管”

　“ダクタイル鉄管”は、地震が起こった時に水
道管が鎖のように伸縮、屈曲し、継ぎ手が抜けな
い構造をしています。
　平成6年以降に発生した地震での被害ゼロ！
　地震災害対策として、加東市でも老朽化した
水道管を“ダクタイル鉄管”に更新しています。

　　　　　　　　　みなさんの家に水が届くま
　　　　　　　　　でを、大きなパネルを使っ
　　　　　　　　　 てお伝えします。
　6月3日㈫～12日㈭　8時30分～17時15分
　加東市役所1階　ロビー

　上下水道部管理課（庁舎3階）　☎43-0533



　部落差別（同和問題）とは、同和地区・
被差別部落などと呼ばれる地域の出身
であることや、そこに住んでいること
などを理由に、結婚や就職、日常生活の
中でさまざまな差別を受けることをい
い、今なお発生している日本固有の人
権問題です。この講演を機会に、この問
題について関心と理解を深めていきま
しょう。

部落差別（同和問題）とは？

　誰もが互いを認め合い笑顔あふれる人権尊重
のまち加東市の実現に向け、さまざまな人権問
題をテーマに講座や講演会を開催しています。
　今回は、部落差別を通じて日常の中にある差
別を考えるきっかけをつくる講座です。
　6月21日㈯　13時30分～
　東条文化会館　コスミックホール（天神66）

　上川多美さん（BURAKU HERITAGEメンバー）

　〈演題〉部落差別を通して考える日常の中の差別
☆託児を希望する方は、6月6日㈮までに人権協
　働課にご連絡ください。
☆手話通訳、要約筆記、ヒアリングループを実施
　します。

　市民協働部人権協働課（庁舎1階）　☎43-0544

　あらゆる人々が必要とされ、安心して暮らす
ことができる地域社会を実現するために、市民
一人ひとりが認識を深め、考えるきっかけにな
る講演会を実施します。
　7月5日㈯　13時30分～
　やしろ国際学習塾（上三草1175）

〈内容〉
　□社会を明るくする運動メッセージ伝達式
　□在住外国人によるスピーチ発表
　□男女共同参画に関する講演
　　　竹安栄子さん（京都女子大学学長）

☆託児を希望する方は、6月20日㈮までに人権協
　働課にご連絡ください。
☆手話通訳、要約筆記、ヒアリングループを実施
　します。
　市民協働部人権協働課（庁舎1階）　☎43-0544

　「子育てがつらい」「自分を変えて、安心な家庭
を作りたい」など、子どもを傷つけてしまう親自
身が自分を大切にし、本来持っている自分の力を
発揮できるように回復を促すことを目的とする

『MY TREEペアレンツ・プログラム』を行います。
　参加者の秘密は厳守されます｡安心してご参
加ください｡
　9月2日㈫～12月9日㈫の毎週火曜日　10時～12時
　社福祉センター（社26）

　10人
　第1次　6月9日㈪～30日㈪
　第2次　7月1日㈫～31日㈭　
　申込方法など詳しくは福祉総務課にお問い合
わせください。
　子育てスマイルセンター（庁舎1階 福祉総務課内）
　☎43-0441

　加東市ゆかりの詩人「坂本遼」。ふるさとや母
への愛を方言でうたい、生涯唯一の詩集「たんぽ
ぽ」で注目を集めた坂本遼の生涯と作品の魅力
を紹介します。
　①7月19日㈯　10時～11時50分
　②8月10日㈰　10時～11時50分
　加東市地域交流センター2階　研修室（下滝野1369-1）

　甲斐史子さん（姫路文学館副館長）

〈講座テーマ〉
　①詩人「坂本遼」の生涯
　②作品（詩、児童小説）から見える「坂本遼」
　30人 ※定員を超えた場合は抽選

　申込書を市立公民館へ持参または滝野公民館
　へ郵送
　7月4日㈮ 12時まで
　教育振興部生涯学習課（滝野公民館）　☎48-3073

　健康で元気なまちになることをめざし、加東
サンサンチャレンジ（3か月で3㎏やせる市民大
運動）に賛同いただける加東市内の店舗、企業等
を募集します。
〈協賛内容〉
①店頭や企業内にサンサンミニ旗とポスター、
　体重グラフ等を設置 〈必須〉
②スタンプラリーの企画に参加
　（チャレンジ期間中に参加者が会員証を持っ
　て来店されたら、会員証にスタンプを押す）
③各店舗オリジナルの内容で参加者を応援
　例・ご来店の方にヘルシー料理を特価で提供！
　　・3kg減量達成者に〇〇をプレゼント！
〈協賛期間〉　10月～令和8年1月末まで
　健康課へ申込書を持参、郵送またはFAX
　※申込書は、商工会、健康課に設置しています

　6月13日㈮
　健康福祉部健康課（庁舎2階）　
　☎42-2800　FAX42-3978

◎男女共同参画週間キャッチフレーズ
『誰でも、どこでも、自分らしく』

　「女だから」「男だから」という固定化された意
識や慣行にとらわれることなく、誰もが自分の
意思でさまざまな活動に参画できる社会のこと
を『男女共同参画社会』といいます。
　加東市では、第4次加東市男女共同参画プラン
を策定し、男女共同参画社会の実現に向け、各種
事業を実施しています。
❖男女共同参画週間中の市の取り組み
　市立図書館（中央・滝野・東条）で男女共同参画
関連図書の展示を行います。
　6月1日㈰～30日㈪　※休館日を除く
　市民協働部人権協働課（庁舎1階）　☎43-0544 

　クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）
は、熱中症被害発生の危険性が高い時に、一時的
に暑さをしのぐ場所のことです。
　熱中症特別警戒アラートが発表された時な
ど、自分の安全を守るため、クーリングシェル
ターを活用しましょう。
　指定施設の一覧は右の二次元
コードからご覧ください。
　総務財政部防災課（庁舎4階）　☎43-0430

　介護予防サポーターとして、仲間と一緒に地
域で活動しませんか？
　7月11日㈮、18日㈮、25日㈮　13時30分～15時30分
　社公民館2階　研修室（社26）

　森井明美さん（健康運動指導士）

〈講座内容〉
　□運動の効果と必要性
　□まちかど体操とは
　□体操の体験（運動の楽しさを感じよう）
　□介護予防サポーターの活動
　☆希望者には、筋力測定を実施
　40人（先着順、新規受講者優先）
　高齢介護課に氏名、連絡先を電話、FAXまたは
　窓口で申込み
　7月4日㈮
　健康福祉部高齢介護課（庁舎1階）
　☎43-0440　FAX42-1735

〈任期〉 令和7年8月～令和9年7月（2年間） 
　応募用紙を人権協働課に持参、郵
　送または電子メール
　6月11日㈬
　詳しくは市ホームページをご覧ください。
　市民協働部人権協働課（庁舎1階）　☎43-0544



　①6月14日㈯、15日㈰　10時～12時
　②6月21日㈯、22日㈰　10時～12時
　①マックスバリュ社店（梶原333-1）

　②マックスバリュ東条店（掎鹿谷323）

◎提供できる食品
　□米　□野菜　□麺　□缶詰
　□レトルト食品　□インスタント食品
　□調味料　□お菓子　□離乳食　等
　これらのうち、下記全てを満たすもの
　・賞味期限が1か月以上残っているもの
　 （米、野菜、砂糖、塩は除く）

　・未開封のもの（米、野菜は除く）

　・常温保存が可能なもの
　▫市民協働部生活環境課（庁舎1階）　☎43-0502
　▫加東市社会福祉協議会　☎42-2006

　加東市は、令和5年度
の1人1日あたりの生活
系ごみの排出量が431g
となり、兵庫県内41市町
の中で1番少ないまちと
なりました。これで、平
成23年度から、13年連
続県内最少となっています。
　この結果は、市民一人ひとりのごみ減量意識
の成果です。今後とも、ごみの減量化・再資源化
にご協力をよろしくお願いします。
　市民協働部生活環境課（庁舎1階）　☎43-0503

　市内の家庭から温室効果ガスの排出を削減す
るため、設備設置費用の一部を補助します。
　下記全てを満たす方
　□加東市に住民登録があること
　□居住している市内の既築住宅に、令和7年4
　　月1日から令和8年3月31日までの間に対象
　　設備の設置工事契約を交わし、設置が完了
　　していること ※共同住宅は対象外です。

　□世帯員全員が、市税等を滞納していないこと
　□市が実施する電力使用状況調査等へのデー
　　タ提供、アンケート調査等に協力すること
　□公益財団法人ひょうご環境創造協会が実施
　　する『うちエコ診断』を受けること
　オンライン申請（先着順）

　7月1日㈫ 11時～令和8年3月31日㈫ 17時
　※申請額が予定額に達した時点で、申請の受付を終了します。

　対象設備等の詳細はホームページ
をご確認ください。
　市民協働部生活環境課（庁舎1階）　
　☎43-0502

　市内で新生活を始める新婚世帯に、新居の住
居費や引っ越し費用、リフォーム費用の一部を
補助します。

〈対象世帯〉　下記の全てに該当する世帯
　□令和7年1月1日から令和8年3月31日までの
　　間に婚姻され、日本の市区町村発行の婚姻
　　届受理証明書または戸籍謄本を提出できる
　　こと
　□夫婦の双方または一方が新居の住所となっ
　　ていること
　□夫婦の前年（4月～6月に申請される場合は
　　前々年）総所得金額の合計が500万円未満
　□婚姻日において夫婦とも39歳以下
　□夫婦とも市税等の滞納がないこと
　□他の公的制度による家賃補助を受けていな
　　いこと

〈補助額〉
　上限30万円（夫婦ともに29歳以下の場合は上限60万円）

　都市整備部都市政策課（庁舎3階）　☎43-0517

　市内に住宅を取得しようとする方に、住宅取
得費の一部を補助します。
　下記の全てに該当する方
　□建物の売買契約または工事請負契約が未締
　　結で、補助金の交付決定後に契約すること
　　ができる方（補助金の交付決定には10日ほどかかります）

　□申請者（配偶者を有する場合は申請者および配偶者）

　　の令和6年（4月~6月に申請される場合は令和5年）の
　　総所得金額の合計が400万円以下である方
　□申請者（配偶者を有する場合は申請者および配偶者）の
　　年齢が39歳以下である方
　□暴力団員でない方
　□世帯構成員全員が市税等の滞納をしていな
　　い方
　□取得した住宅に10年間継続して居住する方
　□18歳以下の生計を一にする子がいる方
　　（子育て世帯上乗せ補助金を申請する場合）

　□地元業者から住宅を取得または改修工事を
　　行う方（地元業者上乗せ補助金を申請する場合）

〈補助額（最大50万円）〉
　▫働く世代補助金　20万円
　▫子育て世帯上乗せ補助金　20万円
　▫地元業者上乗せ補助金　10万円
　※上乗せ補助金のみの申請はできません。
　都市整備部都市政策課（庁舎3階）　☎43-0517

❖交付申請時 必要書類
□本人確認書類(下記A1点またはB2点)
　A顔写真付　例運転免許証、在留カード
　B顔写真無　例健康保険証等、年金手帳
□「マイナンバー通知カード」または「個人番号通知書」
※住民基本台帳カードをお持ちの方は、持参してください。
※書類が揃わない場合は、市民課にご相談ください。

問市民協働部市民課(庁舎1階)　☎43‐0390

❖マイナンバーカード出張申請
　市職員が自宅や公民館等に出向き、マイナンバー
カードの申請をサポート・受け付けします！
　加東市に住民登録があり、加東市内で対応できる方
　希望日時を市民課に電話　☎43-0390
　※希望日時は、祝日を除く月曜日～金曜日

❖休日申請・受取窓口 ※要予約

　6月14日㈯、29日㈰　8時30分～12時
　〈予約締切〉 各前開庁日の15時まで
□予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土曜日、日曜日、祝日を除く

〈説明会〉
　7月1日㈫　19時～
　小野市役所2階　会議室2-1（小野市中島町531）

〈公聴会〉 ※公述申出がない場合中止

　7月31日㈭　19時～
　加古川総合庁舎2階　大会議室
　（加古川市加古川町寺家町天神木97-1）

　兵庫県都市計画課　☎078-362-3578

　4月から軽自動車税納付確認システム（軽JNKS）
で納付情報を確認する運用が小型二輪でも始ま
り、車検時の納税証明書の提示が原則不要（※）
になります。
　小型二輪以外の軽自動車は、令和5年1月から
同運用を開始しているため、軽自動車税（種別
割）の納税証明書の送付は行いません。
※納付方法によっては、納税情報が軽JNKSに登録されるま
　でに日数を要する場合がありますので、お急ぎの場合は早
　めの納付をお願いします。
※納入直後や他市への転出、過去に未納があ
　る等、軽JNKSで確認できない場合は、紙の
　納税証明書が必要となる場合があります。

　総務財政部税務課（庁舎1階）　☎43-0397



◎前納は最大17,010円割引！
　前納とは、6か月分、1年分、2年分をまとめて前
払いすることです。

〈割引額〉
　▫6か月前納…1,190円割引
　▫1年前納…4,400円割引
　▫2年前納…17,010円割引
◎早割は月60円（年間720円）お得！
　早割とは、保険料の納期限を翌月末から当月
末の口座振替にすることです。
例5月分から早割を申し込んだ場合

※口座振替申請書には、金融機関への届出印が必要です。
　詳しくは、保険医療課へお問い合わせください。

　市民協働部保険医療課（庁舎1階）　☎43-0501

□橋本銀三さん（長貞）
　大正14年5月12日生まれ
◎市内100歳以上の方（令和7年5月14日現在）

　31人…〈男性〉5人 〈女性〉26人
　健康福祉部高齢介護課（庁舎1階）　☎43-0440

　松本和久さん（新定）
　〈任期〉令和7年5月19日～令和11年5月18日
◎お世話になりました
　藤原照美さん（天神）
　〈任期〉平成29年5月19日～令和7年5月18日
　委員会事務局（庁舎3階）　☎43-0399

　Webを活用した求人活動に取り組む市内の中
小企業者に対して、必要な経費の一部（上限50万
円）を補助します。
　加東市内に事業所を有する中小企業者
〈補助対象事業（各事業上限25万円）〉
□採用活動のオンライン化を行う事業
　…会社説明会や採用面接をオンラインで行うための設備費

□合同企業説明会への出展をする事業
　…出展するための参加費負担金、会場設営費、搬送費、備
　　品購入費

□就職・転職サイトへ掲載する事業
　…就職・転職サイトへの掲載料金

□採用に関するホームページの新規作成または
　改修を行う事業…委託費（外注費）

〈補助対象期間〉
　令和7年4月～令和8年3月まで
　申請書類に必要事項を記入し、
　持参または郵送
　※申請書類はホームページまたは商工観光課にて配布

　12月12日㈮まで ※消印有効

　産業振興部商工観光課（庁舎3階）　☎43-0531

　第3期加東市教育振興基本計画に基づき、小中
一貫教育と令和7年度における各課の取り組み
を紹介した令和7年度「加東の教育」
を作成しました。右の二次元コード
からご覧ください。
　教育振興部教育総務課（庁舎4階）　☎43-0540

　ゴルフ場利用税は、その10分の7がゴルフ場の
ある市町に交付され、周辺環境の保全等地域の
行政サービスを支える貴重な財源として役立っ
ています。
　ゴルフ場利用税額は、ゴルフ場の規模、利用料
金等に応じて定められており、1人1日あたり
300円～1,200円になります。
〈ゴルフ利用税非課税者〉
　下記に該当する方は、申出書等の提出と証明が
必要です。
　□18歳未満または70歳以上の人
　□障害者
　□国民スポーツ大会に参加する選手
　　（同大会のゴルフ競技としての利用に限る）

　□学校の教育活動としてゴルフを行う学生、
　　生徒、教員等
　□国際競技大会に参加する選手
　　（同大会のゴルフ競技としての利用に限る）

　兵庫県加東県税事務所 課税第2課　☎42-9343

（ 誤 ） （ 正 ）

　まちづくり政策部企画政策課（庁舎4階）　☎43-0389

　加東市公共交通ガイドブック（令和7年4月発
行）45ページ「滝野コミュニティバス光明寺ルー
ト（月・木曜日）ルート第1便」内の時刻に誤りが
ありました。訂正し、お詫び申し上げます。
　修正後のガイドブックは右の二次元
コードからご覧ください❖納付には、便利な口座振替をご利用ください。

❖コンビニエンスストア、スマートフォン決済
　でも納付できます。
❖納期限を過ぎると、延滞金が発生する場合が
　あり、放置すると差押え等滞納処分に移行し
　ますので、ご注意ください。
　総務財政部税務課(庁舎1階)
　□市民税・県民税・森林環境税について
　　… ☎43‐0396
　□納付について … ☎43-0398

　令和7年4月支給分から、令和6年度に比べて原
則1.9％引き上げとなります。
　また、年金生活者支援給付金も、令和6年度か
ら2.7％増額になりました。

〈令和7年度の年金額（満額）〉
　国民年金（老齢基礎年金）…69,308円/月

〈令和7年度給付基準額（満額）〉
　▫老齢年金生活者支援給付金…5,450円/月
　▫障害年金生活者支援給付金 
　　…1級 6,813円/月　2級 5,450円/月
　▫遺族年金生活者支援給付金…5,450円/月
　詳しくは、日本年金機構ホーム
ページをご覧ください。
　市民協働部保険医療課（庁舎1階）
　☎43-0501

　近年、自然災害の頻発化・激甚化、南海トラフ
地震の被害想定の見直しなど、創設以来の状況
変化を踏まえて、制度のあり方を改めて検討す
ることになりました。
　このため、4月1日から複数年一括支払による
新規加入の受付を停止しています。
　なお、単年度加入の受付は引き続き実施して
います。
　北播磨県民局総務防災課　☎42-9309　

無料事前相談受付中
事前相談割引あり
粗品進呈

あんしん会会員募集中
入会金・年会費無料
会員特典あり



❖令和7年度国民健康保険税率表

①所得割額
　…被保険者の令和6年中の「総所得金額等」か
　　ら43万円(※1）の控除額を差し引いた額に、
　　保険税率を乗じて計算します。
②均等割額
　…被保険者の人数に応じて、均等に負担いた
　　だく金額です。（※2）
③平等割額
　…1世帯ごとに負担いただく金額です。
※1 合計所得金額が2,400万円を超える方は、基礎控除額が
　   変わります。詳しくは、税務課にお問い合わせください。
※2 子育て世帯の経済的負担軽減のため、未就学児の均等割
　   額を5割減額します。

❖軽減判定基準額
　前年所得（※3）が、右上表の世帯区分のいずれ
かに該当する世帯は、国民健康保険税の均等割
額・平等割額から軽減割合の額を減額します。
※3 前年所得とは、世帯主（国民健康保険に加入していない
　   世帯主を含む）、および国民健康保険加入者全員と、特定
　   同一世帯所属者の前年の所得金額の合計額です。

　下記〈要件A〉の全てと、〈要件B〉のいずれかを
満たす方
〈要件A〉
　□加東市に住民登録があること
　□介護老人福祉施設・介護老人保健施設・グ
　　ループホーム・サービス付き高齢者向け住
　　宅に入所していないこと
〈要件B〉
　①要介護認定1以上の方
　②身体障害者手帳1級もしくは2級の方　
　③療育手帳A判定の方　
　④精神障害者保健福祉手帳1級の方

〈地域別受付日〉
　▫社地域　　6月23日㈪　8時30分～17時15分
　▫滝野地域　6月24日㈫　8時30分～17時15分
　▫東条地域　6月25日㈬　8時30分～17時15分
　※6月26日㈭以降は全地域申請可能です。

〈休日受付〉
　6月29日㈰　8時30分～12時

〈利用期間〉　
　令和7年7月1日～令和8年3月31日
　※令和6年度分の福祉タクシー券は、令和7年7月1日以降
　　は使用できません。

　高齢介護課の窓口または郵送
　▫申請書
　　※令和6年度に福祉タクシー利用券を申請された方で、
　　　令和7年度対象者に申請書を6月中旬にお送りします。

　▫本人確認書類（例マイナンバーカード、保険証）
　▫〈要件B〉②～④がわかる書類
　◎郵送の場合
　　▫申請書
　　▫320円分の切手を貼った返信用封筒
　　▫要件B②～④の方は、お持ちの手帳の写し

軽減割合
（未就学児※4）

続きます↗

続きます↗

　健診結果で、自身の身体状態をチェックしま
しょう。異常値（高血圧・高血糖・脂質異常・腎機
能異常など）がみられる方は、そのままにせず生
活習慣を見直し重症化予防につとめましょう。
　保健師・栄養士が、まちぐるみ総合健診結果表
の見方や生活習慣病予防に関する個別に相談に
応じます。
　6月25日㈬　9時～12時
　加東市役所2階　201会議室
　令和7年度まちぐるみ総合健診受診者
　健康課の窓口または電話
　6月24日㈫まで
　健康福祉部健康課（庁舎2階）　☎42-2800

　令和6年中の所得を確認後、受給対象の方には、
新しい受給者証を6月末までにお届けします。
◎新しくなる受給者証
　□高齢期移行者医療費受給者証（65歳～69歳）
　□重度障害者医療費受給者証
　□高齢重度障害者医療費受給者証
　□乳幼児等医療費受給者証
　　（小学・義務教育学校3年生までの乳児、幼児、児童が対象）

　□こども医療費受給者証
　　（小学・義務教育学校4年生から18歳到達後の最初の年
　　　度末までの児童および生徒が対象）

　□母子家庭等医療費受給者証
　　（現況届を提出された方のみ対象）

　市民協働部保険医療課（庁舎1階）　☎43-0501

◎オンラインでも申請できます
　申請後、要件を満たした方に郵送でタクシー
券を送付します。
※郵送料の支払いはクレジットカード
　決済のみ

❖代理人が申請する場合
　申請用紙の委任欄に助成対象者本人の記名に
加え、助成対象者と代理人両方の本人確認書類
が必要となります。詳しくは事前にお問い合わ
せください。
　健康福祉部高齢介護課（庁舎1階）　☎43-0440

❖児童手当（6月期）⇒6月10日㈫
☆現況届の提出は原則不要ですが、提出が必要
　な方には、個別に案内をお送りします。
　健康福祉部福祉総務課（庁舎1階）　☎43-0408

※4 給与所得者等とは、世帯主（国民健康保険に加入してい
　   ない世帯主を含む）および国民健康保険加入者全員と、
　   特定同一世帯所属者のうち、給与所得者および公的年金
　   に係る所得を有する方をいいます。
※5 特定同一世帯所属者とは、後期高齢者医療制度に移行　
　   し、国民健康保険の資格を喪失した方をいいます。
※6 未就学児の保険税の均等割額の軽減割合です。

　▫国民健康保険の加入や脱退手続きについて
　　市民協働部保険医療課（庁舎1階）　☎43-0500
　▫国民健康保険税について
　　総務財政部税務課（庁舎1階）　☎43-0397

43万円＋30万5千円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者（※5）数）
＋10万円×（給与所得者等の数-1）以下

　毎年盛上がるのが母の日のお参り。ある霊園では赤いカーネーション
がすべてのお墓に供えられる光景が広がります。それに比較されて寂し
いのが父の日です。かく言う私も父なのですが…。
　さて、お墓参りの定番は、お盆、春秋のお彼岸、年末年始、
それに命日です。ＧＷや母の日がこの数年で増えてまいり
ました。そんなお墓参りの定番に、父の日を入れてほし
いと思う今日このごろです。

　毎年盛上がるのが母の日のお参り。ある霊園では赤いカーネーション
がすべてのお墓に供えられる光景が広がります。それに比較されて寂し
いのが父の日です。かく言う私も父なのですが…。
　さて、お墓参りの定番は、お盆、春秋のお彼岸、年末年始、
それに命日です。ＧＷや母の日がこの数年で増えてまいり
ました。そんなお墓参りの定番に、父の日を入れてほし
いと思う今日このごろです。 三代目 森田茂樹
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第1小隊長　末広則樹 新
第2小隊長　山本訓民
第3小隊長　小林智広
第4小隊長　大西康之
第5小隊長　佐治耕造
第6小隊長　吉田真也

第7小隊長　阿江洋和
第8小隊長　神戸賢吾
第9小隊長　西田潔太
第10小隊長　塚本睦明
第11小隊長　長尾俊男
第12小隊長　佐之瀬裕章

※15歳以下の方が受診される場合
　は事前に問い合わせてください。
※当番医は変更される場合があり
　ます。受診前に当番医または加東
　消防署(☎42-0119）にご確認くだ
　さい。

■土曜日　13時～17時
■日曜日・祝日　9時～17時

北播磨小児救急輪番病院は、「北播磨
いきいき情報」をご覧ください。⇒協力　小野市・加東市医師会
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□兵庫県消防協会長表彰
　□功績章　4名　　□精績章　5名
　□勤続章　21名　　□精勤章　11名

□北播消防協議会長表彰
　□優良綬　久米分団
　□功績章　6名　　□功労章　12名

□加東市長表彰
　□表彰章　40名

□加東市消防団長表彰
　□表彰章　40名

□退団者感謝状
　□感謝状　44名
※表彰受章者については、紙面の都合により、名
　前の掲載を割愛させていただきます。

❖令和6年度加東市消防団幹部退任者
　前団長　井上正義                       ※敬称略

　前第1小隊長　大橋昭太

❖表彰受章者
□消防庁長官表彰
　□功労章　1名
　□永年勤続功労章　3名

□日本消防協会長表彰
　□功績章　1名　　□精績章　2名
　□勤続章　8名

□兵庫県知事表彰
　□功労章　1名
　□永年勤続功労章　10名

　令和7年4月1日より加東
市消防団長を務めさせて
いただいております植田
竹吉でございます。
　令和7年度加東市消防団
出初式は、多くの方にお集
まりいただき、また、社学園中学校吹奏楽部の皆様
に行進曲を演奏いただき、以前にも増して盛大に開
催することができました。
　今年度は、6月の消防操法大会に向けた訓練をは
じめ、各種訓練の精度をこれまで以上に高めていき
ます。また、地域行事等への参加を通じて、住民の
方々との交流を深め、地域への貢献にも積極的に取
り組んでいきたいと考えております。
　自らの地域は自らで守るという郷土愛護の精神
のもと、火災出動のみならず、地震、風水害といった
災害発生時における救助活動、避難誘導等に従事す
るなど、多岐にわたり皆様の安全安心なくらしを支
えていきます。これからも引き続き、消防団活動へ
のご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。
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5月15日まで掲載希望受付分　 敬称略
5月15日まで掲載希望受付分　 敬称略



問健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎42-2800

受付日　毎週火曜日、金曜日(祝日を除く)  8時30分～16時30分　※即日交付
持ち物　1妊娠届出書 ※お持ちの方のみ
　　　　2妊婦の個人番号が確認できる書類　例マイナンバーカード、個人番号通知書
　　　　3妊婦の口座番号が分かる書類　例キャッシュカード、通帳
その他　父子手帳と祖父母手帳もお渡ししています。

問子育てスマイルセンター(庁舎2階 健康課内)　☎43-0432

問健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎42-2800

　　～健康寿命の延伸を目指して～

　　加東市健康増進計画 (第4期)を策定しました
　「健康づくりで笑顔を広めよう！こころもからだも元気なまち  かとう」を基本理念に、「健康寿命の延伸」を
基本目標として、11の分野において取組の方向性、市民・行政の取組等を定めました。

❖主な分野の市の現状(令和5年度アンケート調査)と市民の取組 ※一部のみ抜粋

睡眠による休養がとれている人の割合は
63.2％で、前回調査(平成30年度)から7.1％減少
しています

朝目覚めた時にしっかりと休まった感覚(睡眠

休養感)が持てるよう、規則正しい生活習慣を
心がけましょう

習慣的に喫煙している割合は、男性が22.4％
と 喫 煙 割 合 が 高 い も の の 、前 回 調 査 か ら
5.3％減少しています
一方で、女性は4.7％と、前回調査から2.9％増
加しています

20歳以上65歳未満の方のうち、59.2％がかか
りつけ医を、75.5％がかかりつけ歯科医を
もっています

かかりつけ医やかかりつけ歯科医をもち、早
めの相談・受診を心がけましょう
また、救急車の適正利用を心がけましょう

〈妊娠期〉
　喫煙が母体と胎児に及ぼす影響を理解し、
　禁煙しましょう

〈青年期、壮年期、高齢期〉
　喫煙が身体に及ぼす影響について知識を
　深め、禁煙に取り組みましょう

問加東市民病院　☎42-5511㈹

新任 看護師
( 木下、岸本、川本、江本 )

　患者様が少しでも不安や苦痛が
なく過ごせるように日々精進し、
地域の医療を支えられるように取
り組んでまいります。

新任 診療放射線技師
( 安藤 )

　診療放射線技師として未熟な部
分が多くあるとは思いますが、い
ち早く一人前になれるよう頑張り
ます。

新任 理学療法士
( 大野、岡野 )

　リハビリテーション科の一員と
して、地域の皆様に安全・安心の医
療を提供できるよう、日々研鑽し
てまいります。

　5月1日から加東市民病院に勤務
させていただいております藤原康
弘です。地域の内科医療に少しで
も貢献できるよう頑張ってまいり
ます。よろしくお願いいたします。

❖日時・場所
 〈子宮頸がん検診〉
 　6月19日㈭、21日㈯、7月30日㈬
 　110時～11時20分　213時30分～14時50分
 　※6月21日㈯は1のみ実施

　 加東市役所2階　201会議室
 〈乳がん検診〉
 　7月14日㈪、17日㈭、8月3日㈰、6日㈬、
　 9月18日㈭、22日㈪、10月7日㈫、8日㈬、24日㈮、
　 11月4日㈫、10日㈪　 いずれも 13時～15時
　 加東市役所2階　健康課 健康教育室1

❖対象
　加東市に住民登録がある女性のうち、令和8年4
　月1日時点で下記の年齢の方
　〈子宮頸がん検診〉 20歳以上の偶数年齢の方
　〈乳がん検診〉 40歳以上の偶数年齢の方

❖検診費用(自己負担額)

　〈子宮頸がん検診〉 1,500円
　〈乳がん検診〉 40歳代：2,000円、50歳以上：1,500円
　※後期高齢者医療保険加入者、生活保護受給者は無料

　対象となる方に対し、5月下旬に「がん検診無料
クーポン券」をお送りしています。
　このクーポン券は、市が実施する女性のがん検診
(個別・集団検診)で使用できるほか、協力医療機関でも
使用できます。
❖対象
　令和7年4月20日時点で加東市に住民登録がある
　女性のうち、下記に該当する方
　〈子宮頸がん検診〉
　　平成16年4月2日～平成17年4月1日に生まれた方
　〈乳がん検診〉
　　昭和59年4月2日～昭和60年4月1日に生まれた方
　※4月21日以降に転入された方は、転入前の市町村で発行された
　　クーポン券と引き換えますので、健康課にご連絡ください。

❖利用可能期間
　6月1日㈰～令和8年1月31日㈯

　利用方法等詳細は、クーポン券と共にお送りして
いる資料でご確認ください。

※　　　 の対象者には個別に案内をお送りします。   ※     　　は、事前に予約が必要です。 



対象　乳児・幼児とその保護者
時間　10時30分～11時30分
　□おはなしひろば…絵本の読み聞かせ
　□おひさまひろば…親子ふれあいあそび
　□０さいじひろば…親子ふれあいあそび

〈開室日〉月曜日、火曜日、木曜日(祝日を除く)　9時～14時
　　　　第2、4水曜日(祝日を除く)　9時～12時
〈対象〉主に未就園のお子さんとその保護者(定員20組)

☆ルームは利用無料です。
☆イベントの予約は、原則開催日の3週間前から受け付け
　ています。詳しくは、かとうGENKi ホームページまたは
　Instagramをご覧ください。

問兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとうGENKi」
　☎40-2231　� res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp

子育て支援ルーム

「幼児期の運動発達」
　日時　6月10日㈫　10時30分～11時
　講師　森田啓之先生

「あかちゃんあつまれ！」
　日時　6月18日㈬  9時～12時  ※入退室自由
　対象　おおむね0歳とその保護者
　定員　20組程度

「リトミックであそぼう」
　日時　6月16日㈪　10時30分～11時
　講師　保科直子先生

□定員は、対象となるお子さんの人数です。
□小学・義務教育学校3年生以下のお子さんは、保護
　者と一緒に参加してください。
□オンライン申請を利用してください。

◎6月の行事

※開館時間は、全館9時～17時です。
※月曜日は、全館休館します。また、滝野児童館(きらら)、東条鯉こい
　ランドは、祝日(月曜日が祝日の場合は、その翌日)も、休館します。

問□社児童館「やしろこどものいえ」　☎42-8543
　□滝野児童館(きらら)　☎48-0765
　□東条鯉こいランド(ミナクル内)　☎20-6245

「タオルハンカチでペットボトルホルダーをつくろう」
　日時　6月7日㈯　10時30分～11時30分
　場所　東条鯉こいランド(ミナクル大会議室)
　対象　小学・義務教育学校1～6年生
　定員　15人
　持ち物　タオルハンカチ、ソーイングセット(針・糸)

「いろんな虫」
　日時　6月21日㈯　13時30分～14時30分
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人

　日時　  6月11日㈬　　　　　　14時～17時
12日㈭、13日㈮　　  9時～17時
14日㈯　　　　  　  9時～15時

　場所　やしろこどものいえ　工作室

「くるくるシャボン玉を作ろう」
　日時　6月28日㈯　13時30分～14時30分
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人
　持ち物　はさみ

「体を動かして遊ぼう」
　日時　6月14日㈯　10時30分～11時30分
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　5歳～小学・義務教育学校4年生
　定員　15人
　持ち物　タオル(汗拭き用)、お茶・水

　6月13日㈮　東条鯉こいランド

滝野児童館は休館します
改修工事のため、7月22日㈫まで休館します。

　日本各地の水族館で暮らす生き物がたくさん
紹介されています。写真が豊富なので、見るだけ
でも充分に楽しめる１冊です。
　各水族館へのアクセス等も記載されているの
で、実際に足を運ぶ際にも参考にできます。
　かわいい生き物たちの写真で癒されませんか。

Ｇ．Ｂ．

水族館めぐり

◎本の水濡れに注意！

　雨の日に本を持ち運ぶときは、袋に入れるなど濡ら
さないように注意してください。
　また水筒やペットボトルと一緒に持ち運ぶときは、
水滴が本につく場合があるので、別の場所に入れるな
ど対策してください。

◎付箋の使用は控えましょう

　気温が上がると、付箋ののりが溶けて、ページが
くっついたり、破れる場合があります。
　しおりを活用するか、長時間の使用はしないように
してください。

滝野図書館　☎48-3003
開館時間　10時～18時
休館　水曜日

中央図書館　☎42-8000
開館時間　10時～19時
休館　月曜日

東条図書館　☎47-6050
開館時間　10時～18時
休館　水曜日

図書館の行事(6月)



7月21日㈪
〈開場〉 10時30分 〈開演〉 11時～

❖入場料　〈一般〉 1,500円
　　　　　〈小学生以下〉 500円
　　　　　※未就学児膝上鑑賞のみ無料
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詳しくは、滝野総
合公園体育館「ス
カイピア」ホーム
ページをご覧くだ
さい。

滝野総合公園体育館
「スカイピア」
〒679-0221
加東市河高4007
☎ 48-2566
受付 8時30分～22時

毎週月曜日
※国民の祝日を除く

チケット予約は、電話で
も受け付けています。
貸館・貸ホールも随時
受け付けています。詳
しくは、ホームページ
をご覧ください。

東条文化会館
「コスミックホール」
〒673-1311
加東市天神66
☎ 47-1500
受付 9時～17時

毎週水曜日
国民の祝日の翌日

　危険物安全週間
加東消防署だより 令和7年1月1日～4月30日までの出動状況

火災 8件、救急 738件、救助 16件
問北はりま消防本部加東消防署  ☎42-0119 

　6月8日㈰～14日㈯は、「危険物安全週間」です。

　危険物安全週間は、平成2年に消防庁により制定され、以降毎
年6月の第2週(日曜日から土曜日までの1週間)に各種事業が実
施されています。

❖令和7年度危険物安全週間推進標語

　  危険物無事故へ挑むゴング鳴る

問加東警察署　☎42-0110

加東警察署だより
　6月は「外国人労働者問題啓発月間」です

　6月は「外国人労働者問題啓発月間」として、外国人労働者の適正労働
促進と不法就労の防止等に関する啓発活動を行っています。
　警察では、外国人の雇用に関わる事業者等に対して、不法就労防止を
呼びかけたり、外国人従業員や技能実習生等に、事件・事故等の被害に
遭わないためのアドバイスなどの活動も行っています。
　外国人を雇用する際には、在留カードなどをよく見て、働くことがで
きる在留資格であるかよく確認してください。

◎不法在留者
　◻有効な旅券を所持せずに入国した外国人
　◻不正な方法により上陸した外国人
　◻在留期限を経過して在留し続ける外国人

◎教室料金 (全10回分)

　各8,000円
　※フットサル教室のみ 10,000円

◎申込方法
　6月10日㈫ 9時から
　スカイピア窓口で受付
　※電話不可

❖ピラティス教室 【火曜日】

　7月8日～ (全10回)

　14時～15時

❖バドミントン教室 【火曜日】

　7月1日～ (全10回)
　10時～11時30分

❖卓球教室 【火曜日】　

　7月8日～ (全10回)

　18時～19時

❖キッズ体操教室 【水曜日】

　7月2日～ (全10回)

　115時30分～16時30分
　　※年少・年長
　216時45分～17時45分
　　※小学1～3年生

❖シェイプアップ教室 【水曜日】

　7月2日～ (全10回)

　18時～19時

❖ヨガ教室 【金曜日】
　7月4日～ (全10回)

　19時～20時

❖フットサル教室 【金曜日】

　7月4日～ (全10回)

　18時45分～19時45分
　※東条第一体育館で実施します。

❖姿勢改善プログラム教室 【日曜日】

　7月6日～ (全10回)

　113時～14時
　214時30分～15時30分

日時　6月22日㈰　9時～12時
場所　加東消防署2階　会議室
定員　10人程度　　受講料　無料
申込方法　申込用紙を加東消防署(救急係)に持参またはFAX
申込締切　6月16日㈪

6月 普通救命講習会



問秘書広報課(加東ケーブルビジョン)　☎42-8330

6

過去に放送した番組をDVDまたはBDにダビングし、お渡しします。
■申込方法　加東ケーブルビジョンに電話　　　■受付時間　8時30分～17時15分（土曜日、日曜日、祝日を除く）
■ダビング料　〈60分未満の番組〉 1,000円/番組　〈60分以上の番組〉 2,000円/番組
※加東市議会定例会等、ダビングできない番組があります

ダビングサービス

　毎週日曜日は、過去に放送した番組の中からリクエ
ストしていただいた番組を放送します。
■リクエスト方法　加東ケーブルビジョンに電話
■受付時間　8時30分～17時15分
　　　　　　(土曜日、日曜日、祝日を除く)
※加東市議会定例会等、リクエストできない番組があ
　ります。

　eo光サービスをご利用されている方からのお問い合
わせ受付時間が7月1日㈫から変更となります。

■受付時間　9時～21時 (～6月30日㈪) ※年中無休

　　　　　　9時～18時 (7月1日㈫～) ※年中無休

■eoサポートダイヤル　☎0120-919-151
　※利用できない方は、☎050-7105-6333

リクエストタイム eoサービスをご利用中の方へ

6月3日㈫、10日㈫、17日㈫、
24日㈫
13時30分～15時30分

6月26日㈭

6月9日㈪、23日㈪

6月20日㈮

6月6日㈮

6月5日㈭、19日㈭

6月7日㈯、21日㈯
13時30分～16時30分

6月19日㈭

6月20日㈮
13時～15時45分
(最終受付 15時15分)

6月13日㈮

6月20日㈮

6月27日㈮

6月25日㈬　14時～16時30分

※1 相談は1人30分まで。先着4人。
※2 社福祉センターにおける総合相談では、午前に母子相談、家庭児童相談、午後に知的障害者相談、こころの病気・障害相談も実施します。



市のイベント等は
SNSでも発信中！ LINE Instagram Facebook

❖女子走高跳
　〈1位〉 稲見星来　〈5位〉 岸本恵愛
❖走幅跳
　男子の部　〈5位〉 田中晴
　女子の部　〈2位〉 稲見星来　〈6位〉 岸本恵愛
❖女子4×100ｍリレー
　〈6位〉 1．高瀬花　　2．川上玲禾　
　　　   3．岸本恵愛　4．稲見星来

　　　　　　　　　　　　　　　　　※敬称略

　4月29日、秋津住吉神社で秋津百石踊が奉納され
ました。
　秋津百石踊は起源が室町末期とされており、雨乞
い踊りとして発祥したと言われています。
　昭和47年3月4日に、県指定重要無形民俗文化財
に指定され、西戸百石踊保存会のみなさんが昔から
伝わる踊りを守ってくださっています。
　観覧されたみなさんは、秋津百石踊の独特なリズ
ム、踊りを堪能されていました。

雨乞い神事 秋津百石踊 奉納

　5月10日、もち麦を子どもたちに知ってもらうも
ち麦体験教室を実施しました。
　前日の雨でもち麦収穫体験ができませんでした
が、もち麦学習会、ほ場見学、もち麦をふんだんに
使ったロコモコ丼・おはぎ作りを体験しました。
　参加した子どもは、「初めてもち麦を食べて、とて
もおいしかった。お家でも作ってみたい。」ともち麦
を使ったご飯を食べながら、満面の笑みで話してく
れました。

もち麦を学んで、見て、食べて

　5月1日、闘竜灘で稚鮎の放流、川開き神事が行わ
れました。
　約2万匹の稚鮎が元気よく放流され、待ってまし
たと言わんばかりに、釣り人達が鮎の群れを目がけ
て針を落としていました。
　また、川開き神事を執り行い、加古川とその流域
をとりまく地域の発展と加古川の安全、豊漁を祈願
しました。
　

闘竜灘に2万匹の鮎放流

　5月19日、東条湖周辺の繁栄と観光のにぎわいを
祈願し、また湖底に沈んだ土井集落の住民に感謝の
気持ちを表す水天宮祭を執り行いました。
　東条湖は昭和26年に戦後国営第一号のコンク
リートダムとして完成しました。そして、建設によ
り水没した大小の神々を鎮め、東条湖の守護神とし
て水天宮を建立しました。
　これからも、水天宮は東条湖の安泰を見守ってい
ます。

東条湖に感謝を表す 水天宮祭

　第73回リレーカーニバル（4月19日、20日 神戸ユニバー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 記念公園競技場）

ブルーウェーブAC 活躍 

　4月27日、東条公民館で「東条地域こども春まつ
り」が行われ、東条地域に住む子ども24人が参加し
ました。
　まつりでは、コマ回しや竹とんぼ、あやとりなど
の昔あそび体験が行われ、子どもたちは夢中になっ
て遊んでいました。
　子どもたちの中には初めてあそびに触れる子も
いましたが、ベテランの方々に教わるなどし、最終
的にはうまく遊べるようになっていました。

みんなで楽しむ昔あそび

　5月11日、にぎわい交流施設「halK」でJoin halK！
が行われました。
　今回のイベントでは、母の日に合わせて自分オリ
ジナルのバルーンカーネーションづくりのワーク
ショップが開催。お母さんのためにお花の色選びや
バルーンにメッセージを書き、世界に1つだけの母
の日プレゼントができました♪
　お母さん、喜んでくれたかなぁ～ ^ ^

母の日にオリジナルのプレゼント

　5月5日、国宝 朝光寺の本殿前で、“鬼追踊”が奉納
されました。
　五穀豊穣、無病息災を祈る踊りは、翁1人と鬼方4
人で演じられ、単調な鐘の拍子にのり、松明や太刀・
鉞・錫杖等を振り回し、飛び跳ねるその様は、勇壮か
つ迫力あるものでした。
　踊りの舞台の周りには、多くのカメラマンが集
い、鬼の動きに合わせて一斉にシャッターを切って
いました。

五穀豊穣・無病息災祈り 鬼おどる



　ゴールデンウィークのある日、
昔からの友人4人と数年ぶりに会
う予定を立てて食事に行きました。
　他愛もない話をしながら楽しく
過ごしていたとき、予定をしてい
なかった友人から電話が、その数
分後にまた別の友人からと次々に
連絡があり、最終的には8人と当初
の人数の倍に。
　8人も集まれば、各々の近況報告
や、学生時代の思い出話など、話を
してもしても終わりが見えず、時
が経つのを忘れるほど楽しい時間
を過ごすことができました。
　ただ、本当に時間が過ぎている
のを忘れていたため、翌日は夕方
まで夢の中。ちょっぴりもったい
ない1日を過ごしてしまった(三)
なのでした。(三)

わが家の
スーパースター

わが家の
スーパースター

竹内 菜華 ちゃん
な の は 2歳

歌を歌ったり踊ったりするのが大好き♪
これからも元気いっぱい過ごそうね⭐

パパ  公威 さん     ママ  沙弥加 さん
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︒

　約20年前の私と弟。
　お弁当を持ってこの公園によく遊びに
行っていました^^
　写真の滑り台が大好きでした
＃あなたとかとうの20年

　みなさんが持つ加東市でのエピソード、教えて
ください。20年よりも前のエピソードでも結構
です。

　結婚した、子どもが生まれた、家を買ったなど
の特別な事はもちろん、良く通ったお店、初恋の
人と手を繋いだ場所、よく遊んでいた公園などの
思い出をお寄せください。

　みなさんが加東市で歩んだ日々。その日々があ
るおかげで、加東市は令和8年3月20日に市制20
周年を迎えます。

　みなさんのこれまでの歩みを、写真とエピソー
ドを添えて教えてください。そして、広報紙や
ケーブルテレビ等で紹介させてください。

問秘書広報課(庁舎4階)　☎43-0387

　いただいたエピソードは、加東市制20周年
企画 公式アカウント「ありがとう あなたと
20年(@20th_katocity)」に投稿するほ
か、広報紙やケーブルテレビ等広報媒
体で紹介させていただきます。

❖応募方法
　右の二次元コードから応募  ▶
　  (Graffer スマート申請)



 電⾞運転⼠をしながら趣味のハンバーガーに没頭している福⽥さん。
 これまで創作してきたハンバーガーは優に100を超える。
 『ハンバーガーの主役はやはり⾁!』
 優勝したハンバーガーの⾁は、藤野精⾁店に相談し、挽いていただいた⾚⾝⾁を使⽤（脂⾝より⾚⾝が多い⾁が最適）。
 ⾷べ歩きでは、過去に1⽇7個⾷べる⽇もあった。
福⽥さんは、今まで出会ったさまざまな味覚を知識として蓄積し、オリジナルの美味しいハンバーガー作りに挑戦している。

 17年前に⾷べたハンバーガーに衝撃を受けて、ハンバー
ガーの⾷べ歩きと創作をはじめました。
 初めは、市販のバンズに⾁を挟んだバーガーを作ってい
ましたが、⾃家製のバンズを作ってみたり、挟む具材まで⾃
分で作ってみるようになり、どんどんハンバーガーに没頭
していきました。
 2か⽉前に、『激突メシあがれ〜⾃作グルメ頂上決戦〜』に
出演し、⼲し柿のうまみを凝縮したBBQソースを使った

「The Blues Burger（ザ・ブルースバーガー）」で優勝しました。
 いずれ、家庭の味といえばカレーじゃなくてハンバー
ガー！と⾔われる時代をつくっていきたいです。みなさんも
ハンバーガーを⾷卓に取り⼊れてみてはいかがでしょうか。
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