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　酒米の王様山田錦の主な生産地になっている

加東市。

　加東市産山田錦は日本全国の酒蔵から熱望さ

れ、多くの日本酒に生まれ変わっています。

　『山田錦愛』に溢れる蔵元、丹精込めて栽培し

ている農家さんに、それぞれの酒造り、米作りに

込められた想いを伺いました。

　

　

　私たちの日常に、当たり前のように溶
け込んでいる加東の田園風景。

　青々とした苗から黄金色の稲に変
わっていく山田錦の姿を見ることで、季
節の移ろいを感じられる方も多いので
はないでしょうか。

　日常に溶け込んだ山田錦から生まれ
る日本酒。

　そこには、米を育てる農家と酒を醸す
酒蔵の情熱が込められています。

　今回は、そんな田園風景を育む農家と
酒蔵をご紹介します。



株式会社本田商店
代表取締役 社長

本田龍祐さん

山国山田錦部会
会長

藤本一信さん

　酒米の王様といわれる山田錦で造られた日本
酒は、毎年開催される全国新酒鑑評会で選ばれ
る金賞の約8割をしめています。“金賞取るなら
山田錦”といわれるほどです。
　本田商店は、同じ山田錦でも出来上がった酒
の味が絶妙に違うことに気がつき、その違いは
何なのかを調べるうちにたどり着いたのが“土
の違い”でした。

　
　　　加東市には、最高品質の山田錦が作られ
　　ている場所が多く、その土地を調べる中で、
　　他の地域との土壌の性質や成分（粘り気が
　　強いなど）が、全く違うことに気づきました。
　　　見た目だけでは価値がわかりづらい土で
　　すが、加東の土壌には価値のある土が眠っ
　　ています。
　　　　　何千万年もの時を経て育まれたこの
　　　　土壌こそが、山田錦の味わいを形づく
　　　　る大切な土台となっています。

　この土地の素晴らしさを日本酒
を通して伝えること。そして将来、
加東市の栽培されなくなった土地
でも山田錦を栽培し、酒を造ること
で加東市の山田錦を守ります。

『土壌のレベルが違う』

『加東の土地を
 これからも守る』

特設サイト
『播州加東市産山田錦と日本酒』
本田商店の特集ページはこちら

特設サイト
『播州加東市産山田錦と日本酒』
宮坂醸造の特集ページはこちら

　山国地区の58の農家で構成される
「山国山田錦部会」は、年間およそ200ト
ンもの酒米「山田錦」を生産している。
　2003年、長野県諏訪市の酒蔵「宮坂
醸造」と村米契約を締結し、銘酒「真
澄」は、加東市のふるさと納税返礼品
として人気を集めている。

　姫路に蔵を構える本田商店。
　1995年、日本で初めて秋津の農家
と書面による栽培契約を結び、加東市
産山田錦を愛する酒蔵。
　全国新酒鑑評会で、7年連続金賞を
受賞している大吟醸「米のささやき」
をはじめ、数々の受賞歴を誇る。

　本田商店と秋津の農家との契約には、減農薬、
有機肥料を使う、施肥管理、稲木掛けなど、現代で
は非効率な栽培方法を条件に契約しています。
　手間をかける時間、過程に本田商店は価値があ
ると思っています。
　非効率こそが、本田商店の美味しいお酒を生
み出していると言っても過言ではありません。

　本田商店の銘酒「龍力」に使う山田錦を作る中
で大切にしている稲木掛けという刈り取った稲
を木に掛け、自然に乾燥させるという非効率な
方法が、大きな副産物をもたらしました。
　それは酒の神様が祀られている奈良県の大神
神社の大しめ縄にその稲が使われるようになっ
たことです。
　本田商店の稲が酒
の神様を守っている状
況、面白くないですか。
　非効率の世界がど
れだけ面白いと思っ
てもらえるかを本田
商 店 が 伝 え 、そ れ を
きっかけに引き継い
でくれる人が出てく
れればいい、それが本田商店が今までもこれか
らも大切にしていくことだと思っています。

『非効率の副産物“酒の神様の大しめ縄”』

『非効率にこそ価値をつける』

　山国地区では、より良い山田錦を育てる
ために、生産者一人ひとりができることに
取り組んでいます。
　近年では、梅雨時期に十分な雨が降ら
ず、水不足が深刻になることもあります。
　山国地区にはため池があるものの、地区
全体で節水を心がけ、水を譲り合いなが
ら、地区全体で山田錦の生産をより良くし
ています。
　自分の田んぼだけではなく、山国地区
のみんなでいい山田錦を作るという想
いが困っている人を自然と助ける、そ
んな協力の輪が山国地区には根付い
ています。
　一粒一粒に、手間と想いを込めて育
てた山田錦。地域の誇りとして、力を
合わせて守り続けています。
　また、山国地区の子どもたちにも、
農業の楽しさを知ってもらうために、
田植え体験や昔の農機具の使用体験
など次世代に向けた取り組みも地域
で行っています。

『地区全体で
  いい米を作る』

　自分たちが育てた山田錦が、日本酒となって
手元に戻ってくる。これほど嬉しく、誇らしいこ
とはありません。
　こんなに素晴らしいお酒になって帰ってくる
のなら、また来年も良い米を作ろう、という気持
ちが自然と湧き上がってきます。

『蔵元の顔を見て安心
　信頼してお米を渡せる』

　2月には長野県にある宮坂醸造を訪れ、酒造り
の 現 場 を 見 学
し、6月・10月に
は宮坂醸造の皆
さんが田植えと
稲刈りを体験す
るなど、酒蔵と
生産者の交流を
盛んに行っています。
　これまでは山田錦を農協に納めて終わりだっ
たので、蔵元との交流はありませんでしたが、村
米契約を結んだことで、お互いに顔の見える交
流をしようと交流が始まりました。
　互いの現場を訪れ、顔を合わせ仕事を体験し
合うことは、それぞれの想いが共有でき、自分た
ちの仕事の意味を改めて見つめ直すきっかけに
なる大切な機会です。　

　私たちが育てる山田錦は、ただの酒米ではな
く、宮坂醸造とのつながりを象徴する大切な存
在です。この絆をこれからも大事に育んでいき
たいと思います。

山国地区 三世代交流田植え

『山国地区と宮坂醸造の絆は深い』



▲「なんでこんなにおいしいの。このお
　酒はなんでんの？」と驚きつつ笑顔に
　なるように、でんでん虫の会の利用者
　が命名されました。

▲地域の皆さんが丹精込めて生産された山田錦を
　『秋津』という一本の日本酒にしました。普段は日
　本酒を飲まず、なじみのない方にも、地元の名前で
　親近感を覚えていただければと思っています。

　加東市にも地域の名前が入ったお酒があるの
は知っていましたか？
　高品質な山田錦を生産できているからこそ地
域の名前が銘柄になっています。
　今回取材させていただいた
本田商店には、
　◇純米大吟醸 『秋津』
　◇純米大吟醸 『上三草』
　◇特別純米 『テロワール社』
　◇特別純米 『テロワール東条』
が命名されています。

　香りと酸味と
コクのバランス
が よ く 、お 米 の
うまみがたっぷ
り含まれた味わ
いが魅力。

【製造蔵】 
壺坂酒造/姫路市

　お米のうまみ
がじっくり感じ
られ、うまみと酸
味のバランスが
良く、スッキリと
した味わい。

【製造蔵】 
壺坂酒造/姫路市

　口当たりがや
わ ら か く 、丁 寧
に作られたお米
の優しく上品な
うまみが感じら
れる。

【製造蔵】 
壺坂酒造/姫路市

　加東市特A地区産の山田錦
を使った純米大吟醸。
　華やかな上立ち香と口に含
んだときにみせるバランス良
いきれいな甘みが魅了する。

【製造蔵】
株式会社獺祭/山口県

　極限まで精米した山田錦
を使った最高の純米大吟醸。
　華やかな上立ち香と口に
含んだときの蜂蜜のような
甘み、後口は長く続く余韻が
魅力。

【製造蔵】
株式会社獺祭/山口県

　山田錦を多くの人に知ってもらうとともに、『障害のある人た
ちの就労支援に結び付けたい』という想いから始まりました。
　純米酒『なんでんの』はでんでんむしの会の利用者が植えた山
田錦を使い、神戸市にある「剣菱酒造」が製造しています。
　販売用の箱作りやラベルシールの貼り付けなどをでんでんむ
しの会の利用者が行っており、ラベルの文字も利用者が竹筆で
書かれました。

　「旅先で日本酒を買おうと思ったけど、説明が難しい」「飲
んでみたいけど、どれを選べばいいか分からない」と日本酒
選びに苦労したことはありませんか？
　日本酒を選ぶときには、ビン裏のラベルを見てみましょ
う。そこには、味がわかるヒントがあります。
　選ぶときに便利な日本酒用語を覚えましょう！

今年で13年目！
山田錦プロジェクト 純米酒『なんでんの』

日本酒度？ 酸度？ 辛口・甘口？
日本酒を買うとき、飲むときの参考に！

▲本田商店『秋津』の裏ラベル

精米歩合　35％　日本酒度　+3.5
酸度　　　1.2　　アミノ酸　0.7

さっぱりと
した味わい

　初心者の方は、まず甘口と辛口が
どのくらい違うのか飲み比べてみ
て、好みの日本酒度を見つけてみま
しょう。
　好みの日本酒度を知ることで、自
分の好みに合った日本酒が見つけ
やすくなります。
　日本酒度が＋10を超える超辛口
や、－10以下の超甘口といった個性
的な日本酒もあります。
　自分だけのお気に入りの日本酒
を見つけてみてください。

日本酒度＝日本酒の甘口、辛口を判断できる数値

酸度＝日本酒の味わいの濃淡を判断できる数値

数
値
が
低
い
と

数
値
が
高
い
と

『なんでんの』に生ま
れ変わる山田錦の苗
をボランティアの方
と二人三脚で一つひ
とつ丁寧に植えてい
るでんでん虫の会の
利用者。

▶



□加東市役所(代表)　☎42-3301

□加東市民病院　☎42-5511

□保健センター　☎42-2800

□発達サポートセンター「はぴあ」　☎27-8100

□社公民館　☎42-2600

□滝野公民館　☎48-3073

□東条公民館　☎46-0553

□滝野総合公園体育館「スカイピア」　☎48-2566

人口・世帯数 (令和7年9月19日時点)

39,123人

17,880世帯

1,963人 

1,435世帯

(前月比 ＋13人)

(前月比 ＋48世帯)

(前月比 ＋16人)

(前月比 ＋21世帯)

　「電子メールやFAXで記事の内容を問い合
わせたい...」そんな場合は、秘書広報課にお
送りください！
　担当課にお繋ぎし、ご連絡します！

〈必要事項〉
　□氏名　□連絡先　□問い合わせ内容

問秘書広報課(庁舎4階)　FAX 42-5633
　� koho@city.kato.lg.jp

❖第15回 Join halK！〈10時～16時〉
　　にぎわい交流施設 halK (社933-1)

　ハロウィンにちなんだ企画や謎解きクイズ、
　ワークショップ、種類豊富なキッチンカー
　など盛りだくさんの内容です！

❖Bioファーム体験(さつまいも掘り)
　〈10時～16時〉

　Bio周辺の畑
　5月に苗植えをしたさつまいも株オーナー
　の方を対象に、芋掘りを実施します。会場で
　は焼き芋の販売もありますので、オーナー
　以外の方もお気軽にお越しください。

❖加東市の特産品を知ろう！特産品の縁日！
　〈10時～15時〉

　Bio2階 多目的ホール (社1126-1)

　昨年度に続き、大阪商業大学の学生による 
　子ども向けイベントを開催！今回は加東市
　の特産品にちなんだミニゲームをご用意！

10月19日㈰ 「halK 3周年イベント」 開催

本場仕込みのキムチ つくりませんか？

　11月23日㈰に初めて開催する韓国の魅力を体
験できるイベント『韓国っぽフェス』で「キムチ
づくり教室」を実施します。
　11月23日㈰　〈午前の部〉 10時～12時
　　　　　　　 〈午後の部〉 13時～15時　
　Bio2階 多目的ホール (社1126-1)

　長いもとネギのキムチづくり 
　藤井愛姫さん
　(mam(キムチ専門店)、petitange(韓国子ども服)オーナー)

　どなたでも ※中学生以下は保護者同伴

　各20人 ※先着順

　2,000円/人
　必要事項をメール
　◻住所　◻氏名(ふりがな)
　◻年齢　◻電話番号　◻参加希望時間　
　※受付後、確認メールをお送りします。

　10月7日㈫～11月6日㈭ ※定員に達し次第、受付終了

　まちの拠点づくりコンソーシアム
　☎080-3787-5254
　✉info@iitokokato.com

▲
メールフォームが開きます 

❖Seica(社高校生活科学科)による地産地消クレープ&
　ドリンクの販売 〈10時～16時 ※なくなり次第終了〉

　Bio2階 多目的ホール
　もち麦粉を使ったクレープや、やしろの桃
　を使ったドリンクを販売！

❖ハロウィンかぼちゃランタン作り
　〈10時30分～16時 ※3部制〉

　Bio南側駐車場
　かぼちゃのランタンを制作して、Bio南側を
　流れる下川周辺に展示、点灯します♪

　各イベントの詳細は、市ホームページをご覧
ください。
　まちの拠点づくりコンソーシアム
　☎080-3787-5254

右上に続きます↗

加東市わくわくウォーキング2025 参加者募集

　播磨中央公園で、ニュースポーツやクイズ、ス
タンプラリーを楽しみながら、ウォーキングを
行います。
　11月23日㈰　9時15分～ (受付 9時～) ※雨天中止

　播磨中央公園 芝生広場前 (下滝野1275-8)

　小学・義務教育学校1年生以上の方
　※3～5人1組でお申込みください。
　※小学・義務教育学校1～3年生は保護者の同伴が必要です。

　150人程度  ※先着順

　500円/人
　申込書を市立公民館(社・滝野・東条)に持参または
　社公民館に郵送、FAX
　10月7日㈫～11月9日㈰ ※定員に達し次第、受付終了

　教育振興部生涯学習課(社公民館)
　☎43-0545　FAX42-2574
　〒673-1461　加東市木梨1134-60

加東市総合種目スポーツ大会 出場者募集

❖競技種目
　◻テニス　◻グラウンド・ゴルフ
　◻バレーボール　◻家庭バレーボール
　◻剣道　◻ソフトボール　◻アーチェリー　
　◻バドミントン　◻ペタンク
　競技種目ごとで開催日が異なります。詳細は、
市ホームページをご覧ください。

加東市スポーツ協会事務局
(教育振興部生涯学習課(社公民館)内)
☎43-0545

　菊愛好家のみなさんが心を込めて育てられた
美しい菊の花々を、ぜひ間近でお楽しみください。
　11月4日㈫、5日㈬　9時～16時
　加東市役所 正面玄関前通路
　加東市花と緑の協会事務局(庁舎3階 農政課内)

　☎43-0518

「加東市菊花展」 開催

　10月18日㈯　110時～12時　213時～15時
　兵庫県動物愛護センター三木支所
　 (三木市志染町窟屋1242-48)

　◻ペット健康防災手帳&手帳ポーチ作り
　◻しおり作り　◻猫とのふれあい
　◻譲渡猫写真展　◻モデル猫お名前発表
　◻防災グッズ展示
　各回 15組 ※申込み多数の場合、抽選
　オンライン申込みまたは電話
　10月13日㈪まで
　 ※申込結果は10月15日㈬までにメールで連絡

　兵庫県動物愛護センター三木支所
　☎0794-84-3050

動物愛護フェア2025
ペットの防災や正しい飼い方について学びます

「第16回加東市ノーベル大賞」 応募作品を展示

　10月12日㈰～19日㈰　10時～17時
　※14日㈫、15日㈬は休館日

　滝野複合施設(滝野図書館)2階 ギャラリー「伝」
　(下滝野1369-2)

◎第16回加東市ノーベル大賞表彰セレモニー＆
　講演会
　10月12日㈰　14時30分～16時
　滝野複合施設(滝野図書館)3階 会議場

　教育振興部生涯学習課(滝野公民館)　☎48‐3073

　11月11日㈫～17日㈪は「税を考える週間」です。
　「税を考える週間」に向けて、加東市内の小学
生が制作した税に関する書道・ポスター作品を
展示します。
　10月24日㈮～29日㈬
　Bio1階 情報プラザ (社1126-1)

　社税務署総務課　☎42-0224

税に関する小学生の書道・ポスター展



やまなみ工房映画「地蔵とリビドー」とトークのつどい

　10月26日㈰　14時～16時30分 (開場 13時30分)

　東条文化会館 コスミックホール (天神66)

　◻やまなみ工房映画「地蔵とリビドー」の上映
　◻やまなみ工房 施設長 山下完和さんのトーク
　◻第5回北はりまつながるアート公募展巡回
　　展を同時開催
　北はりまつながるアート公募展応援団事務局
　☎070-2310-0892

〈募集人数〉 推薦入試・社会人入試 計10人程度
〈出願期間〉 10月6日㈪～24日㈮ ※期間内必着

〈試験日〉 11月1日㈯
〈試験場所〉 播磨看護専門学校 (家原812-1)

〈願書の配布〉 播磨看護専門学校 窓口
　　　　　　 ※ホームページからダウンロードできます。
　　　　　　 ※郵便で請求する場合は、宛先を記入し、270円
　　　　　　 　分の切手を貼った角形2号の返信用封筒を同
　　　　　　 　封し、請求してください。

〈出願方法〉 郵送または持参
　播磨看護専門学校事務課　☎42-3961

令和8年度入学 播磨看護専門学校入学試験
(推薦入試および社会人入試)

　社地区の文化祭「秋のフェスティバルinやし
ろ」と「長寿を祝う会」を同時開催します。
　10月18日㈯　13時30分～16時
　やしろ国際学習塾 (上三草1175)

　◻椿山保育園・泉こども園の園児による演技
　◻演歌　◻演劇  等

　社地区地域づくり協議会(古河氏)　☎42-8323

秋のフェスティバル in やしろ

　保健師や栄養士等が地区に出向き、健康講話・
シニア料理教室を行います。
　ご希望の方は、希望日の45日前までに健康課
にご連絡ください。
　◼健康講話
　　… 健康講話(生活習慣病予防、お口の健康、
　　　 フレイル予防など)、血圧測定、健康相談
　◼シニア料理教室
　　… 栄養講話、調理実習、血圧測定、健康相談
　◼健康講話 ・・・ 無料
　◼シニア料理教室 ・・・ 300円/人
　健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎42-2800

地域で 健康講話・シニア料理教室 実施します

　「忙しい日々の中で、効率的に運動したい！」
「効果的な運動ができているか不安」という方に
もオススメ！短時間でできる効果的な運動法を
ウォーキング等の実践を交えながら、一緒に楽
しく学びましょう！
　10月28日㈫　10時～12時
　社公民館2階 研修室 (木梨1134-60)

　※途中でステラパークに移動し、ウォーキングを実施
　※動きやすい服装でお越しください。

　森井明美さん (健康運動指導士)

　◻オンライン申込み
　◻電話または窓口
　10月27日㈪
　健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎42-2800

健康づくり「ウォーキング講座」

　10月～令和8年3月の間に請求する上水道料金
のうち、基本料金を0円にします。※下水道使用料は対象外

　昨今の物価高騰対策として、官公庁など公の
施設を除く全ての使用者が対象です。
❖減免期間
　◼偶数月請求の方
　　… 10月、12月、令和8年2月請求分
　 　　(8月～令和8年1月の水道使用分)

 　◼奇数月請求
　　… 11月、令和8年1月、3月請求分
　　 　(9月～令和8年2月の水道使用分)

　◻上下水道部管理課(庁舎3階)　☎43-0533
　◻水道お客さまセンター(庁舎3階)　☎43-0538

手続き不要！10月～令和8年3月まで
上水道料金の基本料金を0円に！

　一般財団法人自治総合セ
ンターの宝くじ社会貢献広
報事業「コミュニティ助成
事業」を活用し、吉井地区が
公民館の空調設備を新調されました。
　区長の久保さんは「平時の自治活動で熱中症
への懸念が高まっていたため、活動拠点にエア
コンを設置でき、住民の健康維持に寄与できま
した」と話されています。
　市民協働部人権協働課(庁舎1階)　☎43-0544

宝くじの助成金
吉井地区公民館の空調設備を新調

　収益金は、都道府県別の販売実
績等に応じて配分されますので、
お買い求めの際は、ぜひ兵庫県内
の宝くじ売場または「宝くじ公式
サイト」でお願いします。

〈発売期間〉 10月19日㈰まで
　(公財)兵庫県市町村振興協会
　☎078-954-6020

ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は
住みよいまちづくりに使われています

河高地区でコスモスまつり 開催

　今年も河高地区で「コスモ
スまつり」を開催！コスモス
畑で写真を撮って、ご友人や
ご家族と思い出をシェアしま
せんか？
　10月19日㈰　10時～13時
　滝野にぎわいプラザ (河高4028)
　※コスモス畑は、道路を挟んだ向かい側にあります。

　◻ステージイベント
　◻模擬店(ラーメン、コスモスゼリー等)

　河高交流センター　☎48-5691

　看護職、看護補助者、介護職を対象に合同就職
説明会を開催します。北播磨地域の病院、施設等
に就職をお考えの方はぜひ、ご参加ください。
　11月24日㈪　13時～16時
　小野市うるおい交流館エクラ 市民交流ホール
　(小野市中島町72)

　◻資格取得予定の看護学生
　◻復職・再就業予定の看護職、介護職の方
　◻病院で働こうと思われる方
❖参加施設
　約20施設(北播磨圏域内の病院、医療福祉施設、
　特別養護老人ホーム、訪問看護ステーション等)
❖募集職種
　◻助産師　◻看護師　◻准看護師
　◻看護補助者　◻介護職
　※看護補助者、介護職に関しては資格不問

　オンライン申込み
　※当日受付も可能ですが、できるだけ事前にお申込みください。

　11月14日㈮
　(公社)兵庫県看護協会北播支部(山本氏)

　☎0794-85-3061

北播磨地域看護職合同就職説明会

かとうファーマーズマルシェを開催します

　加東市や北播磨で採れた新
鮮な有機農産物や農産物の加
工品を購入できます。
　今回は特別に、ティラノサウ
ルスとお子さんが一緒に遊べ
るゲームを用意しています♪
　10月26日㈰　9時～12時
　滝野にぎわいプラザ (河高4028)

　(一社)加東市観光協会　☎48-0995

　近年、幅広い年代層で
依存が深まり、社会問題
となっている「ネット依
存」「ゲーム依存」。今回
は、脳機能の障害が原因
とされる発達障害との関連性をテーマに、その
支援方法等について講演いただきます。
　11月22日㈯　13時30分～15時30分 (開場 13時～)

　加東市役所2階 201会議室
　江口典臣さん(神戸大学 インクルーシブキャンパス&ヘル
　　　　　　　　　 　スケアセンター 保健管理部門 助教)

　200人
　生後6か月～小学・義務教育学校6年生
　　20人
　オンライン申込み
　11月21日㈮まで ※託児は 11月10日㈪まで

　こども未来部発達サポートセンター「はぴあ」
　☎27-8100

講演会『発達障害、ネット・ゲーム依存との
かかわり方』



仕事をお探しの方、就職への不安や悩みがある方へ
「就労支援室」にご相談ください

　就労支援室では、求人情報の提供や就職活動
に関するさまざまな支援を行っています。
　個室で対応いたしますので、お子さま連れで
も安心してゆっくりご相談いただけます。
　認定こども園・保育所の申込みをされ、就職活
動をお考えの方など、ぜひご相談ください。

⬥女性の就労支援
　子育て中のママの『お仕事探し』を応援！
　市内の3つの児童館に女性向けの求人情報を
職種別にまとめた「ママのお仕事探し専用求人
ファイル」を設置しています。 (週1回更新)

◻社児童館「やしろこどものいえ」
◻滝野児童館「きらら」　◻東条鯉こいランド

　加東市就労支援室　☎43-0165
　〈相談日〉 月～金曜日 ※祝日を除く

　〈相談場所〉 社福祉センター2階 (社26)

　〈相談時間〉 8時30分～12時、13時～17時15分

認定こども園・保育所・アフタースクール
令和8年度の入所申込み 受付が始まります

※継続して入所を希望する場合も、毎年度の入所申込みが必要です。

2認定こども園（保育利用）・保育所
　※令和8年度中に入所を希望する方の申込みを受け付けます。

◼オンライン申請
　　10月14日㈫ 8時30分 ～ 27日㈪ 17時15分
　※オンライン申請は、申込時点で加東市在住かつ、加東市内の認
　　定こども園・保育所に入所希望の方が対象です。

◼こども教育課に持参または郵送での申請
　　10月14日㈫～27日㈪　8時30分～17時15分
　　※火曜日は 19時15分まで　　※土曜日、日曜日を除く
　　※郵送の場合、10月27日㈪必着

◎お知らせ
　令和8年度入所から、出生前申込みを受け付け
ます。詳細は、入所案内をご覧いただくか、市
ホームページをご覧ください。
3アフタースクール
※令和8年4月に入所を希望する方の申込みを受け付けます。

◼オンライン申請
　　10月14日㈫ 8時30分 ～ 27日㈪ 17時15分
　※オンライン申請ができない場合は、必要書類をこども教育課に
　　持参または郵送で申請してください。(受付期間は「2認定こど
　　も園(保育利用)・保育所」と同じ)

◻郵送で申し込みをする場合は、こども教育
　課に連絡のうえ、書留等追跡可能な方法で
　お送りください。
◻必要書類は、こども教育課、市内認定こども
　園・保育所、市内児童館にあるほか、市ホー
　ムページからダウンロードできます。
◻定員超過等により、希望する施設に入所で
　きないことがあります。

2・3共通事項

右上に続きます↗

1認定こども園(教育利用)
　〈公立〉 10月1日㈬～3日㈮　9時～15時
　〈私立〉 10月1日㈬～7日㈫　9時～16時
　必要書類を希望する認定こども園に持参
　※必要書類は、各認定こども園で配布

4市外の認定こども園・保育所等
　市外の認定こども園・保育所等に入所を希望
する方は、加東市こども教育課に申込みが必要
です。施設がある市区町村に申込期間等を確認
のうえ、加東市に申込みをしてください。

　その他詳細は、こども教育課にお問い合わせ
いただくか、市ホームページをご覧ください。

　こども未来部こども教育課(庁舎4階)
　☎43-0546

加東市創業者支援補助事業補助金 (二次募集)

　市内で創業または第二創業を目指す方を対象に、
事業の立ち上げに必要な経費の一部を補助します。
☆今年度から、プレゼンテーション審査を実施
　令和6年4月1日から令和8年2月28日までの間
　に市内で創業または第二創業する方

〈補助対象経費 ※消費税および地方消費税相当額を除く〉
　◻事務所開設費　◻初年度備品費　ほか

〈補助金額および補助率〉
　◻補助金額 … 上限 100万円
　◻補助率 … 補助対象経費の1/2以内

〈補助対象期間〉
　令和7年4月1日㈫～令和8年3月31日㈫
　申請書と必要書類を郵送または窓口
　10月6日㈪～11月7日㈮ ※期間内必着

　産業振興部商工観光課(庁舎3階)　☎43-0531

❖交付申請時 必要書類
□本人確認書類(下記A1点またはB2点)
　A顔写真付　例運転免許証、在留カード
　B顔写真無　例健康保険証等、年金手帳
□「マイナンバー通知カード」または「個人番号通知書」
※住民基本台帳カードをお持ちの方は、持参してください。
※書類が揃わない場合は、市民課にご相談ください。

問市民協働部市民課(庁舎1階)　☎43‐0390

❖マイナンバーカード出張申請
　市職員が自宅や公民館等に出向き、マイナンバー
カードの申請をサポート・受け付けします！
　加東市に住民登録があり、加東市内で対応できる方
　希望日時を市民課に電話　☎43-0390
　※希望日時は、祝日を除く月曜日～金曜日

❖休日申請・受取窓口 ※要予約

　10月11日㈯、26日㈰　8時30分～12時
　〈予約締切〉 各前開庁日の15時まで
□予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土曜日、日曜日、祝日を除く

令和8年1月から市民課延長窓口が変わります
(待ち時間緩和を目指します！)

❖火曜日 から 木曜日に変更
　延長窓口の時間は変更しません。

❖マイナンバーカードの手続き、転入・転出等各
　種届出が予約制に
◼予約が必要になる手続き
　◻マイナンバーカードの手続き全て
　◻住所の変更(転入・転出等)　◻世帯主変更
　※証明書の発行、印鑑登録、公金の支払いは予約不要です。

◎予約方法 (12月1日㈪～受付)

　◻オンライン予約
　◻電話予約(☎43-0390)
　　… 〈予約受付〉 平日 8時30分～17時15分
　　　 〈予約締切〉 前営業日の正午まで

◇市役所に来なくても手続きができるものも！
　※マイナンバーカードが必要な場合があります。

　◼転出の手続き(マイナポータル、郵便)
　◼住民票の写し等の取得(コンビニ交付、スマー
　　ト申請、郵便)
　◼戸籍証明書等の取得(コンビニ交付、スマー
　　ト申請、郵便) ※加東市が本籍地の方に限ります。

　市民協働部市民課(庁舎1階)　☎43-0390

10月は「土地月間」 土地取引の届出をお忘れなく！

　一定面積以上の土地取引をした場合は、法律
に基づき、契約を締結した日から起算して2週間
以内に、市を経由して知事に届け出なければな
りません。
❖届出が必要な面積
　◻市街化区域 … 2,000㎡以上
　◻市街化調整区域・非線引きの都市計画区域
　　　　　　　　　　　　　   … 5,000㎡以上
　◻都市計画区域外 … 10,000㎡以上
　都市整備部都市政策課(庁舎3階)　☎43-0510



◼東条地域 … 　11月9日㈰　9時～12時
　　　　　　　  JAみのり東条ライスセンター
◼社地域 … 　11月16日㈰　9時～12時
　　　　　　  上中埋立処分地
◼滝野地域 … 　11月30日㈰　9時～12時
　　　　　　　  播磨中央公園臨時駐車場
　　　　　　　  (加東市地域交流センター西側)

❖回収対象品目
　※品目例は、市ホームページでもご確認いただけます。

　◻使用済小型家電　◻金属類
　◻プラスチック類　◻廃食用油
　◻電池類(乾電池、充電式電池、ボタン電池等)

※混雑緩和のため、あらかじめ分別し、回収品目以外の部分は取り除
　いてください。
※混雑による事故防止の観点から、原則、居住地域での搬入をお願い
　します。諸事情で、居住地域の実施日に搬入できない場合は、居住
　地域以外での搬入も可能とします。
※警報発令等の荒天時は延期します。延期の場合は、ケーブルテレビ
　文字放送および防災行政無線でお知らせします。

　市民協働部生活環境課(庁舎1階)　☎43-0503

資源物拠点回収のお知らせ

　加東市厚利～小野市中谷町で工事を進めている
松沢バイパスが10月18日㈯ 15時に開通します。
　開通に伴い、小野市中谷町に新しく交差点が出
来るほか、現在の小野藍本線の「新橋」
が撤去工事のため通行止めになり、道
路の通行形態が大きく変わります。
　北播磨県民局加東土木事務所道路第1課
　☎42-5111㈹

県道 小野藍本線 松沢バイパスが開通！

　公的年金の加入記録が、毎年誕生月に「ねんき
ん定期便」として日本年金機構から送られます。
　「ねんきん定期便」に記載されているこれまで
の年金加入記録の内容を十分ご確認ください。
　年金加入記録に「漏れ」や「誤り」がある、「ねん
きん定期便」が届かないなどの場合は、下記にお
問い合わせください。
　ねんきん定期便専用番号　☎0570-058-555

大切なお知らせ「ねんきん定期便」
あなたの年金情報、合っていますか？

　海外にお住まいの方や身体等に障害のある方
を対象に、日本年金機構では、ねんきんネットに
よるオンライン文書相談を実施しています。
 ▪海外在住のため時差があり電話での問い合
　 わせが難しい
 ▪難聴のため、電話での会話が難しい
 ▪身体障害があり、市役所や年金事務所に行く
　 ことが難しい
などでお困りの方は、ぜひご利用ください。

❖相談までの手順は4つ！
　1スマートフォン等からマイナポータルにロ
　　グインする
　2トップ画面の「年金」から「ねんきんネット」
　　へログインする
　3ねんきんネットトップ画面の「年金相談の
　　ご案内」を選択
　4「ねんきんネットで文書相談」の「新しく相
　　談する」から入力
　後日、日本年金機構から相談内容に対する回
答がメールで届きます。
※ねんきんネットで年金相談は、海外にお住まいの方や身体等に障
　害がある方を対象としており、その他の方は、電話等でねんきんダ
　イヤルまたは下記へご相談ください。

　◻明石年金事務所　☎078-912-4983
　◻ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

ねんきんネットで年金相談

　市税や介護保険料、保育
料などの「口座振替」の申
請が、24時間・いつでも・
どこでもできるようにな
ります！
　申請する際に、金融機関
の窓口で書類に押印する必要がなくなるため、
登録をしやすくなります。
　これを機に、納め忘れがない“口座振替”をぜ
ひご利用ください！

❖申請の流れ
1市ホームページから「WEB受付サイト」にアクセス
　… 申請への同意、基本情報入力、市税・料金の
　　 選択、申込みの確認
2メール受信後、URLからログイン
　… 金融機関選択、口座情報入力、入力内容の確認
　 　※入力された個人情報は保護されます。

3登録完了メールが届いたら、申請完了

❖申請可能な税金・料金は10種類！
　◻市・県民税・森林環境税
　◻固定資産税(都市計画税)
　◻軽自動車税(種別割)　◻国民健康保険税
　◻後期高齢者医療保険料　◻介護保険料
　◻上下水道料金　◻市営住宅使用料
　◻保育料　◻アフタースクール利用料

❖申請可能な金融機関
　◻みなと銀行　◻みのり農業協同組合
　◻中兵庫信用金庫　◻日新信用金庫
　◻姫路信用金庫　◻兵庫県信用組合
　◻三井住友銀行　◻ゆうちょ銀行

　総務財政部税務課(庁舎1階)
　☎43-0398

令和7年11月から口座振替の申請が
スマホ・パソコンでできるようになります！

市・県民税・森林環境税〈第3期〉、国民健康保険税〈第4期〉
納期限 は 10月31日㈮

❖納付には、便利な口座振替をご利用ください。
❖コンビニエンスストア、スマートフォン決済で
　も納付できます。
❖納期限を過ぎると、延滞金が発生する場合があ
　り、放置すると差押え等滞納処分に移行します
　ので、ご注意ください。
問総務財政部税務課(庁舎1階)
　◻市・県民税・森林環境税について　☎43-0395
　◻国民健康保険税について　☎43‐0397
　◻納付相談について … ☎43-0398

　加古川、揖保川の中に生えている木を自ら伐
採していただき、しいたけのほだ木や、まきス
トーブの燃料などとして活用されたい人を募集
します。 (営利目的可)

　詳しくは、姫路河川国道事務所ホームページ
をご覧ください。
　姫路河川国道事務所河川管理第一課
　☎0795-282-8505

加古川・揖保川に生えている木 伐採しませんか？

◻自身の使用する薬の記録を持ちましょう。
◻あなたの薬の情報を、的確に伝えることがで
　きます。
◻薬の重複投与の防止や相互作用の確認に役立
　ちます。
　薬についての相談は、医師、歯科医師、薬剤師
等専門家に！
　加東健康福祉事務所食品薬務衛生課
　☎42-9372

10月17日～23日は「薬と健康の週間」
みなさん“お薬手帳”を持ちましょう

無料事前相談受付中
事前相談割引あり
粗品進呈

あんしん会会員募集中
入会金・年会費無料
会員特典あり



◼玉井美佐子さん (加東市いずみ会)

　健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎43-0432

兵庫県いずみ会会長表彰 (優良いずみ会リーダー)

❖10月1日～運行開始
　◻西脇タクシー株式会社
　　☎0120-28-8368 (☎22-2828)
　◻介護タクシーオハナohana
　　☎090-5325-0087

　デマンド型交通を利用するには、事前の
登録が必要です。75歳以上の方等要件があ
ります。
　詳細は、市ホームページをご覧いただく
か、高齢介護課にお問い合わせください。

　健康福祉部高齢介護課(庁舎1階)
　☎43-0440

加東市デマンド型交通
利用できるタクシー会社が増えました

　さまざまな事情で家族と離ればなれに暮らす
子どもたちを迎え入れ、サポートを受けながら
養育するのが「里親制度」です。
　10月は「里親月間」。里親制度のことをより多
くの方に知っていただけるよう、3つのイベント
を実施します。
1パネル展示会

里親制度に関するパネルを展示します。
　10月31日㈮～11月7日㈮
　加東市役所1階 ロビー

2里親相談会
　里親に関心がある方等を対象に、里親相談
会を開催します。
　11月7日㈮　13時30分～15時30分

　　加東市役所1階 ロビー
3里親に関する講演会(児童虐待防止推進キャンペーン講演会)

　北播磨地域の里親支援センターとして、令
和7年4月に加東市内に開設された「里親支援
センター やまもも」のセンター長 西村さんか
ら、社会的養育や里親制度、里親支援センター
についてご講演いただきます。
　そのほか、実際に里親として活動されてい
る方の体験談もお話しいただく予定です。
　11月16日㈰　14時～16時 (受付 13時30分～)

　加東市役所2階 201会議室
　西村百美さん(社会福祉法人立正学園 里親支援センター
　やまもも センター長)

　小学・義務教育学校3年生までのお子さん
　必要事項を電話、FAXまたは窓口
　◻保護者氏名　◻電話番号　◻住所
　◻児童の氏名・年齢・性別 ※託児を希望する場合のみ

　11月10日㈪

1・2 里親支援センターやまもも　☎42-8639
3 子育てスマイルセンター(庁舎1階 福祉総務課内)
　 ☎43-0408　FAX 42-6862

10月は「里親月間」
“里親制度”をご存じですか？

振り込みのお知らせ

❖加東市福祉年金 … 10月17日㈮
　令和7年9月1日時点で障害者手帳等が交付さ
　れており、加東市に1年以上継続して住民登録
　がある方

〈支給額>

　　※2つ以上の対象者に該当する場合は、最も高い支給額を支給

　健康福祉部社会福祉課(庁舎1階)　☎43-0409

❖児童手当(8月、9月分) … 10月9日㈭
　子育てスマイルセンター(庁舎1階 福祉総務課内)
　☎43-0408

　加東市に住民登録がある方で、下記いずれか
　に該当する方
　◻接種日時点で65歳以上の方
　◻接種日時点で60歳以上65歳未満の方で、下
　　記🅰、🅱の両方に該当する方
　　🅰下記のいずれかに該当する方
　　　◼心臓、腎臓、呼吸器機能のいずれかに障
　　　　害がある方
　　　◼ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫機
　　　　能に障害がある方
　　🅱下記のいずれかに該当する方
　　　◼身体障害者手帳1級が交付されている方
　　　◼医師の診断書により、身体障害者手帳
　　　　1級が交付されている方と同等の障害
　　　　をもつと認定されている方

❖接種期間
　◼インフルエンザ
　　 … 10月1日㈬～令和8年1月31日㈯
　◼新型コロナ
　　 … 10月1日㈬～令和8年3月31日㈫

❖接種費用 ※今年度から下記費用をご負担いただきます。

　◼インフルエンザ … 1,500円
　◼新型コロナ … 4,500円
　※接種期間外に接種された場合は、全額自己負担になります。

❖接種回数
　各1回
❖接種予約
　接種を希望する協力医療機関(右表)に電話

※医療機関の窓口で、年齢と市内在住であることが確認できる書
　類(例マイナンバーカード、資格確認書)をご提示ください。
※加東市以外の北播磨圏域内(西脇市、三木市、小野市、加西市、多
　可町)の協力医療機関でも接種を受けられます。
　なお、協力医療機関外で接種を希望される方は、事前に手続き
　が必要ですので、接種前に健康課にご連絡ください。

　健康福祉部健康課(庁舎2階)
　☎43-0435

高齢者インフルエンザ・新型コロナ定期予防接種

※インフルエンザ：入院患者及び外来患者のみ、新型コロナ：入院患者のみ



▲
決算の概要はこちら

　新校舎の建設工事および社中学校校
舎長寿命化改修工事を完了しました。
このほか、開校に必要な備品等を購入
しました。

社学園が完成
(28億9千万円)
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※15歳以下の方が受診される場合
　は事前に問い合わせてください。
※当番医は変更される場合があり
　ます。受診前に当番医または加東
　消防署(☎42-0119)にご確認くだ
　さい。

■土曜日　13時～17時
■日曜日・祝日　9時～17時

北播磨小児救急輪番病院は、「北播磨
いきいき情報」をご覧ください。⇒協力　小野市・加東市医師会
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9月15日まで掲載希望受付分　 敬称略9月15日まで掲載希望受付分　 敬称略

【救急医療相談・医療機関案内ダイヤル】　＃7119 (24時間365日対応)　☆繋がらない時は  ☎078-331-7119

　令和6年度の一般会計の決算額は歳入が261億424万円(対前年度比 

4,785万円増)、歳出が255億9,029万円(対前年度比 1億9,373万円増)となりました。
　また、歳入歳出差引額から翌年度に繰り越すべき財源を控除した
実質収支は、4億7,114万円の黒字となりました。

小中学校の給食費を無料に
(1億2千万円)

　「子育てするなら加東市で」と思って
いただけるまちづくりを進めるため、
小中学校に通う児童生徒の給食費を無
料にしました。

滝野地域小中一貫校の工事に
着手 　　　　　 (4億5千万円)

　令和10年4月の開校を目指し、実施設
計を完了し、先行造成工事に着手しま
した。

社・滝野地域のアフタースクー
ルを整備 　　　　(4億4千万円)

　社地域では専用施設の建設工事が完
了し、滝野地域では実施設計を行いま
した。

令和6年度 主な事業

会計別 決算額

※病院事業会計は、差引額が赤字となっていますが、資金不足はありません。

滝野地域でコミュニティバス
の実証実験を開始       (7百万円)
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◎10月からケーブルテレビの新番組「プラス10運動」がスタート！  ※放送時間は、27ページをご覧ください。

▪勇躍体操の強度をアップした「勇躍スペシャル‼」を放送します。柔軟性の向上、血行促進、下肢の筋力
　強化に効果的です。
▪ウォーキングのコツや雨の場合の室内運動を紹介します。

運動習慣の有無に関
係なく、座位時間が
長いと死亡する危険
度が高くなる

　カルシウム、ビタミンＤ、ビタミンＫの3つの栄養素を日々の食事に組み込み、元気に長く過ごせる体づくり
をしましょう！『今日の食事に、カルシウムが多く含まれる食品を使って1品作る！』といった目標を立てるこ
とも有効かもしれません！

　骨粗鬆症とは、骨の密度(骨量)が減少し、骨の構造がもろく
なって骨折しやすくなる病気で、骨の中がスカスカになる、
背中が丸まり身長が縮みやすいといった特徴があります。
　骨の健康のためには「カルシウム」が最も重要な栄養素で
すが、カルシウムは体内に吸収されにくいため、吸収を助け
る栄養素も必要になります。

こんにちは！市民病院です！

カルシウム+αで
骨粗鬆症を予防
問加東市民病院（栄養管理科）　☎42-5511（代）

カルシウム

　ビタミンＤは、腸管から
のカルシウムの吸収を促
進し、血液に入ったカルシ
ウムを骨まで運ぶ働きが
あります。

〈ビタミンＤを多く含む食品〉
◻鮭　◻いわし　◻さんま　◻きのこ類  など

〈ビタミンＫを多く含む食品〉
◻納豆 *　◻ほうれん草　◻鶏肉  など

*抗凝固薬を服用されている方は、主治医に確認のうえ、摂取してください。

〈カルシウムを多く含む食品の例〉   ◻牛乳　◻乳製品　◻小魚　◻豆腐  など

ビタミンＤ 　ビタミンＫは、骨に存在するオス
テオカルシンというたんぱく質を
活性化し、カルシウムが骨を形成す
ることを促したり、カルシウムが尿
中に排泄されるのを抑え、骨の破壊
を防いだりする働きがあります。

ビタミンＫ

　カルシウムは、骨の主成分であり、骨の強度を保つ上で欠かせない成分です。体内のカル
シウムは99％が骨と歯に含まれ、残りの1％は血液などに含まれています。
　血液中のカルシウム濃度は一定に保たれているため、カルシウムが不足すると骨からカ
ルシウムが使われてしまい、骨が弱くなってしまいます。カルシウムの吸収率は年齢に
よって変化していき、10代の成長期に吸収率は高く、成人になると低下し、高齢期になると
更に低下する傾向にあるため、成長期に十分カルシウムを摂取することで、将来の骨密度
を高く保つことができます。

〈 カルシウムにプラスすることで吸収力UP！ 〉

　日本脳炎は、ウイルスがブタから蚊を介して人に感
染します。
　感染者のうち100～1,000人に1人が脳炎等を発症
し、発症した方の20～40％が亡くなってしまうといわ
れています。
　発症すると、7～10日の潜伏期間の後、高熱、頭痛、嘔
吐、意識障害、けいれんなどの症状が出ます。
　予防接種を受けることで、日本脳炎を発症するリス
クを75～95％減らすことができます。

日本脳炎の予防接種を受けましょう 問健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎43-0435

※接種期間を過ぎた場合、全額自己負担

受付日　毎週火曜日、金曜日(祝日を除く)  8時30分～16時30分 ※即日交付

持ち物　1妊娠届出書 ※お持ちの方のみ　　2妊婦の個人番号が確認できる書類　例マイナンバーカード、個人番号通知書
　　　　3妊婦の口座番号が分かる書類　例キャッシュカード、通帳
その他　父子健康手帳と祖父母手帳もお渡ししています。

問子育てスマイルセンター(庁舎2階 健康課内)　☎43-0432

※　　　 の対象者には個別に案内をお送りします。   ※     　　は、事前に予約が必要です。 

『＋10 (プラステン)』 で 健康に！
－ 座りっぱなしをやめて体を動かそう! －

問健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎42-2800

❖ 少しでも多くからだを動かそう！ ❖

1 歩こう！動こう！
　ウォーキングは、心肺機能や持久力向上、スト 
　レス解消にも効果的。

　　　1 2～3メートル先を見る
　　　2 一本の線の上を歩くように
　　　3 腕をしっかり振って

2 筋力を高めよう！ 
　週2～3日のスクワット等の筋トレを
　※庭の手入れや、重いものを運ぶ、階段を上るなどでも筋力を維
　　持・向上できます。

3 座りっぱなしを避けよう！
　30分に1回は立ち上がり体を動かしましょう。
　〈18歳～64歳〉 ▪身体活動* を1日60分以上
　　　　　　　  　(目安は1日8,000歩以上)
　　　　　　　  ▪週60分以上の運動
　　　　　　　　 (体操・球技・登山等)

　〈65歳以上〉  ▪身体活動* を1日40分以上
　　　　　　  　(目安は1日6,000歩以上)
　　　　　　  ▪週3日以上の多要素な運動
　* 「運動」 + 「生活活動(日常生活における家事、労働などの活動)」

　日常的に元気にからだを動かすことで、病気のリス
クを下げ、健康寿命を延ばすことにつながります。
　一方、座っている時間が長いと死亡や心血管疾患の
リスクが上昇することが分かっています。
　まずは、今より10分多くからだを動かす『＋10（プラ
ステン）』からはじめましょう。 　

短  ←   1日の座位行動時間   →  長

テン



❖貸出数
　20冊(うちCDは2点)

❖貸出期間
　2週間

❖貸出数
　20冊(うちCDは2点)

❖貸出期間
　2週間

❖貸出数
　30冊(うちCDは4点)

❖貸出期間
　2週間

〈開室日〉月曜日、火曜日、木曜日(祝日を除く)　9時～14時
　　　　第2、4水曜日(祝日を除く)　9時～12時
〈対象〉主に未就園のお子さんとその保護者(定員20組)

☆ルームは利用無料です。
☆イベントの予約は、原則開催日の3週間前から受け付け
　ています。詳しくは、かとうGENKi ホームページまたは
　Instagramをご覧ください。

問兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとうGENKi」
　☎40-2231　� res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp
　加東市山国2007-109 やまくにプラザ1階

子育て支援ルーム
「かんしゃくへの対応を考える」
　日時　10月2日㈭　10時30分～11時
　定員　20組程度
　講師　髙野美由紀先生

「あかちゃんあつまれ！」
　日時　10月15日㈬　9時～12時  ※入退室自由
　対象　概ね0歳とその保護者
　定員　20組程度

「リトミックであそぼう」
　日時　10月21日㈫　10時30分～11時
　講師　保科直子先生

　京都在住の著者が感じる京都らしさと多くの観
光客が楽しむ「京都らしさ」には、大きな隔たりが
あるらしい。この本では、京都人の「京都」を探し
て、季節ごとに作家らしい視点で京都関連の事物
を深掘りしています。

澤田　瞳子 / 著　新潮社

京都の歩き方　歴史小説家50の視点

東条図書館　☎47-6050
開館時間　10時～18時
休館　水曜日、10月14日㈫

中央図書館　☎42-8000
開館時間　10時～19時
休館　月曜日

滝野図書館　☎48-3003
開館時間　10時～18時
休館　水曜日、10月14日㈫

対象　乳児・幼児とその保護者
時間　10時30分～11時30分
　□おはなしひろば…絵本の読み聞かせ
　□おひさまひろば…親子ふれあいあそび
　□０さいじひろば…親子ふれあいあそび

□定員は、対象となるお子さんの人数です。
□小学・義務教育学校3年生以下のお子さんは、保護
　者と一緒に参加してください。
□オンライン申請を利用してください。

◎10月の行事

問□社児童館「やしろこどものいえ」　☎42-8543
　□滝野児童館(きらら)　☎48-0765
　□東条鯉こいランド(ミナクル内)　☎20-6245

※開館時間は、全館9時～17時です。
※月曜日は全館休館です。
　月曜日が祝日の場合は、火曜日が振替休館日となり、「やしろこ
　どものいえ」のみ開館します。

　10月7日㈫　滝野児童館(きらら)

❖3つの方法で本やCDが借りられます！
　としょかんカード、図書館アプリ、マイナンバー
カードで本が借りられます。図書館アプリは、スマー
トフォンやタブレットで利用できます。詳しくは、図
書館にお問い合わせください。

「ペパナプリースをつくろう」
　日時　10月4日㈯　10時30分～11時30分
　場所　東条鯉こいランド(ミナクル大会議室)
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人
　持ち物　はさみ、ペーパーナプキン(あれば)

「外国人の先生と遊ぼう！」
　日時　10月12日㈰　10時30分～11時30分
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　5歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人

　日時　10月10日㈮　14時～17時
　　　　　    11日㈯     9時～17時
　　　　　    12日㈰     9時～15時
　場所　滝野児童館(きらら)2階　学習室

「ハロウィンコスチュームをつくろう」
　日時　10月18日㈯　13時30分～14時30分
　場所　やしろこどものいえ　工作室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人
　持ち物　はさみ、作りたい衣装の図案や飾り(あれば)

「いろんな道具でしゃぼん玉！」
　日時　10月18日㈯　10時30分～11時30分
　場所　滝野児童館(きらら)2階　学習室、庭
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人

図書館の行事(10月)



　あぜ焼きを実施する上での注意点
加東消防署だより 令和7年1月1日～8月31日までの出動状況

火災 15件、救急 1,534件、救助 31件
問北はりま消防本部加東消防署  ☎42-0119 
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チケット予約は、電話で
も受け付けています。
貸館・貸ホールも随時
受け付けています。詳
しくは、ホームページ
をご覧ください。

東条文化会館
「コスミックホール」
〒673-1311
加東市天神66
☎ 47-1500
受付 9時～17時

毎週水曜日
国民の祝日の翌日

詳しくは、滝野総
合公園体育館「ス
カイピア」ホーム
ページをご覧くだ
さい。

滝野総合公園体育館
「スカイピア」
〒679-0221
加東市河高4007
☎ 48-2566
受付 8時30分～22時

毎週月曜日
※国民の祝日を除く

クリスマスコンサート2025
篠崎MARO史紀と愉快な仲間たち
12月21日㈰　15時～ (開場 14時15分)

❖入場料 ※全席指定

　〈一般〉 3,000円　〈高校生以下〉 1,500円
　※当日500円割増

▫モーツァルト：アイネ・クライネ・ナハトムジーク
▫マロさんヴァイオリン小品集
▫シューマン：ピアノ五重奏曲　他

　このイベントでは、オリンピックやパ
ラリンピックの競技を体験することが
でき、スポーツをすることの楽しさや、
仲間と共に挑戦する喜びを感じること
ができます。
　さまざまなスポーツに触れながら、自
分の得意なもの、関心のあるものを見つ
けませんか？

10月19日㈰　12時45分～15時45分
　　　　　　　  (受付 12時15分～)

〈場所〉 滝野総合体育館「スカイピア」
〈参加費〉 2,000円/人
〈対象〉 小学1～6年生
〈定員〉 40人 ※応募者多数の場合、抽選

USFスポーツフェスティバル
in 加東

日時　10月26日㈰　9時～12時
場所　加東消防署
定員　20人 ※先着順

申込締切　10月21日㈫

10月 普通救命講習会　野焼き(ゴミの焼却等)は、有害物質が発生するため法律で禁止されてい
ますが、例外として、農業等を営むためにやむを得ず行われる廃棄物の焼
却などは認めらる場合があります。
　野焼きをする場合は、焼却の可否を加東市役所 生活環境課
にご確認いただき、所定の届出書を加東消防署に提出してく
ださい。

　夏から秋へ季節が移り、刈り取った枯れ草を焼却している光景があちらこちらで見かけられます。あぜ焼き等の焼却火
から火災を起こさないために、次の点に注意しましょう。

　⬥ 火災気象通報が発令された場合は中止(延期)する　　 ⬥ 一人で行わずに、できるだけ大人数で行う
　⬥ 少しずつ小分けにして実施する　　　　　　　　　　⬥ 点火は風下から実施する(傾斜地は上方から実施する)
　⬥ 水バケツやホース等の消火の準備をする　　　　　　⬥ 早めに切り上げて、後始末を確実にする

　加東市では過去3年間で76件もの火災が発生し、このうち37件がたき火(あぜ焼き等)によるもので、全体の約半分を占め
ています。その多くは“ヒューマンエラー(人為的ミス)”＝不注意により発生しています。

　火を扱う際には『一人ひとりがより注意を払う』ことが、何よりの防火対策となります。

問加東警察署　☎42-0110

加東警察署だより
　歩行者横断中の交通事故が増えています

　ここ5年間、日が暮れるのが早くなり始める10
月以降の歩行者が関係する死亡・重傷事故が急
増しています。
　そこで、横断歩道を歩行する人を妨害等する
車両への交通取締りを強化し、歩行者が関係す
る事故を未然に防ぎます。

❖毎月11日は「横断歩道おもいやりの日」
　「横断歩道おもいやりの日」は、横断歩道に
おける歩行者優先の徹底と、横断歩行中の交
通事故ゼロを呼びかける活動の強化日です。

　歩行者は横断歩道
のあるところを渡　
りましょう。
　横断歩道を渡る場
合、歩行者は安全を確
認し、手を挙げるなど
横断合図をして渡るよ
うにしましょう。
※車道を横切るのは大
　変危険です。

　横断歩道は歩行者優
先！渡ろうとする歩行
者がいる場合、ドライ
バーは、歩行者に「渡っ
てください」の合図を
し、通過するのを待ち
ましょう。
　歩行者が通過し、安
全確認した後、車を発
進させましょう。

歩行者編 ドライバー編



問秘書広報課(加東ケーブルビジョン)　☎42-8330

リクエストタイム

　毎週日曜日は、過去に放送した番組の中からリクエストしていただいた番組を放送します。

■リクエスト方法　加東ケーブルビジョンに電話　■受付時間　8時30分～17時15分(土曜日、日曜日、祝日を除く)

※加東市議会定例会等、リクエストできない番組があります。

 加東ケーブルビジョンは、eo光テレビ地上12chで視聴い
ただけます。
 eo光テレビの加入を検討されている方は、eo光インフォ
メーションデスクにご相談ください。

■eo光インフォメーションデスク ☎0120-34-1010
 ※利用できない方は ☎06-7506-9605

■受付時間 9時～21時(年中無休)

加東ケーブルビジョンを視聴するには

　過去に放送した番組をDVDまたはBDにダビングし、お
渡しします。

■申込方法　加東ケーブルビジョンに電話
■受付時間　8時30分～17時15分（土曜日、日曜日、祝日を除く）

■ダビング料　〈60分未満の番組〉　1,000円/番組
　　　　　　　〈60分以上の番組〉　2,000円/番組
※加東市議会定例会等、ダビングできない番組があります。

ダビングサービス

10

10月7日㈫、14日㈫、21日㈫、
28日㈫
13時30分～15時30分

10月2日㈭、16日㈭

10月6日㈪、20日㈪

10月17日㈮

10月23日㈭

10月3日㈮

10月4日㈯、18日㈯
13時30分～16時30分

10月16日㈭

10月16日㈭
13時～15時45分
(最終受付 15時15分)

10月10日㈮

10月17日㈮

10月24日㈮

10月22日㈬　14時～16時30分

※1 相談は1人30分まで。先着4人。
※2 社福祉センターにおける総合相談では、午前に母子相談、家庭児童相談、午後に知的障害者相談、こころの病気・障害相談も実施します。



　8月14日、兵庫教育大学附属小学校6年生の西田伊都
さんが加東市を訪れ、8月21日～24日に東京武道館で
開催された「第25回全日本少年少女空手道選手権大
会」での結果や感想を市長に話されました。
　大会を振り返って西田さんは「練習の成果を発揮で
き、準優勝という結果を残すことができた。ただ、負け
たのは悔しい。弱い部分を今後伸ばしていきたい。」と
話されました。
❖第25回全日本少年少女空手道選手権大会 結果
　(東京武道館)

　準優勝 (形の部 小学校6年生女子)

空手の全国大会で準優勝

　8月29日、長年にわたり道路愛護活動を実施され
ている天神まちづくり協議会に対し、国土交通大臣
から感謝状が贈られました。
　天神まちづくり協議会の藤本さんと湖内さんは、

「20年以上やってきた。地域のみなさんも飽きず・嫌
がらずに一緒にやっていただいた。この活動は、地
域内の多世代交流の場にもなっている。今後も継続
してやっていきたい。」と話されました。

長年の道路愛護活動に対し感謝状が贈呈

　9月6日、2年半にわたる佐保神社本殿の保存修復
工事が完了し、竣工祭が執り行われました。
　前回行われた補強改修工事から半世紀以上が経
過し、経年劣化が進んでいた本殿。今回の工事で耐
震補強と古材を残し、劣化が激しい部分のみを修復
されました。
　本殿の工事が完了したことを祝い、10月12日に
行われる秋祭りでは、例年宮入する太鼓屋台4台(下

組・上組・上中・新町)に加え、東古瀬が加わるとのこと。

佐保神社本殿 保存修復工事が完了

　9月7日、防災・交通安全・防犯を楽しく学べるイベ
ント「かとう安全安心フェスタ2025」を初めて開催
し、約1,800人の方に足を運んでいただきました。
　イベントでは、はしご車や救急車、白バイ、ウニモ
グなどを展示。子どもたちは運転席に乗ったり、記
念写真を撮ったりするなど楽しんでいました。
　また、放水体験やけむり体験も行い、実際に体験
しながら防災等に対する理解を深めました。
　

安全・安心を楽しく学ぶイベント 初開催！
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いつも元気な兄弟です。2人で仲良く大きく
育ってね。西宮の大好きなおばあちゃんと。

パパ  知也 さん     ママ  芽具 さん
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チュンクッキー」の曲に合わせて、みんなで
踊るという企画があり、社柔道少年団で踊
りました。
　この3人も参加しました。今では大学生に
なって各地で頑張ってます。
＃あなたとかとうの20年

❖コース・対象
　□10㎞ …15歳以上（高校生以上）　　□5㎞ … 15歳以上（高校生以上）　□3㎞ … 中学1~3・義務教育学校7~9年生　
　□2㎞ … 小学・義務教育学校5・6年生　　□1.5㎞ … 小学・義務教育学校3・4年生　
　□1㎞ … 小学・義務教育学校1・2年生、親子(お子さんは3歳以上)

❖参加費
　□親子ペア … 1,200円　　□小学生 … 500円
　□中学生 … 700円　　□高校生 … 1,200円
　□一般 … 3,000円 (市内在住者は2,500円)

問加東伝の助マラソン大会実行委員会事務局(生涯学習課(社公民館)内)　☎43-0545

▲
詳しくはこちら

公演会のクライマックス
管弦楽の美しい音色と500人の観客による手拍子で

会場が一体となった
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　早くも季節は秋。秋は「食欲の秋」・
「スポーツの秋」・「読書の秋」など、楽
しめるものが多くありますよね。

　みなさんはこの秋、どのようにし
て楽しまれますか？

　私は“視覚”で秋を楽しもうと思っ
ています。彼岸花やコスモス、もみ
じ、イチョウなど、秋にしか見ること
ができない美しいものを、思う存分
自分の目を通じて
堪能したいです。

　本当は秋の味覚
も楽しみたいので
すが、最近身体が
なまけすぎている
ので、そこは控え
めにしようと思い
ます(T T)   (三)
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