


耳が聞こえないことがわかった2歳
　私は生まれつき耳がほとんど聞こえ
ません。

　ただ、大きな声や音に反応をしてい
たため、実際に耳が聞こえないことが
わかったのは2歳のときです。

　聞こえないことがわかってから、両
親は家中の物に名前を書いた紙を貼
り、物には名前があるということを教
えてくれました。そのため、言葉を話す
よりも、ひらがなを覚える方が早く、ひ
とりで声を出しながら絵本を読んでい
たそうです。

小学校の選択と学校での生活

　2歳からろう学校に通い、言葉の訓練
を受けていましたが、小学校は、私の希
望で普通の小学校に通いました。近所
に住む友だちとよく遊んでいたので、
みんなと一緒に歩いて、同じ学校に行
きたかったからです。

　小学生の頃は、今より残存聴力が
あったので、先生の声を大きくする

『FMマイク』をつけて授業を受けてい
たのと、担任の先生に理解があったの
で、授業は理解できていました。友だち
との遊びも、身体を動かす遊びがほと
んどだったので、困ることはあまりあ
りませんでした。

徐々に認識する周りとの違い
　この頃には、聴
力 が さ ら に 悪 く
なっていきました
が、中学校も友だ
ちと同じ学校に通
いました。

　部活動もテニス部に所属していまし
たが、1年で辞めました。口頭で伝えら
れる練習内容が理解できなかったから
です。掛け声を出すこともわからな
かったので、怒られたこともあります。

　中学2年生のとき、普通の学校に通う
耳が聞こえない子どもをサポートする
制度『通級指導教室』が始まり、私が利
用することになりました。

　このとき初めて

 “私は耳が聞こえない”

　ということを認識しました。

　それまでは、なぜ私だけが話される
内容を理解できないのかがわからな
かったのです。補聴器を付ければ、みん
なと同じように聞こえると思っていた
ので。時々、なぜ私だけわからないのか
と考えることはありましたが、それを
相談することは恥ずかしさからできま
せんでした。

　その後、学校の文化祭や全校集会に
『要約筆記』がつくようになりましたが
喜びよりも戸惑いの方が強く、“耳が聞
こえない”という事実をよりはっきり
と認識させられた出来事でした。

聞こえない自分を受け入れた
　高校への進学を考えるとき、通級指
導教室の先生から高等部があるろう学
校の見学を勧められ、見に行くことに
なりました。

　見学の際、学校の説明をしていただ
いた先生から

“わからなかったら「わからない」
って言っていいんだよ”

　この一言が、ろう学校に進学する決
め手になりました。

　今まで聞こえる人と同じように振る

舞うために、聞こえるふりをしてきた
私にとって、聞こえないままの自分で
いいんだと思わせる一言でした。

進学先は手話の世界
　中学校を卒業後、私はろう学校に進
学しました。

　ろう学校は“聞こえない”が当たり前
の世界なので、みんな手話を使って活
発に会話をしていました。「どうせ聞こ
えないから...」とうつむいている人は
誰もいません。

　ろう学校は耳が聞こえない・聞こえ
にくい人が集まる場所なので、考えれ
ば当たり前の光景だと思うのですが、
小学校・中学校は普通の学校に通い、聞
こえたふりをしていた私にとって、あ
ちこちで手話が飛び交う光景は衝撃的
でした。

高校から手話を学ぶ

　私が手話を学び始めたのはろう学校
に入学してからです。小さな子どもが
日本語の音を視覚的に理解するための

『キュードスピーチ』や「おはよう」「あ

りがとう」などの『簡単な手話』は知っ
ていましたが、会話できるくらいの手
話は知りませんでした。

　手話を覚えるのは苦ではありません
でした。自分にとって必要なことでし
たので、1か月ほどで会話ができるくら
いになりました。

会話の情報量の多さと難しさ
　ろう学校に進学してから初めて“み
んなで会話をする”ということを経験
しました。

　小学校や中学校での会話は1対1のみ。
横で話をしていても話に入ったり、相づ
ちを打ったりしたことはありません。

　みんなで集まって会話をしたり、授
業で話し合いをしたり、くだらないこ
とで笑いあったりするなど、私にとっ
て初めて経験することの連続で、手話
を知ったことで

“会話をするときの情報量の多さ”

を知ることができました。

　また、手話を知ってから、会話でのト
ラブルも経験しました。

　手話は身ぶりや表情で表現がスト

レートになる分、日本語特有の遠回し
な言い方が通じにくくなるため、それ
によるコミュニケーションのトラブル
が起こることがありました。

　ろう学校での生活は、良くも悪くも、
多くの初めてを経験することができま
した。おかげで今の私があります。

大学での生活と出逢い
　大学は、京都市にある大学の社会福
祉学部に進学しました。

　大学での授業は、学生がアルバイト
として、先生の話をノートに取ってく
れる『ノートテイク』という制度を使っ
て受けていました。

　また、大学には手話サークルがあっ
たので、手話を使って会話をする機会
は無くなることはありませんでした。

　その手話サークルで私が大学1年生
のとき、2つ年上の夫(和磨さん)と出逢い
ました。

　お互いに歴史、特に新撰組が好きと
いう共通点があったため、話をするよ
うになり、2人でお寺巡りをしたりしま
した。

　2人でいるときの会話は、手話が中心
でした。

　大学生から再び耳が聞こえる方の方
が多いところでの生活となりました
が、言葉に対する不安は芽生えません
でした。　
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結婚を機に加東市での生活を始め、現在は3児の母親である森山文佳さん

実は、生まれた時から耳がほとんど聞こえません

そのため、家族との会話は主に「手話」でされています

森山さんをはじめ、耳が聞こえない方にとって「手話」とは

今回は、耳が聞こえない方のあゆみを通して、「手話」という言語について考えます

も り や ま あ  や  か
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　森山さんは補聴器をつけています。

　この補聴器は、正面の音を大きくしてくれます
が、後ろからの音は聞こえません。

　補聴器を通して聞こえる音は、普通の音よりも
ぼやけて聞こえます。

　手話を使っての会話ができない時は、この補聴
器から聞こえる音と、相手がしゃべる口の動きか
ら言葉を理解し、会話をされます。



北山 さん 一家
(知成さん・心夢さん・友香さん)

VOICE

上田 月美 さん

(手話通訳士)

VOICE

好きな手話

 「どうしたの？」・「頑張って」・「大丈夫？」

　私は「手話通訳士」として、手話で話す耳が聞
こえない方とそうでない方との間で、日本語と
手話の通訳をしています。

　手話や耳が聞こえない方と関わり始めたのは
大学に進学した18歳のときです。ろう学校の教
員を目指していたので、手話サークル主催の手
話講座を受け、その後、手話サークルで活動しま
した。

　手話を学ぶのがとても面白く、楽しかったで
す。また、耳が聞こえない人と会話ができるとい
うこと、言葉が通じ合えるということにとても
感動したことを覚えています。

　これまでたくさんの耳が聞こえない方と出
会ってきました。

　最近では、手話は日本語や英語などと同じひ
とつの“言語”だということを実感しています。

　ドラマや映画、アニメなど、何かをきっかけに
手話を学びたいと思った方、思い切って新しい
言語の扉を開いてみませんか？

知：

心：

友：

　耳が聞こえない知人と病院で偶然出会った
とき、筆談しかできなかったことがきっかけで
手話を学ぼうと思い、この春から手話講座を受
講しています。

　今後、耳が聞こえない方と出会ったとき、手
話で会話ができれば良いなと思います。

　小学２年生のころから手話には触れていま
したが、この春から、真剣に手話と向き合うた
め、父と共に学び始めました。

　将来、手話で小さな子どもの支援ができれば
と考えているため、手話を学び、ひとつの目標
である「特別支援学校教諭一種免許状」の資格
を取得できればと思っています。

　19歳の頃、ドラマがきっかけで手話を始めよ
うと思いましたが、近くにサークルがなく、一
度は断念。その後、父の知人に耳が聞こえない
方がいたことがきっかけで、2015年から手話に
触れ始めました。

　現在は、手話サークルでの活動のほか、手話
通訳者の試験合格を目指して頑張っています。

好きな手話

 「たのしい」

家族との暮らし
　大学生時代からお付き合いしていた
夫と平成29年に結婚し、令和3年から
加東市で暮らしています。

　家族との会話は手話。夫はもちろん、
子どもも生まれた時から手話のある生

活だったので、1
歳になるころか
ら「お風呂」や「お
いしい」などの簡
単な手話を使い、
私に伝えてくれ
ます。

　ただ、家事をしているときに話しか
けられると、手話と口の動きを見るた
めに手を止めないといけないので、通
常よりも家事に時間がかかってしまい
ます。

外出時は危険と隣り合わせ
　買い物や散歩など、外に出るときは
いろんなところに注意をしないといけ
ません。

　道を歩くとき、車や自転車が近づい
て来る音とかはわからないため、自分
の横を通り過ぎるまで気付きません。

　そのため、子どもと歩くときは、頻繁
に後ろを振り返ったり、時には前も後ろ
も見えるように歩いたりしています。

手話で伝えてくれる喜び
　普段生活する中で、手話を知ってい
る人と出会うことがあります。

　お店などに行ったときに「こんにち
は」や「ありがとう」を手話で伝えてい
ただいたり、近所に住む方から手話で
挨拶していただいたりします。

　みなさん手話講座や、手話のドラマ
などがきっかけとなり、手話を覚えら
れたみたいです。

　たったひとつ、始めの挨拶だけでも、
手話を使ってくれる・使おうとしてく
れているという姿を見ると、本当に嬉
しい気持ちでいっぱいになります。

手話があるから会話も楽しめる
　昔は、私のまわりでは“家族が手話で
話せる”ということ自体が珍しいこと
でした。でも今では、耳が聞こえない子
どもをもつご両親の中に、手話ができ
る方が増えてきたように感じます。

　家族だけでなく、近所に住んでいる
方や子どもが通う施設の職員の方、友
だちなど、多くの人が手話を知ろうと
してくれています。

　手話があるお
かげで、耳が聞こ
えない方同士の
みではなく、耳が
聞こえる方とも
楽しく会話がで
きています。

　私にとって手話は必要な言語でもあ
りますが、

“心から会話が 楽しめる存在”
でもあります。

　家族を含め、手話を知り、心の支えと
なっていただいている方々に感謝の気
持ちでいっぱいです。

　外見だけではわからない耳に障害がある方へのサポートができるようにした
いと思ったことがきっかけで、大学生から手話を学びました。

　手話の学び方は本や動画などがありますが、耳が聞こえない方と直接関わるこ
とができる場所で学ぶことで、手話以外にも生活の様子や個々の困りごとを知る
ことができます。

　また、手話を学ぶことで、顔の表情が豊かになり、耳が聞こえない方にとっては
もちろん、自分自身にとってもプラスになります。

　見えないところに障害がある方への理解を深め、ひとりでも多く手話を学ぶ人
が増えれば良いなと思います。

好きな手話

 「おめでとう」

森山 和磨 さん



11月24日～30日は

「加東市手話言語強化週間」
　この期間、加東市役所をはじめ、市内の協力団体 ・事業所で働く方々が手話であいさつなどを行います。

　そこで今回、手話で伝える挨拶などを5つご紹介。

　みなさんもこの期間中 「おはよう」 や 「ありがとう」 などを手話で伝えてみませんか？

こんにちは ありがとう またねおはよう

加東消防署
羽子岡さん

加東市 社会福祉課
谷口さん

手話サークル KOKO
高井さん

手話サークル 色えんぴつ
榊原さん

しあわせ

手話サークル 色えんぴつ

VOICE

手話サークル KOKO

VOICE

　“ここの部屋から始まる”ということから「手
話サークル KOKO」の名前で、平成9年から活動
しています。

　現在、30～70代の幅広い年齢層の10人の方が
サークルに所属し、耳が聞こえない方から手話
を学んだり、イベント出演に向けた練習をした
りしています。

　手話サークルは、生の手話に触れることがで
きる貴重な機会です。

　手話を学びたい人、手話に興味がある人はぜ
ひ、ご参加ください！

▪活動日時
　火曜日　19時30分～21時

▪活動場所
　加東市コミュニティセンター東条会館
　 (掎鹿谷56)

▪参加(見学)希望の方はこちらまで
　手話サークルKOKO (代表 髙橋)

　☎070-2315-2104
　✉ 2104pixis308@au.com

　“色も人もいっぱいある”ということから「手
話サークル 色えんぴつ」の名前で平成18年から
活動しています。

　ゲームなどを通じて耳が聞こえない方から手
話を学んだり、お花見やクリスマス会などのレ
クリエーションをしたりするなどの活動をして
います。

　手話を知らない方も、手話を学び始めた方で
も、どなたでも大歓迎です！

　耳が聞こえない方と交流しながら、一緒に手
話を楽しみましょう☆

加東みらいこども園
りとちゃん・じんくん

▪活動日時
　・水曜日　10時～12時
　・金曜日　19時30分～21時

▪活動場所
　社福祉センター (社26)

▪参加(見学)希望の方はこちらまで
　手話サークル色えんぴつ
　 (代表 榊原)

　耳が聞こえない人と会話する方法

は手話のほかにも筆談がありますが、

筆談では笑顔は生まれません。

　手話での会話は、手の動きと顔の表

情を組み合わせるため、声で会話する

のと同じく笑顔が生まれます。

　1人でも多く手話を身近で当たり前

の言語として受け入れていただき、今

よりももっと、耳が聞こえる人と聞こ

えない人が楽しく会話することがで

きる社会になれば嬉しいです。



本年度から合同チーム始動！加東市サッカー部

　これまで部員数が年ごとに変動していたため、ある年は合同
チーム、翌年は単独チームといったように、状況に応じて運営
形態が変わっていました。
　そうした経緯を踏まえ、本年度から加東市内の4校合同チー
ムとして活動を開始しました。
　平日は各中学校ごとに練習を行い、休日は1つの中学校に集
まって合同練習や試合を行っています。

　合同チームになったことで、これまでライバル関係にあった
各校の生徒とも協力し合うことができ、新たな交流や刺激が生
まれ、練習にもより意欲的に取り組むようになっています。
　また、複数の顧問の先生や部活動指導員の指導を受けられる
ため、異なる視点からの助言や褒め方に触れることができ、生
徒にとって大きな成長の機会となっています。

　さらに、これまでは土日の練習に顧問の先生は必ず参加しな
ければなりませんでしたが、指導できる顧問が増えたことで練
習の質が維持され、休暇を取りやすくなり、負担軽減に繋がっ
ています。

【認定から活動開始までの流れ】

「部活動」から
「地域クラブ活動」へ

子どもたちの活動の場をつくりませんか？
　これまでの部活動の種目に限らず、レ
クリエーション等の活動や体験教室な
ど多様な活動も募集しています。
　申請書類を提出していただき、活動内
容や受入状況に応じて3つの活動形態に
認定します。
　地域クラブ活動の立ち上げをお考え
の方はお気軽に部活動改革推進室まで
ご連絡ください。

【申込期限】
　11月22日㈯
　※期限を過ぎてもご相談ください

❖中学生になったらやってみたい活動
　（小学・義務教育学校5・6年生対象）

　▫習字　▫茶道　▫eスポーツ
　▫弓道　▫ピアノ　▫科学　など
　※現在ある学校部活動を除く

❖今後、新たにやってみたい活動
　（中学校1・2年生、義務教育学校7・8年生対象）

　▫体操　▫乗馬　▫円盤投げ
　▫フットサル　▫写真　▫ゴルフ
　▫クライミング　▫格闘技　など
　※現在ある学校部活動を除く

☆令和6年3月実施のアンケート調査結果より

子どもたちのやってみたい活動はこちら！

切磋琢磨して合同練習

加東市サッカー部 顧問、部活動指導員の皆さん

地域展開に向けてのスケジュール

現在の中学校部活動の状況　　　　　　　　　　　　　　　　    は、部員
数の減少により部活動の廃部、休部が少しずつ
進み、子どもたちの選択の幅が少なくなってき
ています。
　また教員不足が深刻になっている中で、未経
験種目の指導など教員の部活動顧問としての負
担が増え、これまで学校が担っていた部活動の
運営が難しくなってきています。
　子どもたちの「やりたいこと」ができる環境を
整備するため、学校と地域が連携し、生徒が無理
なく楽しめる新たな居場所づくり（部活動地域
展開）が全国で進められています。

地域展開に向けて、　　　　　　　　　　　   加東市では、令和2年
度から部活動指導員の導入をはじめ、現在では
23人の部活動指導員の方に部活動指導の充実に
取り組んでいただいています。
　また令和6年度には、顧問ではなく部活動指導
員が中心となって部活動を運営する実証事業を
実施しました。
　そして来年度からは、今まで通りの各中学校
での部活動に加え、新たに11月から募集する「地
域クラブ活動」の2つから子どもたちが選択でき
るようになります。
　段階的に地域展開を実施し、令和10年度の総
体終了後に部活動を廃止し、地域クラブ活動に
完全展開します。

各校ごとの部活動

認定された地域クラブ活動

※部活動廃止

完全地域展開（令和10年度の総体後）実行期間（令和8年度～10年度の総体まで）推進期間（～令和7年度）

部
活
動
指
導
員
導
入

総
合
体
育
大
会

実
証
事
業

認定団体K（向上型）
　中学生を中心とした活動をする団体

認定団体T（交流型）
　多世代が活動する中に中学生も参加して活
　動する団体

認定活動C（参加型）
　様々なレクリエーションを目的とする活動

【募集する地域クラブ活動形態】



指導したい方は、人材バンクに登録を！

P.2-7　〈特集〉 『手話』という言語を考える

P.8-11　「部活動」から「地域クラブ活動」へ

〈 かとう情報のコーナー 〉

　P.13　第16回かとう福祉まつりを開催します　他

　P.14　令和8年加東市二十歳の集い　他

　P.17　加東市オリジナルの婚姻届で
　　　　2人の記念日をより特別なものに　他

　P.18　国民年金保険料は社会保険料控除の対
　　　　象です　他

　P.21　11月8日は「いい歯の日」です　他

　P.22　『オレンジリボン・児童虐待防止推進　
　　　　  キャンペーン』　他

P.23　土曜時間外・休日診療

P.24　こんにちは！市民病院です！
　　　あなたのおなかに“ピロリ菌”住んでいませんか？　他

P.25　健康がいちばん
　　　11月24日は『和食の日』　他

P.26　児童館にあそびにいこう！

P.27　図書館に出かけよう　他

P.28　東条文化会館からのお知らせ　他

P.29　加東消防署だより　他

P.30　相談窓口

P.31　加東ケーブルビジョン 11月番組表

P.32-33　かとうまちかどトピックス

P.34　加東市制20周年記念事業  
　　　加東市秋のフェスティバル2025　他

P.35　わが家のスーパースター　他

P.36　PROFILE  KATO   VOL.34

　今月の特集は「手話」です。

　手話をより身近に感じていただくために、耳
が聞こえない方のあゆみをメインに特集記事を
作成しました。

　これを機に、手話に興味を持つ・手話を学び始
める人が1人でも増えればうれしいです。

☆表紙は森山さん一家

　地域クラブ活動を自分で立ち上げるのが難しい
が、指導者として子どもに教えたいと希望する方も
募集しています。
　地域クラブ活動のための人材バンクを設置し、地
域クラブ活動団体が指導者を増やしたい場合は、加
東市教育委員会が活動団体と指導者のマッチ
ングを行います。
　詳しくは市ホームページをご覧ください。

あなたの　　　　　
ぜひお聞かせください！ ❖地域展開に期待すること

　▫やりたい競技が学校にない場合、校区外通
　　学をしないといけなかったので、地域展開
　　になることで友達と離れなくて済む
　▫限られた活動の中から選ぶより、自分のし
　　たいことを選択できるようになる
　▫教員の負担軽減に繋がる
　▫自分の時間が増えるので家族や子どもの負
　　担も減る　　など
❖地域展開に心配なこと
　▫保護者への負担（費用、送迎など）
　▫指導者の質
　▫何かトラブルがあった際は、学校は介入して
　　くれるのか
　▫何もしない子が増えるのではないか
　▫指導に熱が入りすぎないか心配　　など

　令和10年度には部活動を廃止し、地域クラブ活動に
移行する地域展開等について、みなさんのご意見をお
聞かせください。
　下記の二次元コードから回答をお願いします。（任
意の様式に記入し、秘書広報課にFAX、郵送、持参でも
回答可能です。）

〈アンケート内容〉
❖あなたの立場は？（学生、保護者など）
❖部活動の地域展開に期待することはなんですか？
　⇒具体的な意見
❖地域クラブ活動に求める競技・種目はありますか？
❖毎月発行している広報紙に関して、どう思われますか？
　⇒具体的な意見（こんな特集してほしい、ここを改
　　善してほしいなど）

問秘書広報課（庁舎4階）　☎43-0387　FAX42-5633

【補助対象経費】
　❖令和7年4月1日以降に取得する方
　　講習会の受講料、資料代および初回
　　の指導者資格登録料
　❖令和7年3月31日以前に取得した方
　　指導者資格の更新にかかった費用
【補助金額】
　補助対象経費を全額補助
☆対象となる資格など詳細はホームページ
　をご覧ください。
☆その他スポーツに関する公益法人などが
　公認する指導者資格の取得についてはご相談ください。

　指導者が資格を持っていることで、子
どもたちも安心して地域クラブ活動に参
加できるように、市が指定する指導者資
格の取得にかかった費用を補助します。
【補助を受ける条件】
　・交付を受けてから加東市の地域クラ
　・ブの指導者として4年以上活動ができ
　・ること
　・他の補助金を利用していないこと

◎指導者資格で指導者も参加者も安心！
　指導者資格の取得費用を補助します

｢加東市手話言語条例｣
(平成26年11月27日 制定)

　近畿地方で初めて制定した｢加東市手話
言語条例｣。

　市民のみなさんに、｢手話｣が｢言語｣であ
ることを知っていただき､加東市を手話の
使いやすいまちにするとともに､全ての市
民がろう者(耳が聞こえない方)とともに生き
る地域社会になることをめざしています｡



□加東市役所(代表)　☎42-3301

□加東市民病院　☎42-5511

□保健センター　☎42-2800

□発達サポートセンター「はぴあ」　☎27-8100

□社公民館　☎42-2600

□滝野公民館　☎48-3073

□東条公民館　☎46-0553

□滝野総合公園体育館「スカイピア」　☎48-2566

人口・世帯数 (令和7年10月20日時点)

39,124人

17,913世帯

2,004人 

1,469世帯

(前月比 ＋1人)

(前月比 ＋33世帯)

(前月比 ＋41人)

(前月比 ＋34世帯)

　「電子メールやFAXで記事の内容を問い合
わせたい...」そんな場合は、秘書広報課にお
送りください！
　担当課にお繋ぎし、ご連絡します！

〈必要事項〉
　□氏名　□連絡先　□問い合わせ内容

問秘書広報課(庁舎4階)　FAX 42-5633
　� koho@city.kato.lg.jp

　韓国雑貨販売、子ども服販売、ワークショップな
ど「韓国っぽ」を集めた韓国の魅力を体験できるイ
ベントです。
　11月23日㈰　10時～15時
　Bio2階　多目的ホール （社1126-1）

　□韓国メイク体験
　□チャームづくり体験
　□物販（韓国子ども服、雑貨、花など）
　□飲食（コーヒー、焼き菓子）
　□フォトブース
☆出展者などの詳細は、まちの拠点づくりコン　
　ソーシアムホームページをご覧ください。

　まちの拠点づくりコンソーシアム
　☎080-3787-5254

　誰しもが送る
「ふつう」の生活
の中で、絵と向
き合う時間があ
る、そんな時間
を大切にしてく
れる人や環境が
ある。それらが「とくべつ」な作品を生み出して
いるのです。個性豊かな美術作品を通して観る
人の「ふつう」を問い直す企画展です。
　令和8年2月15日㈰まで　※閉館日は附属図書館に準じます。

　〈平日〉 8時30分～22時
　〈土、日、祝休日〉 10時～17時
　兵庫教育大学教材文化資料館 （下久米942-1（附属図書館内））

　兵庫教育大学教材文化資料館　☎44-2362

　11月15日㈯、16日㈰　9時30分～15時30分
　加古川刑務所内特設会場 （加古川市加古川町大野1530）

　□ちびっこ刑務官制服の着用体験
　□自衛隊、警察、消防の車両展示
　□刑務所作業製品の展示・販売　　　ほか

　加古川刑務所矯正処遇部　☎079-424-3484

　11月16日㈰　10時～15時 （雨天決行）

　やしろの森公園 （上久米1081-3）

　□炊き立ての新米やカレー、七輪あぶりコー
　　ナーなどの食ブース
　□里山満喫プログラム
　　（森あそび、棒焼きパンなど）
☆詳しくはやしろの森の収穫祭
　Instagramをご覧ください。

　やしろの森公園協会事務局　☎44-1510　

　加東市や北播磨で採れた新鮮な有機農産物や
農産物の加工品を購入できるほか、お子さんを
対象にしたミニゲームも用意しています。
　11月23日㈰　9時～12時
　滝野にぎわいプラザ （河高4028）

☆マルシェ出店者も募集しています。
　出店希望者は市ホームページをご
　覧ください。

　加東市観光協会　☎48-0995

　小さなお子さんから大人まで総勢65人で創り
上げる優雅なバレエの世界へぜひお越しくださ
い。入場無料、申込不要です。
　11月9日㈰　15時30分 （開場15時）

　三木市文化会館　大ホール （三木市福井1937）

◎演目
　□「眠れる森の美女」よりハイライト
　□バレエコンサート
　□「白鳥の湖」より第2幕
　□白雪姫
　□オリジナル作品「秋桜」

　若草バレエスクール　☎090-4769-4249

　今年も兵庫教育大学加東キャンパスで「嬉望
祭」を開催します。
　11月8日㈯、9日㈰　10時～17時
　兵庫教育大学加東キャンパス （下久米942-1）

　模擬店・各種学生企画・学生ステージのみなら
　ず、2日目には、お笑い芸人のステージやキッ
　チンカーの出店を予定しています！
☆最新情報は嬉望祭2025Instagram
　をご覧ください。

　嬉望祭実行委員会　
　✉stu-kibousai2025@ml.hyogo-u.ac.jp

　11月8日㈯　10時～13時
　社福祉センターとその周辺 （社26）

　□ボランティア団体による活動発表や展示
　□盲導犬や車いす等の福祉体験
　□手芸品やパンの販売　　　　　ほか
❖フードドライブも開催します！
　◎お持ちいただける食品
　　□米　□野菜　□麺　□缶詰
　　□レトルト食品　□インスタント食品
　　□調味料　□お菓子　□離乳食　等
　　これらのうち、下記全てを満たすもの
　　・常温保存が可能なもの
　　・未開封のもの （米、野菜は除く）

　　・賞味期限が1か月以上残っているもの

　加東市社会福祉協議会　☎42-2006

※このイベントは加東市後援事業です。

　12月12日㈮　12時30分～16時
　小野市総合体育館「アルゴ」 （小野市王子町917-1）

　けんしんビジネスマッチング商談会 運営事務局
　（兵庫県信用組合 本部内 地域支援部）　
 　☎078-391-6025
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　12月19日㈮、20日㈯
　播磨看護専門学校 （家原812-1）

　20人程度
　11月17日㈪～12月5日㈮　※期間内必着

◇願書の配付
　播磨看護専門学校で配付またはホームページ
　からダウンロード
　※郵便で請求する場合は、270円分の切手を貼った宛先明記の返
　　信用封筒（角形2号）を同封のうえ、請求してください。

◇出願方法
　出願書類一式を郵送または持参
☆募集要項や学校案内などを希望の方はお問い
　合わせください。
　播磨看護専門学校事務課　☎42-3961
　〒673-1451　加東市家原812-1

　兵庫教育大学附属幼稚園では、令和8年度入園
の追加募集を実施します。
　詳しくは、12月1日㈪に公開する
募集要項をご確認ください。
　附属学校事務室　☎40-2249

　やさしい日本語は、難しい言葉を言い換え、外
国人、子ども、高齢の方、障害のある方など、相手
に配慮した分かりやすい日本語です。
　外国人の方々とのコミュニケーションの不安
を解消するため、やさしい日本語研修の動画を
加東ケーブルテレビジョン、YouTubeで放送・配
信します。

❖第1回 基礎編
　【加東ケーブルビジョン】
　 ：11月6日㈭～8日㈯　12時、20時 （1日2回放送）

　 ：11月9日㈰　8時、15時 （1日2回放送）

　【YouTube】
　 ：11月6日㈭ 9時～令和8年3月31日㈫ 17時

❖第2回 応用編
　【加東ケーブルビジョン】
　 ：11月13日㈭～15日㈯　12時、20時 （1日2回放送）

　 ：11月16日㈰　8時、15時 （1日2回放送）

　【YouTube】
　 ：11月13日㈭ 9時～令和8年3月31日㈫ 17時

　市民協働部人権協働課（庁舎1階）
　☎43-0544

　鴨川ダムや昭和池を水源とする東条川疏水
は、加東市・小野市・三木市に農業用水・水道水を
運ぶ重要な水路網です。
　兵庫県では、市や地域団体と協力して疏水を
知り、守っていく活動に取り組んでいます。
　その活動の一環として、11月23日の「東条川疏
水の日」に活動発表会を開催します。
　11月23日㈰　10時30分～12時30分
　加東市地域交流センター 大ホール （下滝野1369-1）

　□オープニング映像放映
　　「見て！動いて！味わって！東条川博士になろう！」
　□活動発表
　　『鴨川ダム歴史探訪』
　　『次世代の継承として地元小学校にて行わ
　　 れる疏水学習の取組について』
　右の二次元コードから申込み

　兵庫県加古川流域土地改良事務所
　☎0794-70-7006

　令和8年1月6日㈫　9時30分～ （受付9時～）

　滝野総合体育館「スカイピア」 （河高4007）

　加東市に在住、在園、在学の園児、児童
　各部門16組　※子ども2～3人と保護者1人で1組

　〈部門〉
　 ▫就学前児童の部
　 ▫小学・義務教育学校低学年（1～3年生）の部
　 ▫小学・義務教育学校高学年（4～6年生）の部
　申込書を市立公民館（社・滝野・東条）に持参または
　滝野公民館に郵送、FAX、電子メール
　11月14日㈮　※必着

　教育振興部生涯学習課（滝野公民館）
　☎48-3073　FAX48-3222
　✉kominkan-takino@city.kato.lg.jp
　〒679-0212　加東市下滝野1369

　関西広域連合等が実施する2025年度「関西文
化の日」事業に参加し、加古川流域滝野歴史民俗
資料館を無料開放します。
　この機会に加古川流域の歴史・文化に触れて
みませんか？
　11月15日㈯、16日㈰　9時～17時 （最終受付16時30分)

　加古川流域滝野歴史民俗資料館 （下滝野1369）

　加古川流域滝野歴史民俗資料館　☎48-3422

　11月26日㈬　13時30分～15時30分 （受付13時～）

　社福祉センター2階 レクリエーション室 （社26）

　山内浩晴さん （兵庫県司法書士会）

　「司法書士と学ぶ 成年後見制度
　 ー家族や自分のために知っておきたいことー」
☆成年後見制度は、認知症、知的障害などを理由
　に判断能力が不十分になった人に代わり、財
　産管理や契約をしてくれる人を選ぶ制度です。
☆講演会終了後、司法書士、社会福祉士による無
　料相談会を実施します。

　北はりま成年後見支援センター　☎0790-42-6677

　子どもが安心して暮らせる社会の実現に向け
て、次世代を担う子どもたちを社会全体で支え
ていく重要性を考えるきっかけとなる講演会で
す 。こ の 講 演 会 は 、加 東 ケ ー ブ ル ビ ジ ョ ン 、
YouTubeで放送・配信します。
◇放送日時
　【加東ケーブルビジョン】
　 ：11月13日㈭～15日㈯　8時、16時 （1日2回放送）

　  11月16日㈰　9時、16時 （1日2回放送）

　【YouTube】
　 ：11月13日㈭ 9時～20日㈭ 17時
　大山遥さん （NPO法人 チャイボラ代表）

　上月一也さん （双葉学園）

　演題：『日本の社会的養護の現状と兵庫県の児
　　　：『童養護施設の現状を学ぶ』

　市民協働部人権協働課（庁舎1階）　☎43-0544

　社会には、虐待や貧困、死別など
の様々な理由で児童養護施設等の
社会的擁護のもとで暮らしている
子どもたちがいます。
　社会的擁護の現状や実態を知る
人は少なく、世間から無理解と偏見
にさらされ、居場所を見出せず様々
な困難に直面しています。
　次世代の子どもたちが自分らし
く幸せに暮らせるよう、社会全体で
支えていく必要があります。

「社会的擁護」について考える

　令和8年1月11日㈰　10時～ （受付9時30分）

　※会場の座席数が限られているため、保護者の方はご入場いただけません。

　やしろ国際学習塾 （上三草1175）

　平成17年4月2日から平成18年4月1日までの
　間に生まれた方のうち、下記のいずれかに該
　当する方
　□加東市に在住の方
　□加東市内の小学校または中学校に在学経験
　　のある方
　オンライン申込み
　11月28日㈮

　教育振興部生涯学習課（社公民館）　☎43-0545
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　加東市では、結婚情報誌「ゼクシィ」との共同
企画により、オリジナル婚
姻届「加東市ご当地婚姻届」
を作成しています。

❖ご当地婚姻届を加東市で提出すると
　□記念用婚姻届を手元に残せる
　□記念撮影パネルで撮影できる
　□記念スタンプを押してもらえる
　□加東市産山田錦を醸した日本酒または甘酒
　　がもらえる
　市民協働部市民課（庁舎1階）　
　☎43-0390

❖交付申請時 必要書類
□本人確認書類(下記A1点またはB2点)
　A顔写真付　例運転免許証、在留カード
　B顔写真無　例健康保険証等、年金手帳
□「マイナンバー通知カード」または「個人番号通知書」
※住民基本台帳カードをお持ちの方は、持参してください。
※書類が揃わない場合は、市民課にご相談ください。

問市民協働部市民課(庁舎1階)　☎43‐0390

❖マイナンバーカード出張申請
　市職員が自宅や公民館等に出向き、マイナンバー
カードの申請をサポート・受け付けします！
　加東市に住民登録があり、加東市内で対応できる方
　希望日時を市民課に電話　☎43-0390
　※希望日時は、祝日を除く月曜日～金曜日

❖休日申請・受取窓口 ※要予約

　11月8日㈯、23日㈰　8時30分～12時
　〈予約締切〉 各前開庁日の15時まで
□予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土曜日、日曜日、祝日を除く

　令和8年1月から市民課延長窓口が木曜日に変
わります。
　また、マイナンバーカードの手続
き、転入・転出等各種届出が予約制
に変わります。詳しくは、市ホーム
ページをご確認ください。
　市民協働部市民課（庁舎1階）　☎43-0390

　加東市では、平成31年に「加東市犯罪被害者等
支援条例」を施行し、犯罪被害者やご家族が再び
平穏な「安全で安心な生活」を
営むことができるよう、支援
に取り組んでいます。
❖啓発キャンペーン
　　11月28日㈮　16時～
　　Bio1階 各入口 （社1126-1）

　総務財政部防災課（庁舎4階）　☎43-0403

　学校や地域の防災力向上を図るため、学校と
地域（自主防災組織）との合同による防災訓練を
実施します。近隣の方はぜひご参加ください。
　11月22日㈯　13時～15時30分
　※小雨決行・雨天中止

　滝野南小学校 （高岡949）

　□はしご車の救出訓練
　□倒壊家屋からの救出訓練
　□震災・学校支援チームEARTHによる講話
　□加東市消防団による〇×クイズ
　□煙体験

　総務財政部防災課（庁舎4階）　☎43-0403

　12月27日㈯　試合開始：18時5分
　　　28日㈰　試合開始：14時5分
　GLION ARENA KOBE （神戸市中央区新港町2-1）

　加東市に在住、在学または在勤の方
　50組100人　※抽選 ※クラブ指定席

　オンライン申込み
　12月12日㈮
　株式会社ストークス
　☎0570-030-120　✉info@storks.jp　

　スマートフォンの操作やアプリの活用方法な
ど、スマートフォンの「教え方」を学ぶ講座です。
　12月9日㈫　10時～16時
　社公民館2階 研修室 （木梨1134-60）

　高齢者や初めてスマートフォンを利用する方
　へスマートフォンの使い方を教えることに興
　味のある方
　25人
　①基本編：基本的な操作方法の教え方 （動画視聴）

　②実践編：会場でのグループワーク
　　※基本編の受講が必須

　オンライン申込み

　兵庫県デジタル戦略課地域DX支援班
　☎078-362-9250

　骨粗しょう症は、骨折を機に初めて見つかる
ことがあります。予防するには少しでも早い対
策が必要です。今回は、医療の現場から骨粗しょ
う症に関する最新の情報をお届けします！
※シニアいきいきポイント対象

　11月30日㈰　14時～16時
　加東市役所2階 201会議室
　山内美香さん （栄宏会小野病院 骨代謝疾患研究所 内分泌代謝内科）

　□「骨を守って元気な毎日を！
　　  ～介護予防につながる骨粗しょう症のお話～」
　北吉由紀子さん （ハートフル薬局）

　□骨粗しょう症 薬のお話
　□申込書を持参または電話
　□オンライン申込み
　11月21日㈮

　健康福祉部高齢介護課（庁舎1階）　☎43-0431

　11月25日㈫～12月9日㈫　8時30分～17時15分
　※土曜日、日曜日、祝日は除く　
　都市政策課（庁舎3階）および兵庫県都市計画課
　※なお、県ホームページからもご覧いただけます。

☆意見のある播磨東部地域の住民および利害関
　係人は、縦覧期間中に意見書を提出すること
　ができます。
　〈意見書の提出方法〉
　　兵庫県都市計画課へ郵送、持参
　　またはオンラインによる提出

　▫都市整備部都市政策課(庁舎3階）　☎43-0510
　▫兵庫県まちづくり部都市計画課　☎078-362-3588
　　〒650-8567　神戸市中央区下山手通5-10-1
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❖個人事業税の納期限
　◎第2期分　12月1日㈪
☆スマートフォンで納付書の二次元コードを読
　み取ると、いつでも・どこでも・簡単に納付が
　できます。
　※納付書は第1期分と併せて8月に送付しています。

　兵庫県加東県税事務所 課税第1課
　☎27-8727

　11月30日は、高齢期の生活設計に思いをめぐ
らしていただく日として「年金の日」に制定され
ています。
　保険料納付記録や将来の年金見込額など、年に
1度は「ねんきんネット」で確認してみましょう。
☆「ねんきんネット」で簡単に確認できる！

　

　ねんきんネット専用番号　☎0570-058-555
　※050で始まる電話でおかけになる場合は☎03-6700-1144

　〈月曜日〉 8時30分～19時
　〈火曜日～金曜日〉 8時30分～17時15分
　〈第2土曜日〉 9時30分～16時

イイ    ミライ

詳しくは ねんきんネット 検索
※マイナポータルからの利用登録が簡単です

　令和7年中に納められた国民年金保険料は、年
末調整や確定申告における社会保険料控除の対
象です。
　控除を受けるには、年末調整や確定申告の際
に、保険料を支払ったことを証明する控除証明
書や領収書の添付が必要ですので、大切に保管
しておきましょう。

〈社会保険料控除証明書の発送時期〉
　①10月下旬から11月上旬
　　　令和7年1月1日～9月30日に納付された方
　②令和8年2月上旬
　　　令和7年10月1日～12月31日に納付された方
　　　※①の対象者は除く

　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004
　※050から始まる電話でおかけになる場合は☎03-6630-2525

　〈月曜日～金曜日〉 8時30分～19時
　〈第2土曜日〉 9時30分～16時
　※休日・祝日は除く

固定資産税・都市計画税〈第4期〉、国民健康保険税〈第5期〉
納期限 は 12月1日㈪

❖納付には、便利な口座振替をご利用ください。
❖コンビニエンスストア、スマートフォン決済で
　も納付できます。
❖納期限を過ぎると、延滞金が発生する場合があ
　り、放置すると差押え等滞納処分に移行します
　ので、ご注意ください。
問総務財政部税務課(庁舎1階)
　▫固定資産税・都市計画税について　☎43-0395
　▫国民健康保険税について　☎43‐0397
　▫納付相談について … ☎43-0398

❖川の汚れ、主な原因は工場排水より生活排水
　かつて川を汚していた大きな原因は、工場な
どから出る産業排水でした。しかし今では、各家
庭から流れる「生活排水」が水を汚す主な原因に
なっています。
　台所やお風呂の水をそのまま川や海に流す
と、魚が住めるような水にするためには何百倍、
時には数千倍もの綺麗な水で薄める必要がある
といわれています。（出典：環境省 生活読本）

◎綺麗な水にするためにはどれだけ水が必要？
　□てんぷら油（使用済み）20ml➡6,000L
　□マヨネーズ 大さじ一杯15ml➡3,900L
　□台所用洗剤 1回分4.5ml➡201L
　加東市では、下水道に接続できない区域にお
いて、浄化槽の設置を推進しており、設置費用に
対して補助を行っています。
　詳しくは市ホームページをご覧
ください。

　上下水道部管理課（庁舎3階）　　
　☎43-0533

　お子さんの発達に関することを相談できます。
　はぴあのスタッフがお子さんの遊ぶ様子を見
ながらお話しさせていただき、子育て中のお父
さん、お母さんをバックアップします。
　事前予約は不要です。お気軽にお越しください。
　11月20日㈭　10時～12時 （最終受付11時まで）

　はぴあ2階　多目的室 （木梨1129）

　主に1歳6か月から4歳ごろのお子さんの発達
　について心配なことや悩みがある方

　こども未来部発達サポートセンター「はぴあ」
　☎27-8100

国民年金保険料は社会保険料控除の対象です

　11月1日㈯から、スマホやパソコンで口座振替
の申請ができるようになります。
　詳しくは市ホームページをご確認
ください。
　総務財政部税務課（庁舎1階）　☎43-0398

　Webを活用した求人活動に取り組む市内中小
企業者に対して、必要な経費の一部を最大50万
円まで補助します。
　加東市内に事業所を有する中小企業者

〈補助金額および補助率〉
　補助金額：最大50万円 （1事業者1回限り）
　補助率：補助対象経費の2分の1以内

〈補助対象期間〉　
　令和7年4月1日㈫～令和8年3月31日㈫
　必要書類を持参または郵送
　12月12日㈮　※消印有効

☆詳しくは市ホームページを
　ご覧ください。

　産業振興部商工観光課（庁舎3階）　☎43-0531

　兵庫県では、子育て世帯の家計を応援するた
め、プレミアム付デジタル券「はばタンPay＋」第
4弾子育て応援枠を追加販売します。
　18歳以下の子どもがいる全ての世帯
　1口6,250円を5,000円で販売 （プレミアム率25％）
　※1世帯4口まで

　アプリから申し込み
　※応募多数の場合は抽選

　11月17日㈪
〈利用期間〉
　12月19日㈮～令和8年2月28日㈯

　コールセンター　☎078-371-2960

　兵庫県の最低賃金が時間額1,116円（改正前は
1,052円）に改正されました。
　最低賃金は、パートタイムやアルバイト等全
ての労働者に適用されます。
　また、厚生労働省では、業務改善助成金をはじ
め、賃金引き上げを後押しする制度
があります。詳しくは、厚生労働省
ホームページをご覧ください。
　産業振興部商工観光課（庁舎3階）　☎43-0531

無料事前相談受付中
事前相談割引あり
粗品進呈

あんしん会会員募集中
入会金・年会費無料
会員特典あり
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❖防犯栄誉銀章
　堂下浩二さん（加東防犯協会副会長）　

❖特別障害者手当・障害児福祉手当 〈8月～10月分〉

　⇒11月7日㈮
❖重度心身障害者（児）介護手当 〈7月～9月分〉

　⇒11月19日㈬
　健康福祉部社会福祉課（庁舎1階）　☎43-0409

❖児童扶養手当 〈11月期〉

　⇒11月11日㈫
❖特別児童扶養手当 〈8月～11月分〉

　⇒11月11日㈫

　子育てスマイルセンター（庁舎1階 福祉総務課内）
　☎43-0408

　2年に1度、女性のがん検診（子宮頸がん・乳が
ん）の受診を推奨しています。加東市では、受診
料の一部を市で助成していますので、希望され
る方はお早めに申込みください。
　加東市に住民登録がある方のうち、令和8年4
　月1日時点で、下記の年齢に該当する方
　□子宮頸がん検診
　　20歳以上の偶数年齢の方
　□乳がん検診
　　40歳以上の偶数年齢の方

〈受診料金〉
　□子宮頸がん検診　1,500円
　□乳がん検診
　　40歳代 2,000円　50歳以上 1,500円
　※後期高齢者医療保険加入者、生活保護受給者は無料

　加東市民病院に電話（☎42-5511）

　健康福祉部健康課（庁舎2階）　☎42-2800

　12月1日㈪～5日㈮　8時30分～17時15分
　加東市役所2階　健康課
　禁煙にチャレンジする方や禁煙に関心のある方
　□保健師による個別禁煙相談
　□ニコチン依存度チェック
　□禁煙外来実施の医療機関のご紹介
　□禁煙サポートグッズ（禁煙カレンダー等）の
　　プレゼント

　健康福祉部健康課（庁舎2階）　☎42-2800

　農地の貸し借りの際は、農地中間管理事業ま
たは農地法第3条に基づく手続きを行います。
　農地の貸し借りをお考えの方は、まず農業委
員会にお問合せください。
①農地中間管理事業
　ひょうご農林機構を通じて借り手と契約を行
　います。（借り手は地域計画の担い手）
　〈契約期間〉
　　原則10年以上
　　※契約満了後は、自動的に貸し手に農地が戻ります。（合意に
　　　よる更新、再契約が可能）

　〈手続きに要する期間〉
　　4か月程度
　　産業振興部農政課（庁舎3階）　☎43-0518
②農地法第3条
　貸し手と借り手による契約を行います。
　〈契約期間〉
　　原則50年以内
　　※賃貸借の場合は、双方からの解約の申し出がなければ自動
　　　更新されます。（使用貸借（無償での貸借）の場合は、自動的
　　　に貸し手に農地が戻ります。）

　〈手続きに要する期間〉
　　1か月程度
　　農業委員会（庁舎3階 委員会事務局内）
　　☎43-0528
☆手続きに要する期間は目安です。余裕を持って相談、手続きをして
　ください。

□森そ　さん（社）

　大正14年10月15日生まれ
□宮野安枝さん（山国）

　大正14年10月21日生まれ
◎市内100歳以上の方（令和7年10月21日時点）
　30人…〈男性〉5人 〈女性〉25人
　健康福祉部高齢介護課（庁舎1階）　☎43-0440

❖11月1日～運行開始
　□介護タクシー NAITO（ないとう）
　　☎0790-45-1957
❖11月から共通の乗降場所（公共施設）
　□明治館（社777）

　デマンド型交通を利用するには、事前の
登録が必要です。75歳以上の方等要件があ
ります。
　詳細は、市ホームページをご覧いただく
か、高齢介護課にお問い合わせください。

　健康福祉部高齢介護課（庁舎1階）
　☎43-0440

　歯の健康は、全身の健康と深く繋がっており、
中でも歯周病は初期段階では自覚症状が少ない
ものの、糖尿病や心臓病をはじめ、全身の健康に
悪影響を及ぼします。
　歯と口の健康は、豊かな生活の基礎となりま
す。毎日のセル
フケアと定期的
な歯科受診で、
歯の健康づくり
に 取 り 組 み ま
しょう。
❖要精密検査を受診しましょう！
　　まちぐるみ総合健診の歯周病検診で要精密
　検査と判定された方は、歯科医院の受診はお
　済みですか？
　　症状がなくても、まだ受診されていない方
　は、早めに受診しましょう。

　健康福祉部健康課（庁舎2階）　☎42-2800

　11月28日㈮　①10時10分～11時45分
　　　　　　　②13時～16時
　加東市役所1階　ロビー
　※採血は外のバスで行います。

　献血カード 
　※初めての方は、本人確認書類（例マイナンバーカード、運転免許
　　証）を持参してください。

☆献血予約サイト「ラブラッド」にて400ml献血
　の予約をした方には、兵庫県赤十字血液セン
　ターから記念品をお渡しします。

　健康福祉部健康課（庁舎2階）　☎43-0435
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※15歳以下の方が受診される場合
　は事前に問い合わせてください。
※当番医は変更される場合があり
　ます。受診前に当番医または加東
　消防署(☎42-0119)にご確認くだ
　さい。

■土曜日　13時～17時
■日曜日・祝日　9時～17時

北播磨小児救急輪番病院は、「北播磨
いきいき情報」をご覧ください。⇒協力　小野市・加東市医師会

9/2

9/8

9/10

9/12

9/15

9/16

9/16

9/17

9/18

( 下 久 米 )

( 下 滝 野 )

( 福 吉 )

( 上 滝 野 )

( 南 山 )

( 社 )

( 山 国 )

( 下 滝 野 )

( 南 山 )

山本

丸山

藤本

常見

岩崎

中西

米川

莉嘉

伊織

桃寧

綺世

稜響

絢世

遥瑠

愛

菜摘

未夕

友紀

真央

虹香

優佳

智彦

優

直希

裕太

直也

健太

浩樹

・

・

・

・

・

・

・

・

・

9/30

10/4

10/9

龍之介

亮輔

卓弥

・

・

・

詩穂

美枝子

渚嵯

心晴

悠也

実津輝

丸山

深田

上月

岸本

久野

吉積

大野

岸本

柴崎

近藤

9/15

9/15

9/16

9/19

9/19

9/20

9/24

9/26

9/28

9/29

( 新 町 )

( 高 岡 )

( 下 三 草 )

( 新 定 )

( 貝 原 )

( 喜 田 )

( 新 定 )

( 永 福 )

( 秋 津 )

( 社 )

73

85

84

85

77

83

58

89

82

86

( 窪 田 )

( 厚 利 )

( 喜 田 )

( 上 滝 野 )

( 岡 本 )

( 下 久 米 )

10/6

10/9

10/9

10/11

10/11

10/12

85

75

83

82

95

72

10月15日まで掲載希望受付分　 敬称略10月15日まで掲載希望受付分　 敬称略

【救急医療相談・医療機関案内ダイヤル】　＃7119 (24時間365日対応)　☆繋がらない時は  ☎078-331-7119

眞弓

至

修次

辰夫

雅章

益江

佐知子

修子

美智子

英子

　配偶者やパートナーからの暴力に一人で我慢
していませんか？
　「怖い」「つらい」と感じた時は、一人で悩まず、
右記の相談先に電話してください。チャット相
談もできますのでぜひ活用してください。
　また、周りのDVや性暴力に気づいたとき、相
談されたときは寄り添い、耳を傾けることから
始めてみましょう。
　そしてどんな時も「あなたは悪くないよ」の一
言が誰かの心を救うかもしれません。

　「あの子、大丈夫かな・・・」とあなたの周りに、
虐待が疑われるような子どもはいませんか？
　児童虐待のほとんどは、家庭という密室の中
で起こっています。たとえ「しつけ」のつもりで
も、子どもに苦痛や成長への悪影響を与えるこ
とは「しつけ」ではなく「虐待」です。
　子どもや保護者の様子に「何か変だ」と思った
ら、右記の相談先に電話してください。
　子どもを守るためには、周囲の人たちが虐待
にいち早く気づき、救いの手を差し伸べる必要
があります。

11月12日～25日は
『女性に対する暴力をなくす運動』

 （パープルリボンキャンペーン）

◎加東市子育てスマイルセンター（福祉総務課内）

　☎43-0441
　※8時30分～17時15分（土曜日、日曜日、祝日を除く）

◎児童相談所全国共通ダイヤル
　☎189（いちはやく）　※24時間対応

【相談・連絡先】
秘密厳守匿名可能

11月1日～30日は

『オレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン』

◎加東市配偶者暴力相談支援センター
　☎43-0411
　※8時30分～17時（土曜日、日曜日、祝日は除く）

◎兵庫県警察ストーカー・DV相談電話
　☎078-371-7830　※24時間対応

◎DV相談プラス
　☎0120-279-889　※24時間受付

　プラス相談箱　※24時間受付

　チャット相談　※12時～22時対応

【相談・連絡先】

NYAN PHYO HTET

PHAN NHU Y

HTET HLAING WIN MOE KYAW THU

PHAN VAN VU HOANG THI HIEN

ニャン   ピョ   テッ

ファン   ヌー   イ

にしやま

だんどこ

うめもと

( 社 )

( 社 )

( 下 滝 野 )

西山

段床

梅本

美幸

弘之

眞澄

次男

つたゑ

幸美

前田

大西

黒田

金川

田尻

河村
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　日本の伝統的な食文化である『和食』は、私たち日本人の栄
養バランスに優れた健康的な食生活を支え、自然の恵みであ
る食を共にすることで家族や地域の絆を強める役割を果たし
たことが評価され、平成25年ユネスコ無形文化遺産に登録さ
れました。
　加東市でもご飯を主食とし、旬の素材を「だし」で調理した
和食を推進し、健康保持に努めようと、「いいにほんしょく」と
読む11月24日を“かとう和食の日”とし、家庭や学校・地域等で
和食を楽しんでもらう日としています。
　「だし」は和食の基本で、「うま味」が含まれており、乳児期か
ら取り入れることにより、今後の味覚形成に役立ちます。

　ピロリ菌(ヘリコバクター・ピロリ)は、幼少期の不衛生な環境により感染する可能
性があります。
　日本では、上下水道がしっかりと整備されたほか、除菌治療の普及に伴い感
染率は低下しましたが、未だ高齢者を中心に感染者は多く見られます。

❖ピロリ菌感染による病気と症状
◼萎縮性胃炎 ※多くの方が無症状

◻胃もたれ　◻不快感　◻げっぷ　◻吐き気 など

◼胃潰瘍、十二指腸潰瘍
◻腹部の膨張感　◻嘔吐　◻吐血　◻黒色便
◻穿孔(消化管に穴が開くこと)による激しい腹痛 など

❖早期発見のために
　上記症状があれば胃カメラ検査を受けましょう。
　早めの検査を行うことで、病気を早期に発見することができます。

❖検査で“陽性”と判明した場合
　飲み薬による除菌治療を行い、除菌治療終了後 4～6週間後に再度検査します。
☆胃がん発生のリスクはピロリ菌の除菌により減らせますが、ゼロにはならないため、胃カメラ検査で萎縮性
　胃炎の所見が強く見られる方は、治療終了後も年に1度は胃カメラ検査を受けましょう。

　加東市民病院でも胃カメラ検査を受けられます。気になる症状がある方や、ピロリ菌の有無が気になる方
は、加東市民病院にご連絡ください。

◼胃がん ※初期は無症状

◻腹痛　◻腹部の膨張感　◻食欲低下　◻吐き気
◻胸やけ　◻吐血　◻体重減少 など

受付日　毎週火曜日、金曜日(祝日を除く)  8時30分～16時30分 ※即日交付

持ち物　1妊娠届出書 ※お持ちの方のみ　　2妊婦の個人番号が確認できる書類　例マイナンバーカード、個人番号通知書
　　　　3妊婦の口座番号が分かる書類　例キャッシュカード、通帳
その他　父子健康手帳と祖父母手帳もお渡ししています。

問子育てスマイルセンター(庁舎2階 健康課内)　☎43-0432

※　　　 の対象者には個別に案内をお送りします。   ※     　　は、事前に予約が必要です。 

　だしとは、動物性・植物性の材料を煮出したり、水に浸してう
ま味成分を抽出した汁のことで、味噌汁やすまし汁のベースと
なり、煮物やおひたしなど、さまざまな料理の味を決定づける
味の要です。
　だしは香りがよく、うま味や栄養も豊富なのですが、塩分は
ほとんど含まれていません。だしを使った料理は、塩や砂糖等
を控え、味付けを薄めにできるため、カロリー・塩分を抑えるこ
とができます。
　だしの主成分であるうま味は、甘味・酸味・塩味・苦味と並ぶ
基本の味のひとつであり、料理にだしを加えると、味に奥行き
が出てコクが増すため、おいしく感じるのです。

〈グルタミン酸〉 昆布
〈イノシン酸〉 かつお節、煮干し
〈グアニル酸〉干し椎茸

　ご家庭でも、昆布やかつおぶし等でとった「だし」を使った料理を作り、『和食』をみんなで味
わいましょう！

問健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎42-2800

市民病院 で インフルエンザ予防接種 開始しています
予約制です。お電話もしくは来院時に予約をお願いします。

❖一般(高校生以上)の接種
　◼接種期間　令和8年1月28日までの毎週水曜日
　◼受付時間　13時45分、14時
　◼接種料金　〈1回目〉 5,000円　〈2回目〉 3,400円
　　※北播磨地域にお住まいの65歳以上の方は助成があります。

❖小児科(中学生以下)の接種
　◼接種期間　12月26日までの毎週月・水・木・金曜日
　◼接種開始時間　◻14時　◻14時30分　◻15時
　　　　　　　　　◻15時30分　◻16時
　◼接種料金
　　◻3歳未満 … 〈1回目〉 3,400円 〈2回目〉 2,300円
　　◻3歳以上 … 〈1回目〉 5,000円 〈2回目〉 3,400円 詳細は、病院ホームページをご覧ください。

問加東市民病院　☎42-5511㈹
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図書館にある本やCDをご自宅にお届け

〈開室日〉月曜日、火曜日、木曜日(祝日を除く)　9時～14時
　　　　第2、4水曜日(祝日を除く)　9時～12時

〈対象〉主に未就園のお子さんとその保護者(定員20組)

☆ルームは利用無料です。
☆イベントの予約は、原則開催日の3週間前から受け付け
　ています。詳しくは、かとうGENKi ホームページまたは
　Instagramをご覧ください。

問兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとうGENKi」
　☎40-2231　� res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp
　加東市山国2007-109 やまくにプラザ1階

子育て支援ルーム
「運動遊具で広がるふれあい～親子で楽しむぽかぽかタイム～」
　日時　11月17日㈪　10時30分～11時
　講師　水落洋志先生

「人形劇団 おやゆび姫による人形劇」
　日時　11月21日㈮　10時30分～11時
　※詳細は、ホームページをご覧ください。

「あかちゃんあつまれ！」
　日時　11月19日㈬　9時～12時  ※入退室自由
　対象　概ね0歳とその保護者
　定員　20組程度

「音楽あそび」
　日時　11月10日㈪
　　　　10時30分～11時
　講師　あらかると

「リトミックであそぼう」
　日時　11月18日㈫
　　　　10時30分～11時
　講師　保科直子先生

　1886年、栄華を極めたパリの美術界で、画商の林
忠正と助手の重吉は、浮世絵を売り込んでいた。彼
らの前に現れたのは、無名の画家フィンセントと、
弟で画商のテオ。奇跡の出会いによりあの傑作が
誕生する。ゴッホの壮絶な人生が描かれた小説。

原田マハ / 著　幻冬舎

たゆたえども沈まず

東条図書館　☎47-6050
開館時間　10時～18時
休館　水曜日、
　　　11月4日㈫、25日㈫

中央図書館　☎42-8000
開館時間　10時～19時
休館　月曜日、11月23日㈰

滝野図書館　☎48-3003
開館時間　10時～18時
休館　水曜日、
　　　11月4日㈫、25日㈫

対象　乳児・幼児とその保護者
時間　10時30分～11時30分
　□おはなしひろば…絵本の読み聞かせ
　□おひさまひろば…親子ふれあいあそび
　□０さいじひろば…親子ふれあいあそび

□定員は、対象となるお子さんの人数です。
□小学・義務教育学校3年生以下のお子さんは、保護
　者と一緒に参加してください。
□オンライン申請を利用してください。

◎11月の行事

問□社児童館「やしろこどものいえ」　☎42-8543
　□滝野児童館(きらら)　☎48-0765
　□東条鯉こいランド(ミナクル内)　☎20-6245
※開館時間は、全館9時～17時です。
※月曜日は全館休館です。
　月曜日が祝日の場合は、火曜日が振替休館日となり、「やしろこ
　どものいえ」のみ開館します。

　11月5日㈬　やしろこどものいえ

「葉脈のしおりをつくろう」
　日時　11月22日㈯　10時30分～11時30分
　場所　東条鯉こいランド(ミナクル大会議室)
　対象　5歳～中学3年生、義務教育学校9年生
　定員　20人
　持ち物　タオル、お茶、筆記用具

「身につけるもの」
　日時　11月22日㈯　13時30分～14時30分
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人

　日時　11月7日㈮　14時～17時
　　　　　    8日㈯     9時～17時
　　　　　    9日㈰     9時～15時
　場所　滝野児童館(きらら)2階　学習室

「牛乳パックでキューブパズルをつくろう」
　日時　11月1日㈯　13時30分～14時30分
　場所　やしろこどものいえ　工作室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人
　持ち物　はさみ、牛乳パック1本(1L)

「モルックであそぼう」
　日時　11月29日㈯　10時30分～11時30分
　場所　滝野児童館(きらら)2階　学習室
　対象　4歳～高校3年生
　定員　16人程度

「体を動かして遊ぼう」
　日時　11月15日㈯　10時30分～11時30分
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　5歳～小学・義務教育学校5年生
　定員　20人
　持ち物　汗拭き用タオル、飲み物(お茶または水)

図書館の行事(11月)
　図書館に行くことが難しい
方を対象に、本・雑誌・CDをご自
宅にお届けする「宅配サービ
ス」を実施しています。

❖対象
　(加東市在住で、下記いずれかに該当する方）

　◻身体障害者手帳の交付を受けている方
　◻高齢で図書館への来館が難しい方
　※本人に代わって、ご家族が来館できる場合は、対象外
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12月21日㈰　15時～ (開場 14時15分)

▫モーツァルト：アイネ・クライネ・   
　　　　　　　  ナハトムジーク
▫マロさんヴァイオリン小品集
▫シューマン：ピアノ五重奏曲　他

クリスマスコンサート2025

篠崎MARO史紀と愉快な仲間たち

11月9日～15日は「秋季火災予防運動」
加東消防署だより 令和7年1月1日～9月30日までの出動状況

火災 17件、救急 1,732件、救助 38件
問北はりま消防本部加東消防署  ☎42-0119 

詳しくは、滝野総
合公園体育館「ス
カイピア」ホーム
ページをご覧くだ
さい。

滝野総合公園体育館
「スカイピア」
〒679-0221
加東市河高4007
☎ 48-2566
受付 8時30分～22時

毎週月曜日
※国民の祝日を除く

　パークゴルフは、子どもからシニアま
で、誰でも気軽に楽しめるスポーツです。
　体力に自信がなくてもOK！初めての
方でも簡単にプレーできます。
　家族や友人を誘って、自然の中で気持
ちよく体を動かしませんか？
◼利用時間　〈4月～9月〉 9時～18時
　　　　　　〈10月～3月〉 9時～17時
◼場所　加東市河高3014-17
◼利用料金 ※1回2時間 

　〈一般(高校生以上)〉 300円/人
　〈中学生以下〉 150円/人
※ご利用の際は、滝野総合公園体育館で受付をしてく
　ださい。鍵とビブスをお渡しします。

※用具のレンタル（無料）もおこなっています。

チケット予約は、電話で
も受け付けています。
貸館・貸ホールも随時
受け付けています。詳
しくは、ホームページ
をご覧ください。

東条文化会館
「コスミックホール」
〒673-1311
加東市天神66
☎ 47-1500
受付 9時～17時

毎週水曜日
国民の祝日の翌日

　「秋季火災予防運動」は、火災が発生しやすい時季を迎え、市民の皆様に
火災に対する注意点を呼び掛けることで火災の発生を防ぎ、死傷者を発生
させないことや財産の損失を防ぐことを目的としています。

日時　11月22日㈯　9時～12時
場所　北はりま消防組合東条出張所
定員　20人 ※先着順
申込締切　11月17日㈪

11月 普通救命講習会

今年の防火標語

『急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし』

〈6つの対策〉
　◻火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
　◻火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
　◻火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する
　◻火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく
　◻お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
　◻防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

　◻寝たばこは絶対しない、させない
　◻ストーブの周りに燃えやすいものを置かない

　◻コンロを使うときは火のそばを離れない
　◻コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

❖住宅防火 いのちを守る 10の Point！
〈4つの習慣〉

問加東警察署　☎42-0110

加東警察署だより
　極左暴力集団のアジト発見にご協力を

　極左暴力集団は「革命のため」と称して、悪質な「テロ・ゲリラ」
を繰り返すなど、社会に多大な被害を与えて、平和な市民生活を
脅かしています。
　極左活動家は、善良な市民を装って、アパートやマンションな
どをアジトにして潜伏しています。
　『おかしいな？』と感じたら、加東警察署にご連絡ください。

⋄部屋への出入りの際、周囲を気にしている
⋄密に複数の人が出入りしている
⋄部屋の中をいつも見えないようにしている
⋄部屋から金属音が不自然に聞こえる

❖入場料 ※全席指定

　〈一般〉 3,000円
　〈高校生以下〉 1,500円
　※当日500円割増

❖入場料　　1,000円
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問秘書広報課(加東ケーブルビジョン)　☎42-8330

　過去に放送した番組をDVDまたはBDにダビング
し、お渡しします。

■申込方法　加東ケーブルビジョンに電話
■受付時間　8時30分～17時15分
　　　　　　　　（土曜日、日曜日、祝日を除く）

■ダビング料　〈60分未満の番組〉　1,000円/番組
　　　　　　　〈60分以上の番組〉　2,000円/番組
※加東市議会定例会等、ダビングできない番組があ
　ります。

ダビングサービス

11

リクエストタイム

　毎週日曜日は、過去に放送した番組の中からリクエストして
いただいた番組を放送します。

■リクエスト方法　加東ケーブルビジョンに電話　

■受付時間　8時30分～17時15分(土曜日、日曜日、祝日を除く)

秋のまつり
（1/2）…下滝野地区秋祭り、木梨神社秋祭り宵宮・本宮、
　　　　穂積地区秋祭り、東実地区秋祭り、稲尾地区秋祭り、
　　　　森地区秋祭り

（2/2）…高岡地区稲荷神社秋祭り、曽我地区秋祭り、
　　　  新定地区若宮八幡神社秋季例大祭本宮、
　　　  秋津住吉神社秋祭り

11月4日㈫、11日㈫、18日㈫、
25日㈫
13時30分～15時30分

11月6日㈭、20日㈭

11月10日㈪、17日㈪

11月21日㈮

11月27日㈭

11月7日㈮

11月1日㈯、15日㈯
13時30分～16時30分

11月20日㈭

11月20日㈭
13時～15時45分
(最終受付 15時15分)

11月14日㈮

11月21日㈮

11月28日㈮

11月26日㈬　14時～16時30分

※1 相談は1人30分まで。先着4人。
※2 社福祉センターにおける総合相談では、午前に母子相談、家庭児童相談、午後に知的障害者相談、こころの病気・障害相談も実施します。



　今年4月に開校した小中一貫校「社学園」で、初め
ての体育大会が9月27日に開催されました。
　この日は中学生による体育大会。
　クラス対抗リレーや縄跳びなどの競技に、各クラ
スが心をひとつにして挑みました。また、ダンス演
技では学年の垣根を越え、全員が一体となってパ
フォーマンスを披露されました。
　晴天にも恵まれ、社学園の新たな歴史の第一歩
が、力強く刻まれました。

社学園中学校 最初の体育大会

　10月5日、高岡稲荷神社にて秋祭り（本宮）が開催
されました。
　前日から当日の朝にかけて降った雨の影響で、境
内の地面が緩み、担ぎ手の安全を考慮して宮入は中
止となりました。
　それでも、神社の鳥居前では3台の太鼓屋台が交
代で差し上げを披露。 何度も繰り返し差し上げる
姿からは、例年以上の気迫と祭りへの思いが感じら
れました。

高岡稲荷神社 秋祭り

　10月4日、国指定重要無形民俗文化財「上鴨川住吉
神社神事舞（宵宮）」が執り行われました。
　しとしとと雨が降った日暮れ時、厳かな雰囲気の
中、五穀豊穣や無病息災を願い、「リョンサン舞」「獅
子舞」「田楽」などの舞踊が奉納されました。
　この神事舞は、中世の特色を色濃く残す舞踊を、上
鴨川地区に住む氏子の長男のみが加入できる「宮座
制」によって、現代まで大切に受け継がれています。

上鴨川住吉神社 神事舞が奉納

　10月5日、上滝野地区にある春日神社にて秋祭り
（本宮）が開催されました。
　 雨が降ったり止んだりする不安定な天候の中で
の宮入りとなりましたが、氏子たちは約2トンの太
鼓屋台を拝殿前で何度も高く差し上げ、観覧者から
は大きな拍手が沸き起こりました。
　上滝野地区の屋台は、播州でも珍しい「四軒繁垂
木」造りで、その美しさと力強さがひときわ目を引
いていました。

▪小学5年生男子の部
　〈2位〉 砂原遊真

▪小学6年生男子の部
　〈2位〉 丸山紘矢

春日神社 秋祭り

　10月5日、牧野地区にある牧野住吉大明神社にて
秋祭り（本宮）が開催されました。
　午前中の雨をしのぐため、太鼓屋台にはビニール
がかけられていましたが、宮入前には取り外され、
通常の姿で堂々と宮入。
　担ぎ手の人数は限られていたものの、氏子たちが
心をひとつにして屋台を力強く担ぎ上げる姿が印
象的でした。そして、「撮ってくれ、この顔！」という
ひと言とともに見せてくれた表情が、今年の祭りを
象徴する一場面となりました。

牧野住吉神社 秋祭り 社柔道少年団　大健闘

　10月12日、佐保神社にて秋祭りが行われました。
　今年の9月に佐保神社の本殿保存修復工事が完了
したことを記念した今回の祭りは、例年よりも華や
かなものとなり、社下組、社上組、上中、新町に加え、
東古瀬が新たに参加し、計5台の太鼓屋台が神社に
宮入り！
　宮入後には、5台の太鼓屋台による迫力ある総練
りが行われ、境内は熱気と歓声に包まれました。

佐保神社秋祭り 今年は5台が宮入り

【男子】
▪コンバインドA(80mH+走高跳)

　〈3位〉 玉田真咲人(6年生)

【女子】
▪5年生 100ｍ
　〈6位〉 谷川由奈
▪コンバインドA(80mH+走高跳)

　〈2位〉 稲見星来(6年生)

　〈5位〉 中西萌亜(6年生)

　〈7位〉 池西結芽(5年生)

▪コンバインドB
　 (走幅跳+ジャベリックスロー)

　〈優勝〉 金川花夏(5年生)
　  ⇒ 11月2日に日産スタジアム(神奈川県
　       横浜市)で行われる全国大会に出場

　〈8位〉 岸本恵愛(6年生)

【男女混合】
▪4×100m
　〈4位〉 ▫高瀬花夏(6年生)

　　　   ▫亀野陽規(6年生)

　　　   ▫宮崎航希(6年生)

　　　   ▫山田楓果(6年生)

ブルーウェーブAC 県大会で活躍

第52回 東播磨健民柔道大会 (9月7日 高砂市総合体育館)第41回兵庫県小学生陸上競技交流大会
(9月21日 ウインク陸上競技場)

市のイベント等は
SNSでも発信中！ LINE Instagram Facebook

※敬称略

※敬称略
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わが家の
スーパースター

わが家の
スーパースター

森田家の三男として生まれてきてくれてあ
りがとう❤ これからも三兄弟仲良く楽しい
日々を過ごしてね！

パパ  幸樹 さん     ママ  絵莉奈 さん
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と
あ
る
ご
家
庭
の
ワ
ン
シ
ー
ン
を
お
届
け
し
ま
す
︒　わたしが0歳の時に、父が平池公園で撮影し

てくれました。
　まだ1人で座れなかったわたしを、母が後ろ
で隠れて支えてくれていたそうです。
　それから33年後、同じ場所で、わたしの娘を
撮りました。今度はパパが後ろで支えてくれ
ています。
＃あなたとかとうの20年

　朝の冷え込みが一段と厳しくな
り、布団から出るのが辛い季節に
なってきましたね。
　最近、朝晩の寒さ対策としてふわ
ふわの毛布を新調しました。おかげ
で毎晩ぬくもりに包まれながら、
ぐっすりと眠れています。
　ふわふわの感触に癒されて、いい
夢が見られている
のもこの季節なら
ではの楽しみかも
しれません。
　季節の変わり目は体調を崩しやす
い時期です。皆さんもあたたかくし
て、しっかり休息をとりながらお過
ごしください。（遠）
　　
　

▲
イベント詳細は

こちら

ロードトレイン運行

釣り名人集まれ！

チェーンソーアート

BMX フラットランドコンテスト

仮面ライダーゼッツ
ショー&撮影会

森田 夕樹 くん
ゆ う き 1歳

来年3月に市制20周年、20と
いうとはたち、お酒が飲め
る年齢です

この加東ですばらしい酒米
が作られているということ
を国内外に発信できればと
思っています

また来年もやりましょう！

市制20周年、誠におめでと
うございます

昨年に続き登壇させていた
だき、大変光栄に思います

これからも、山田錦をはじ
めとする加東市の魅力を

SNSなどを通して
発信していければ
と思っています！
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