
問こども未来部小中一貫教育推進室(庁舎4階)　☎43-0562
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※15歳以下の方が受診される場合
　は事前に問い合わせてください。
※当番医は変更される場合があり
　ます。受診前に当番医または加東
　消防署(☎42-0119）にご確認くだ
　さい。

■土曜日　13時～17時
■日曜日・祝日　9時～17時

北播磨小児救急輪番病院は、「北播磨
いきいき情報」をご覧ください。⇒協力　小野市・加東市医師会
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6月16日まで掲載希望受付分　 敬称略6月16日まで掲載希望受付分　 敬称略

❖小中一貫校
◻敷地面積：50,608.67㎡　◻建築面積：7,933.59㎡
◻延床面積：17,607.69㎡
◻構造：鉄筋コンクリート造
　　　  一部鉄骨、鉄骨鉄筋コンクリート造
◻規模：地上4階建(既存校舎)、地上3階建(新校舎)

❖アフタースクール
◻敷地面積：4,220㎡
◻建築面積：519.19㎡
◻延床面積：984.31㎡
◻構造：鉄骨造
◻規模：地上2階建

　新しいアフタースクールは、学校敷地内に
整備し、小中一貫校の開校と同時に運営を開
始します。 ※令和8年12月頃着工予定

交流広場

校舎外観

　令和5年度に開校準備委員会、教職員プロジェクトチー
ム、加東市の思いや願いを反映させて作成した「基本設計(施

設・教室配置等を検討)」をもとに、実際の工事を行う
ための詳細な設計「実施設計」が完了しました。
　今年度から、令和10年度の開校を目指して建
設工事を行います。

DAO VAN THINH NGUYEN THI NHUNGDAO TUNG LAM
ダオ　トゥン　ラム



受付日　毎週火曜日、金曜日(祝日を除く)  8時30分～16時30分　※即日交付
持ち物　1妊娠届出書 ※お持ちの方のみ
　　　　2妊婦の個人番号が確認できる書類　例マイナンバーカード、個人番号通知書
　　　　3妊婦の口座番号が分かる書類　例キャッシュカード、通帳
その他　父子健康手帳と祖父母手帳もお渡ししています。

問子育てスマイルセンター(庁舎2階 健康課内)　☎43-0432

※　　　 の対象者には個別に案内をお送りします。   ※     　　は、事前に予約が必要です。 

　「尿路感染症」は、尿路で細菌が繁殖し炎症が起きる病気で、「膀胱炎」や「尿道炎」などの総称です。
　特に、汗を多くかく夏は、尿量が減少し、尿路に侵入した細菌を洗い流す機会が減るため、感染者が増える傾
向にあります。
　初期の段階では、頻尿や尿意切迫感、排尿痛などの症状があり、そのまま放っておくと、血尿が出たり、血液
の中まで細菌が入り、高熱を引き起こしたりするなど重症化する恐れがあります。
　尿路感染によって細菌が血管に入ってしまうと、年齢に関係なく重症化することもあります。
　感染を防ぐためには、日々の予防が大切です。

救急医療相談、医療機関案内ダイヤル

　尿路感染の予防は脱水の予防にも繋がります。予防と早めの受診で健康な夏を過ごしましょう。

問加東市民病院(看護部)　☎42-5511㈹

❖菌をつけない！
◻手に付着するさまざまな雑菌を食べ物につけないようにきれいに洗いましょう。
◻手や指に傷がある場合、調理用の手袋等を使用してください。
◻調理器具やお弁当箱はしっかりと洗剤で洗い、十分に乾燥させたものを使いましょう。
◻パッキンは外し、細かい部分はスプレーやブラシ等を利用して隅々まで洗いましょう。
◻盛り付けるための清潔な菜箸を用意しましょう。
◻野菜、果実、魚介類は流水でよく洗いましょう。
◻肉類は、水しぶきと一緒に菌が飛び散るため、洗わないでください。
◻梅雨時期や夏場は使い捨てカップがおすすめです。

夏場のお弁当づくりに
注意しましょう！
　気温や湿度が高くなる夏場は、食中毒が増える時期です。
　食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内に侵入することによって発生します。
　今回は、夏場のお弁当を安全に美味しく食べるために、お弁当づくりの注意点をご紹介します。

❖菌を増やさない！
◻水分が多いと細菌が増えやすいです。汁気や水気は
　よく切りましょう。水分が多いものは別容器に入れ
　るとより安全です。
◻温かいうちに盛りつけると蒸気がこもって水分とな
　り傷みやすくなるため、冷やしてから詰めましょう。
◻お弁当は冷蔵庫や保冷剤・保冷バッグを使用し、なる
　べく早めに食べるようにしましょう。

❖菌をやっつける＝加熱処理！
◻食品は中心部までしっかり加熱しましょう。肉料理
　は中心部を75℃で1分以上加熱しましょう。
◻作り置きのおかずを使用するときは、詰める直前に
　十分に再加熱しましょう。
◻卵料理は完全に固まるまで加熱しましょう。
◻ハムやかまぼこなど、火を通さなくても食べられる
　食材もできるだけ加熱料理をするようにしましょう。

◼お弁当の味やにおいが気になった場合、食べるのはやめましょう。
◼嘔吐や下痢の症状は、原因物質を排除しようとする体の防御反応です。市販の下痢止めなどをむやみに服用せず、
　早めに医療機関を受診しましょう。

問健康福祉部健康課(庁舎2階)　☎43-0432

繋がらないときは ☎078-331-7119

119番を案内
▪特に緊急度が高い場合は、
　そのまま119番へ電話転送

受診できる医療期間を案内
▪受診するタイミングを
　アドバイス

看護師または救急救命士が対応
▪病気やケガの状況を把握
▪緊急性について判断

◼熱が下がらない　◼急にお腹が痛くなった
◼夜中にケガをしてしまった

こんなときにご利用ください

24時間
365日対応



対象　乳児・幼児とその保護者
時間　10時30分～11時30分
　□おはなしひろば…絵本の読み聞かせ
　□おひさまひろば…親子ふれあいあそび
　□０さいじひろば…親子ふれあいあそび

〈開室日〉月曜日、火曜日、木曜日(祝日を除く)　9時～14時
　　　　第2、4水曜日(祝日を除く)　9時～12時
〈対象〉主に未就園のお子さんとその保護者(定員20組)

☆ルームは利用無料です。
☆イベントの予約は、原則開催日の3週間前から受け付け
　ています。詳しくは、かとうGENKi ホームページまたは
　Instagramをご覧ください。

問兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとうGENKi」
　☎40-2231　� res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp

子育て支援ルーム

「折り合う心」の発達
　日時　7月10日㈭　10時30分～11時
　講師　清水真由子先生

「あかちゃんあつまれ！」
　日時　7月16日㈬  9時～12時  ※入退室自由
　対象　おおむね0歳とその保護者
　定員　20組程度

「リトミックであそぼう」
　日時　7月8日㈫　10時30分～11時
　講師　保科直子先生

□定員は、対象となるお子さんの人数です。
□小学・義務教育学校3年生以下のお子さんは、保護
　者と一緒に参加してください。
□オンライン申請を利用してください。

◎7月の行事

※開館時間は、全館9時～17時です。
※月曜日は、全館休館します。また、滝野児童館(きらら)、東条鯉こい
　ランドは、祝日(月曜日が祝日の場合は、その翌日)も、休館します。

問□社児童館「やしろこどものいえ」　☎42-8543
　□滝野児童館(きらら)　☎48-0765
　□東条鯉こいランド(ミナクル内)　☎20-6245

「空き箱で貯金箱をつくろう」
　日時　7月5日㈯　10時30分～11時30分
　場所　東条鯉こいランド(ミナクル大会議室)
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人
　持ち物　折り紙（4枚）・好きな絵や写真など（飾り）

「外国人の先生と遊ぼう！」
　日時　7月20日㈰　13時30分～14時30分
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人

　日時　  7月8日㈫　　　　　　14時～17時
9日㈬～11日㈮　　9時～17時
12日㈯　　　　　  9時～15時

　場所　やしろこどものいえ　工作室

「プラネタリウムをつくろう」
　日時　7月19日㈯　13時30分～14時30分
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人
　持ち物　はさみ・懐中電灯

「体を動かして遊ぼう」
　日時　7月26日㈯　10時30分～11時30分
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　5歳～小学・義務教育学校4年生
　定員　15人
　持ち物　タオル(汗拭き用)・お茶、水

　7月29日㈫　滝野児童館（きらら）

滝野児童館は休館します
改修工事のため、7月22日㈫まで休館します。

　中高生の図書館離れを食い止めよう
と、館内に設置された掲示板。匿名で投
稿された中高生の疑問、質問、不安など
に答えるのは大人（図書館職員）。
　掲示板でのゆる～いやり取りに、こん
な風に答えられる大人でいたいと思わ
されます。

北海道斜里町立図書館/著　ワニブックス

図書館のゆるゆる人生質問箱

滝野図書館　☎48-3003
開館時間　10時～18時
休館　水曜日、7月22日㈫

中央図書館　☎42-8000
開館時間　10時～19時
休館　月曜日

東条図書館　☎47-6050
開館時間　10時～18時
休館　水曜日、7月22日㈫

おかげさまで、

19年連続、貸出密度日本一！
　市立図書館では、市民一人当たりの年間貸出冊数が、
人口規模別（3万人以上4万人未満）で日本一でした。

『日本の図書館2024（令和5年度市実績）』より

☆おはなしサークル「ピッピ」と中央図書館の
　こわいおはなし会
　日時　8月2日㈯　18時10分～19時20分
　場所　中央図書館
　定員　先着30人 （ひとりでおはなしのきける子）

　申込受付　7月19日㈯　10時～　

☆「読んで見つけて！読書クイズ」
　日時　8月1日㈮～7日㈭　10時～18時（最終日は17時まで）

　場所　滝野図書館

図
書
館
の
行
事(

７
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　山の事故に注意しましょう
加東消防署だより 令和7年1月1日～5月31日までの出動状況

火災 9件、救急 927件、救助 22件
問北はりま消防本部加東消防署  ☎42-0119 

問加東警察署　☎42-0110

加東警察署だより
　率先避難で守る命と安心
　人はいざという時、なかなか「逃げる」ということが決断できません。
　災害の時、自分の命を守るためには、早めに避難することが大切です。
　「ここまでは来ないだろう」や「自分のところは大丈夫だろう」という考えをやめて、自分
自身が率先避難者になることで、周りの人も避難するようになり、自分の命も周りの命も
守ることに繋がります。
　そのためには、市が公表しているハザードマップを今一度確認のうえ、避難場所や避難
ルートを確認しておきましょう。そして、非常用持出品も準備しておくと安心です。
　警報等の発表があれば躊躇せず、周りの人に避難を呼びかけながら避難してください。

9月15日(月・祝）
〈開場〉 14時　〈開演〉 15時～
 ◇全席指定（未就学児入場不可）

 ◇入場料　〈一般〉 3,500円
　 　　　　〈高校生以下〉 1,000円
　 　　　　※当日 500円増

7月21日(月・祝）
〈開場〉 10時30分 〈開演〉 11時～

❖入場料　〈一般〉 1,500円
　　　　　〈小学生以下〉 500円
　　　　　※未就学児膝上鑑賞のみ無料

チケット予約は、電話で
も受け付けています。
貸館・貸ホールも随時
受け付けています。詳
しくは、ホームページ
をご覧ください。

東条文化会館
「コスミックホール」
〒673-1311
加東市天神66
☎ 47-1500
受付 9時～17時

毎週水曜日
国民の祝日の翌日

日時　7月26日㈯　9時～12時
場所　加東消防署2階　会議室
定員　20人程度　　受講料　無料
申込方法　申込用紙を加東消防署(救急係)に
　　　　　 持参またはFAX
申込締切　7月21日㈪

7月 普通救命講習会

詳しくは、滝野総
合公園体育館「ス
カイピア」ホーム
ページをご覧くだ
さい。

滝野総合公園体育館
「スカイピア」
〒679-0221
加東市河高4007
☎ 48-2566
受付 8時30分～22時

毎週月曜日
※国民の祝日を除く

8月17日㈰　13時30分～15時30分
滝野総合公園体育館（スカイピア）
中学生以上
30人（定員になり次第受付終了）
1人500円
運動のできる服装・飲料・体育館シューズ
窓口での申請※電話受付不可
7月15日㈫ 9時から受付開始

トップアスリートによる

バレーボール教室

　自然に親しむ山のレジャーは心身のリフレッシュができ
ますが、山では季節を問わず、年間を通じて多くの事故が発
生しています。
　事故が発生した時は、慌てず冷静に119番通報をしましょう。

山で事故が発生した際に伝えること
１⃣要救助者の情報
　（氏名、生年月日、住所、携帯電話番号等）
２⃣事故の状況
　⑴携帯電話のバッテリー残量
　⑵事故の原因（道迷い、滑落、転倒など）
　⑶負傷している方の人数、服装など
３⃣位置の特定
　①携帯電話の機種（iPhone or Android）
　②登山道（〇〇山の△△コース）
　③緯度経度
　　Googleマップやコンパスアプリに現在地の位置
　　情報が表示されます
　　例北はりま消防組合加東消防署の位置情報
　　　座標：34.93562、134.96741
　　　北緯34度56分8秒、東経134度58分3秒

❖通報者へのお願い
　①通報された場所からは危険が迫っていない場合を除き

　　移動しないでください。

　②通信手段である携帯電話のバッテリー消費を極力少な

　　くしてください。

　③事故が発生した場合は落
　　ち着いて行動し、消防職員
　　の伝えることをしっかり
　　守ってください。

井上愛里沙選手 中川千世選手
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この夏、社高校野球部の熱戦は、ライブ配信される「バーチャル高校野球」で楽しみましょう。
スマートフォンやパソコンで視聴することができます。右の二次元コードからご覧ください。
また、市役所1階ロビーでも社高校野球部の試合を放映します。（閉庁日を除く）
一緒に、社高校野球部を応援しよう！
なお、KCVでは兵庫大会の録画中継は行いませんので、ご了承ください。

「加東市夏のおどり」の盆踊り全8曲の練習用映像を放
送します。ぜひご覧ください。

①盆ギリ恋歌、きよしのズンドコ節、ノーダウト（3曲）
②加東よしよし音頭、播州音頭（2曲）
③これから音頭、ダンシングヒーロー、河内音頭（3曲）

　毎週日曜日は、過去に放送した番組の中からリクエ
ストしていただいた番組を放送します。
■リクエスト方法　加東ケーブルビジョンに電話
■受付時間　8時30分～17時15分
　　　　　　(土曜日、日曜日、祝日を除く)
※加東市議会定例会等、リクエストできない番組があります。

リクエストタイム

第107回全国高等学校野球選手権 兵庫県大会は「バーチャル高校野球」で観よう！

7月1日㈫、8日㈫、15日㈫、
22日㈫、29日㈫
13時30分～15時30分

7月24日㈭

7月14日㈪、28日㈪

7月18日㈮

7月4日㈮

7月3日㈭、17日㈭

7月5日㈯、19日㈯
13時30分～16時30分

7月17日㈭

7月17日㈭
13時～15時45分
(最終受付 15時15分)

7月11日㈮

7月18日㈮

7月25日㈮

7月23日㈬　14時～16時30分

※1 相談は1人30分まで。先着4人。
※2 社福祉センターにおける総合相談では、午前に母子相談、家庭児童相談、午後に知的障害者相談、こころの病気・障害相談も実施します。

番組案内
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