
　6月21日、社高校でサッカー元日本代表 岡崎慎司
さん(兵庫県出身)と、岡崎さんが理事を務めるFC 
BASARA HYOGOのみなさんによる サッカー教室
が開催されました⚽
　教室には、約100人が参加。1時間30分という時間
はあっという間に過ぎてしまいました。
　最後には岡崎選手との記念撮影会が設けられ、子
どもたちは我先にと岡崎選手の隣めがけて猛ダッ
シュ！忘れられない一日となったことでしょう。

岡崎慎司さん指導 サッカー教室

　7月5日、稲尾地区で毎年恒例の「虫送り」が行われ
ました。
　虫送りは、稲の虫を駆除し、その年の豊作を願う
祭りで、戦争の影響で一時途絶えていましたが、平
成19年に地区の三世代交流イベントとして復活。以
降、今日まで続けられています。
　今年は昨年よりも多い90人が参加し、実盛人形を
先頭に、子どもからご高齢の方まで、みなさん松明
を片手に「実盛さんのご上洛、稲の虫やお供せい」と
掛け声を出しながら、地区内を歩かれました。

豊作願い 虫を送る

　6月30日から、ウエルシア薬局株式会社による移
動販売が加東市でスタートしました！
　この移動販売は、兵庫県下では初めてで、西日本
では大阪府枚方市に次いで2台目となります。
　この移動販売は、月曜日～金曜日に市内43か所を
回り、食料品や日用品を購入できるほか、各種公共
料金までお支払いいただけます。
　移動販売の場所・日時は、市ホーム
ページに掲載しています。
　

県内初のウエルシア移動販売 スタート！

　7月12日、東古瀬にある八坂神社で、地域の信仰と
五穀豊穣を祈念する祇園祭が行われました。
　祭り当日の夕方に八坂神社を出発し、快晴の空の
下を太鼓屋台が地区を巡回したあと、日暮れ時に再
び八坂神社へ。そこには地区の方はもちろん、この
祭りを見ようと駆け付けた方で溢れていました。
　祭り最後の屋台練り。巨勢会の方や氏子の方な
ど、みなさんで勇壮に担ぎ上げるその光景は、迫力
満点でした。

東古瀬 八坂神社  祇園祭

　6月22日に山国地区三世代交流行事および村米契
約を結んでいる宮坂醸造株式会社（長野県）との交流
で山田錦を植えた田んぼに、アイガモ31羽が放たれ
ました。
　放たれたアイガモたちは生後20日ほどの子たち
で、苗につく虫や、草を食べてくれます。
　そのほかにも、移動や食事の時に苗を程良く揺ら
してくれるので、苗が強く育つことが期待できるの
だとか。
　みんなで植えた山田錦をよろしくね！

31羽のアイガモちゃん 山田錦を守る

❖卓球
　〈金メダル〉上野紅一葉

❖フライングディスク
　〈金メダル〉中西一真

❖水泳（25ｍ自由形）
　〈銅メダル〉上月俊直 ※写真左

第19回 兵庫県障害者のじぎくスポーツ大会 ブルーウェーブAC　大健闘

□鷹崎出美さん（秋津） ※写真
　大正14年7月16日生まれ

□丸山義隆さん（上滝野）
　大正14年7月18日生まれ

◎令和7年7月18日現在
　加東市内の100歳以上の方　32人
　〈内訳〉男性6人、女性26人

100歳 おめでとうございます

兵庫県小学生陸上競技大会 (7月6日 姫路ウインク陸上競技場)

❖6年男子の部
　▫80ｍH　〈5位〉鈴木孝太郎
　▫走幅跳　〈4位〉田中晴
　▫ジャベリックボール　
　　　　　　〈6位〉玉田真咲人
❖5年男子の部
　▫走幅跳　〈1位〉柳瀬空　
　　　　　　〈2位〉真木悠翔
　▫ジャベリックボール　
　　　　　　〈5位〉大久保将起
　▫低学年4×100mリレー〈2位〉

❖6年女子の部
　▫80ｍH　〈2位〉稲見星来
　▫走幅跳　〈7位〉岸本恵愛
　▫走高跳　〈6位〉中西萌亜
　▫共通4×100mリレー〈6位〉
❖5年女子の部
　▫80ｍH　〈3位〉小紫千那
　▫走幅跳　〈1位〉金川花夏
　▫低学年4×100mリレー〈2位〉

❖陸上（1500ｍ走）
　〈金メダル〉前川善昭
　〈銀メダル〉中川源太

❖陸上（ソフトボール投）
　〈金メダル〉西山司朗
　〈銅メダル〉井上毅 ※写真右

※敬称略 　

問健康福祉部社会福祉課(庁舎1階)　☎43-0409

市のイベント等は
SNSでも発信中！ LINE Instagram Facebook

※敬称略



　今月号の特集は戦争に関する記事を
書かせていただきました。皆さん、いか
がだったでしょうか。
　記事の中に入れることができなかっ
たのですが、7ページに掲載した田中さ
んを取材させていただいた際、一枚の
写真を見せていただきました。海兵団
の父と他国の子どもが一緒に写ってい
る写真です。
　戦争は『他国を攻撃し、その国から犠
牲者が出る』というイメージしかな
かったのですが、全てがそうではない
ということを、この一枚の写真が教え
てくれた気がしました。
　この写真の情報は定かではありませ
んが、戦時中に
あ っ た 一 つ の
“平和”を表して
いるのかもしれ
ません。 (三)

わが家の
スーパースター

わが家の
スーパースター

田中 涼誠 ちゃん
りょうせい 2歳

2歳のお誕生日おめでとう！
これからも笑顔あふれるあなたでいてね

パパ  佑兒 さん     ママ  真理子 さん
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　2024年4月2日、切迫早産で入院中の妻が無
事出産。
　ちょうどこの日が『なんでもほりえ』の加東
市での独立OPEN日。
　初日を迎え、お客様から祝福を頂きました
＃あなたとかとうの20年

Ⓒ飯島隆

　加東市制20周年を盛り上げるために、ロゴマークを作成しました！

　ロゴマークのデザインは、市を象徴する山田
錦の稲穂や地場産業の多彩な魅力を一つに集約
し、加東市の誇りや風景を表現しています。
　またスローガン「ハタチをこえて未来へ」は、若
者世代への希望と未来志向を表現しています。
　この20周年ロゴマークには、“これまでの歩み
を見つめ、次の未来を描く”という願いが込めら
れています。

〈対象期間〉
　令和7年9月1日～令和8年11月末

〈募集開始〉
　8月1日㈮

〈申込方法〉
◇オンライン申込み
◇届出票を持参、郵送、FAXまたは電子メール
　※届出票はホームページからダウンロードできます。

問まちづくり政策部企画政策課(庁舎4階)
　☎43-0389　FAX42-5055
　✉kikaku@city.kato.lg.jp

　地域や各種団体、事業所等で20周年をお祝い
したり、特別な演出を加えて開催されるイベン
トを応援事業として募集します。
☆応援事業には、記念事業の名義やロゴマーク
　を使用していただけるほか、市からも周知・告
　知させていただきます。

　ふるさと加東への誇りや愛着を深める市民活
動、地域の活性化を図る活動を支援します。

〈対象団体〉
　下記の全てを満たす団体
　□市内に活動拠点がある団体
　□構成員が概ね5人以上の団体
　□代表者と構成員の半数以上が加東市に在住、
　　在勤、在学している団体

〈補助額〉
　上限30万円（補助率100％）

〈対象活動〉
　市制20周年を記念する事業で、広域的または
　公益的に行う活動
　※慣例的な活動や団体の内部に止まる活動は対象外

〈応募方法〉
　応募用紙に必要事項を記入し、人権協働課に
　持参または電子メール

〈応募期限〉
　8月22日㈮
☆詳しくは二次元コードからご確認ください
問市民協働部人権協働課(庁舎1階)　☎43-0544

みなさんの手で、加東市をより元気なまちに！

まちづくり活動～市制20周年記念事業～ を募集します
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 元々鍛えることが好きで、15年前に雷神ファクトリーで
本格的なトレーニングを始めました。
 正しいフォームや呼吸の仕⽅、バーの握り⽅まで徹底的
に教わってからは、これまで持ち上げられなかったウエイ
トをスムーズに挙げられるようになり、⼤会で優勝できる
まで成⻑しました。
 何より⼤切なのは、とにかく練習して体に動きを刷り込
んでいくことです。今では、仕事終わりにほぼ毎⽇トレーニ
ングするほど⽣活の⼀部になっています。
 最近は、夏の暑さにやられて記録が少し落ち気味ですが、
アジア記録という⼤きな⽬標に向けて、毎⽇トレーニング
を頑張っています。

1981年7⽉11⽇⽣まれの44歳。
井上さんの⾃⼰ベストは、
スクワット…240㎏
ベンチプレス…170㎏
デッドリフト…265㎏
 7⽉5⽇〜13⽇に姫路で開催された『アジアン・アフリカン・パシフィック選⼿権⼤会』に出場。
 また、数々のパワーリフティングの⼤会で好成績を残している。
 ⼀番⼼に残っている⼤会は、世界2位になったスウェーデンで2012年に開催された世界⼤会。
 鍛えすぎて結婚式の時に、タキシードの肩と丈がパツパツで⾐装を取り寄せたことも。
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