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はたち、 いま、 “夢” の 途中



小学4年生のとき、盲腸が原因で救急搬送され、その日のうちに手術を受けた経験があります。突
然の出来事に、私はただただ怖くて、涙が止まりませんでした。状況をはっきりとは覚えていませ
んが、そんな中、ずっとそばで声をかけてくださった看護師さんの姿だけは、今でも鮮明に覚えて
います。その優しい声と存在が、私の心の支えとなり、不安な気持ちを少しずつ和らげてくれまし
た。そのときの経験がきっかけで、私は「看護師になりたい」と強く思うようになりました。

現在、学校では看護の基本的な知識や技術だけでなく、人として大切な態度や言葉遣いについて
も学んでいます。実習では、これまで学んできたことを活かし、患者様一人ひとりの個別性に寄
り添った看護を実践する力を身につけることに努めています。

看護師は多くの業務をこなす大変な仕事ですが、そんな中でも、患者様を第一に考え、心の支え
となれるような看護師になりたいと考えています。あの日、私を支えてくれた看護師さんのよう
に、誰かの不安を和らげ、安心を届けられる存在を目指して、これからも学びを深めていきたい
です。

高校で進路について考えていた頃、家族や兄妹の性格の違いについて話す機会がありました。同
じ環境で育っていても、それぞれ異なる個性を持っていることに気づき、「性格はどのように育
まれるのだろう」と興味を持つようになりました。そこから、さまざまな子どもたちの成長を間
近で見守りたいという思いが芽生え、保育の道を志すようになりました。

現在は大学で、年齢ごとの発達の違いや、絵本の読み聞かせ、ピアノの演奏など、保育に必要な知
識と技術を学んでいます。

大学2年で行った実習の際、子どもたちの自我の芽生えや素直な姿に触れ、保育士になりたいと
いう思いがさらに強くなりました。

子どもたち一人ひとりと丁寧に向き合い、気持ちを受け止め、尊重できる保育士を目指して、こ
れからも学びを深めていきたいです。
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いま、 “保育士” への夢の途中

平成17年9月生まれの20歳。

大学生として、学校で保育に関
する勉強をされているほか、大
学内にある「子育て支援ひろば
『すくすく』」でボランティア活
動も行う。

保育士になるうえで欠かせない
「ピアノ」は、なんと大学に入学
してから。個別レッスンなどに
も行き、夢に向かって猛特訓中。

大切にしている言葉は「継続は
力なり」。
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平成17年11月生まれの20歳。

高校入学と同じ頃、身近な存在
であるお兄さんが看護師として
働き始めたことも、白國さんに
とって看護師を目指す大きな
きっかけとなったとのこと。

看護を学ぶ中で、特に興味を
持ったのは“心臓”。命のリズムを
刻むその臓器に魅了され、循環
器を扱う病棟で働くことを目標
に、日々学びを深めている。

いま、 “看護師” への夢の途中
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高校生の頃、美容に興味を持ち始め、特に、髪型を変えることで、新しい自分に出会えたり、自分
のことをもっと好きになれたりするのが嬉しくて、美容室に行くのが楽しみになりました。そん
な経験から、「こんな素敵な仕事に就けたらいいな」と思うようになり、美容師を目指すようにな
りました。

いまは、美容師になるために必要な知識や技術、資格取得に向けた勉強に励んでいます。選択授
業ではヘアメイクについても学んでいて、実践的なスキルを身につけることができています。私
が通う専門学校では、さまざまなイベントがあり、友達や他のクラスの子たちと関わる中で、自
然とコミュニケーションの取り方も学べています。

私が目指すのは、お客様にも他の美容師にも憧れてもらえるような美容師です。技術が上手いだ
けでなく、服装や雰囲気なども含めて「こんな風になりたい」と思ってもらえる存在になりたい
です。また、「この人と話していると楽しいし、落ち着くな」と感じてもらえるように、コミュニ
ケーション力もさらに伸ばしていきたいと思っています。

平成18年3月生まれの20歳。

ショートカットが好みの西山さ
んは、「自分が好きな髪型をまず
はカットしてみたい」と笑顔で
語る。

ファッションへのこだわりも強
く、SNSで服や髪型などを随時
チェックし、ロールモデルに近づ
けるよう、メイクや服選びを意識
しているのだとか。

いま、 “美容師” への夢の途中

平成18年1月生まれの20歳。

県立社高校3年時には、春の選抜
高校野球と夏の全国高校野球の
2大会に連続出場し、背番号1を
背負ってマウンドに立った。

昨年11月の神宮大会準決勝で
は、6回無失点の好投を見せたほ
か、自らセーフティスクイズを
成功させ掴んだ1点を守り切り、
大学初の決勝進出に貢献。

小学3年生の春に始めた野球。特別なきっかけがあったわけではありませんが、家のテレビでよ
く野球中継を見たり、公園で友達と野球をしたりしていたので、今考えると、それがきっかけ
だったのかなと思います。

現在は、京都にある立命館大学で野球をプレーしており、“プロ野球選手”という夢を実現させる
ために、フィジカルの強化や変化球の質の向上など、自分自身のレベルアップに日々取り組んで
います。

大学1年の夏にケガをしましたが、2年の春に復帰し、その後の春・秋のリーグ戦ではベンチ入り
を果たしました。特に11月の「第56回明治神宮野球大会全国大会」準決勝では、先発としてマウン
ドを任せていただき、大学として初の決勝進出に貢献することができました。

いまの目標は、大学3年の春季リーグで一戦一戦を大切にし、勝利を積み重ねていくことです。そ
して、その先にある夢の実現を見据え、「思った通りにはいかないけれど、やった通りにはなる」
という言葉を胸に、日々努力を重ねていきます。
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いま、 “プロ野球選手” への夢の途中



加東市が誕生
加東市誕生記念式典を開催

「世界に一つ！加東遺産」(10か所)を選定

第1次加東市総合計画を策定
市の花「コスモス」・市の木「さくら」を決定
市の音頭「加東よしよし音頭」・応援歌「勇躍加東」完成
市内全域でケーブルテレビ放送を開始
公立社総合病院を「加東市民病院」に改称
市マスコット「加東伝の助」が誕生

庁舎統合の検討を開始

加東伝の助のテーマソング「ぼく、伝の助！」完成

「加東市民憲章」制定
加東市制5周年記念式典を開催
北はりま消防本部発足(加東市、西脇市、加西市、多可町)

アメリカ合衆国ワシントン州オリンピア市姉妹都市提携30
周年記念協定書調印

自主運行バス「米田ふれあい号」が運行開始
国宝 朝光寺本堂の保存修理完了

第1次加東市総合計画後期基本計画を策定
県内初の「日本酒による乾杯を推進する条例」を制定
市役所新庁舎完成

自主運行バス「きよみずバス」が運行開始
近畿初の「手話言語条例」を制定

市の最高峰の愛称が「加東神山(かとうこやま)」に決定
加西市と共に西脇市・多可町と北播磨広域定住自立圏形成協
定を締結
病児病後児保育施設「かとっこ」完成

加東市制10周年記念式典を開催
11月24日を「かとう和食の日」に制定

防災行政無線の運用を開始
南山活性化支援施設「Mina-Kuru(ミナクル)」完成

平成18年 
3月
9月

平成19年
10月

平成20年
3月
4月

7月
11月

平成21年
5月

平成22年
3月

平成23年
3月
4月

8月

平成24年
10月 

平成25年
3月
6月 

12月
平成26年

5月
11月

平成27年
3月

10月

11月
平成28年

3月
11月

平成29年
3月

― はたち の 加東市、20年のあゆみ ―
加古川河川改修築堤工事に着手
発達サポートセンター「はぴあ」開設
加東のお酒「勝とう酒」が誕生

加東消防署新庁舎完成
「部落差別の解消の推進に関する条例」を制定

「加東みらいこども園」完成
市内ごみ処理体制を一元化(滝野地域のごみ処理を小野クリーンセンターへ移行)

自主運行バス「とうじょうあいあいバス」が運行開始
播州清水寺を含む「西国三十三所観音巡礼」が日本遺産に認定

旧東条庁舎跡地にドクターヘリ離着陸場完成
子育てスマイル交付金支給事業(5歳までの児童１人当たり年額3万円)を開始

「滝見橋」が完成し、都市計画道路「滝野梶原線」が全線開通

加東市制15周年記念表彰式を開催
「加東アート館」開館
加東市最初の小中一貫校 「東条学園小中学校」が開校
自主運行バス「福田ふくふくバス」が運行開始
新型コロナワクチン集団接種を開始

県立播磨中央公園で展示されていた蒸気機関車「C56形135号
機」が大井川鐵道株式会社(静岡県)へ
加東市にぎわい交流「halK(ハルク)」、加東バスターミナル、パーク
アンドライド駐車場が供用開始

プロから学ぶ「かとう夢授業」スタート
プロ野球 オリックス・バファローズの公式戦で加東市がスポン
サーとなった「どこやねん？加東市ナイター」を初開催
県立播磨中央公園サイクリングロード グランドオープン

「加東市産山田錦と日本酒」Webサイトを開設
北播磨初！「オーガニックビレッジ」を宣言
県道 松尾青野ヶ原停車場線 4代目となる「大門橋」が開通

広沢浄水場耐震化工事完了
社地域5つの小学校で閉校記念式典開催
加東アート館、年間来館者数3万人突破
市内2校目となる小中一貫校「社学園」開校
佐保神社本殿の保存修理完了
市制20周年記念事業がスタート、オープニングイベントとして

『佐渡裕指揮「ブルックナー交響曲第0番 加東市特別公演」』開催
県道小野藍本線 松沢バイパス 開通
部活動の地域移行に向け「加東市部活動改革シンポジウム」開催

滝野温泉ぽかぽ、入浴利用者数が400万人を突破
加東市制20周年

5月
6月
9月

平成30年
3月
9月

平成31年
3月
4月

5月
令和2年

3月
4月
7月

令和3年
3月

4月

5月
令和4年

2月

10月

令和5年
6月
7月

10月
令和6年

3月
10月
12月

令和7年
1月
2月
3月
4月
9月

10月

令和8年
1月
3月

・令和元年



◻加東市役所(代表)　☎42-3301

◻加東市民病院　☎42-5511

◻保健センター　☎42-2800

◻発達サポートセンター「はぴあ」　☎27-8100

◻社公民館　☎42-2600

◻滝野公民館　☎48-3073

◻東条公民館　☎46-0553

◻滝野総合公園体育館「スカイピア」　☎48-2566

人口・世帯数 (令和8年2月17日時点)

39,085人

17,925世帯

2,054人 

1,488世帯

(前月比 －25人)

(前月比 －8世帯)

(前月比 　0人)

(前月比 －3世帯)

　「電子メールやFAXで記事の内容を問い合
わせたい...」そんな場合は、秘書広報課にお
送りください！
　担当課にお繋ぎし、ご連絡します！

〈必要事項〉
　◻氏名　◻連絡先　◻問い合わせ内容

問秘書広報課(庁舎4階)　FAX 42-5633
　✉ koho@city.kato.lg.jp

　人気のコーヒーショップが集い、コーヒーの
飲み比べが楽しめる、コーヒーが好きな方必見
のイベントを今年も開催！
　注目の7店舗が新規出店！また、「加東市制20
周年記念ブレンド」ドリップバッグも販売！
　4月4日㈯　11時～17時
　　  5日㈰　10時～17時
　にぎわい交流施設halK （社933-1）

　Bio2階　多目的ホール （社1126-1）

　◻コーヒーブース（18店舗）

　◻フード、物販ブース（9店舗）　◻ワークショップ
☆出店者、ワークショップ、チケットの販売等の
　詳細はInstagramをご覧ください。
☆運営をお手伝いいただけるボランティアスタッ
　フを募集しています！詳しくはお問合せくだ
　さい。
　まちの拠点づくりコンソーシアム
　☎080-3787-5254

あなたの推しコーヒーを探そう！
COFFEE OMUNIBUS（コーヒーオムニバス）

アクティブでワクワクする体験型イベント！
Kato Olu Olu Street Marche

　ダイナミックなパルクールパフォーマンスや
リズミカルな音楽、マルシェでお買い物等が楽
しめる体験型イベントを開催！
　3月8日㈰　10時～15時

《パルクールパフォーマンス》
　①10時30分～　②13時30分～
　※無料体験会は、ステージイベント終了後30分程度

　にぎわい交流施設halK （社933-1）

　◻パルクールパフォーマンス＆無料体験会
　◻マルシェ（雑貨等販売、ワークショップ）
　◻DJ体験　◻ダンスステージ
　◻木育体験ブース　◻キッチンカー
　まちの拠点づくりコンソーシアム
　☎080-3787-5254　✉ info@iitokokato.com
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P.6-7　― はたちの加東市、20年のあゆみ ―

〈 かとう情報のコーナー 〉

　P.9     アクティブでワクワクする体験型イベント！
　P.8  　Kato Olu Olu Street Marche　他

　P.10　やってみよう！有機農業栽培体験会　他   

　P.13　合併前の町歌・音頭の楽譜を探しています　他

　P.14　物価高騰に支援を！全世帯に給付します

　　　　物価高対応子育て応援手当の申請忘れずに！

　P.17　令和8年4月1日開始！こども誰でも通園制度　他

P.18　令和6年度職員の給与等 公表

P.19　土曜時間外・休日診療

P.20　こんにちは！市民病院です！
　　　痛み無し！寝てる間に脳check!　他

P.21　健康がいちばん
　　　こころの健康を大切に　他

P.22　児童館にあそびにいこう！

P.23　図書館に出かけよう　他

P.24　SANスポーツマネジメント加東からのお知らせ　他

P.25　加東消防署だより　他

P.26　相談窓口

P.27　加東ケーブルビジョン 3月番組表

P.28-29　かとうまちかどトピックス

P.30　市制20周年記念事業
　　　加東市花火大会　他

P.31　かとう口耳苑　他

P.32　PROFILE  KATO   VOL.38

平成18年3月20日、社町、滝野町、東条町の3町が
一つになり、加東市が誕生しました。
それから20年——。
その「20」という数字にちなみ、加東市で生まれ
育った20歳の若者4人にインタビューをしてき
ました！
それぞれの道を歩み始めた彼らの言葉には、未
来への希望がにじんでいました。
みなさんがはたちのとき、どんな夢に向かって
歩まれていましたか？その当時を思い返しなが
ら、記事を読んでいただけたら嬉しいです。

令和8年3月20日、加東市は20周年を迎えます。

　「マチイロ」アプリをダウンロード
し設定していただくと、「広報かと
う」の最新号が発行された際にお知
らせが届きます。また、ケーブルテレ
ビ番組表や休日診療表などいざとい
う時にすぐ確認したい記事を保存し
ておくこともできます。

　「HYOGO ebooks（ひょうごイー
ブックス）」は、兵庫県内の刊行物を
閲覧できる、地域特化型電子書籍
ポータルサイトです。県内の広報紙
はもちろん、その他さまざまな情報
誌、パンフレット等も閲覧できます。

広報かとうは
インターネットでも
ご覧いただけます♪
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やってみよう！有機農業栽培体験会 子どもたちの体に合った食材を知ろう！
腸内フローラ大調査 参加者募集

郷土の詩人「坂本遼」を再発見！

　加東市ゆかりの詩人「坂本遼」は、生涯で唯一
の詩集「たんぽぽ」を残しました。「坂本遼」展を
通して、郷土の良さを再発見してください。
　3月6日㈮～15日㈰　10時～17時 
　※15日は15時まで　※水曜日は休館

　滝野複合施設2階　ギャラリー伝 （下滝野1369-2）

　教育振興部生涯学習課（滝野公民館）　☎48-3073

第6回北はりまつながるアート公募展2026

《展示》 3月8日㈰まで　10時～17時 ※8日は15時まで

《表彰式》 3月8日㈰　14時～
　Bio2階　多目的ホール （社1126-1）

《部門》
　◻平面（絵画、デザイン、写真、書）

　◻立体（彫刻、オブジェ、工芸）

　◻レジェンド（これまでの最優秀賞者の新作）

　第6回北はりまつながるアート公募展世話人会
　☎070-2310-0892

配偶者等暴力対策基本計画 策定委員募集

　下記全てに該当する方
　◻加東市に住民登録がある方
　◻令和8年4月1日時点で18歳以上の方
　◻市議会議員、国、地方公共団体の職員、市の
　　審議会等の委員でない方
　◻平日の会議に出席できる方

《任期》令和8年4月1日～令和10年3月31日
　申込書を郵送、メールまたは持参
　※申請書は福祉総務課または市ホームページからダウンロード

　3月13日㈮ ※必着

　健康福祉部福祉総務課(庁舎1階)　☎43-0408
　✉ fukushi-somu@city.kato.lg.jp

　子どもの時から腸内フローラ（腸内細菌のバ
ランス）を知ることで、より早く自分の体に合っ
た食材を選び、腸活を行うことができます。
　下記全てに該当する方
　◻平成23年4月2日～令和5年4月1日生まれの
　　加東市在住または在学の児童
　　※父母・祖父母のいずれか1人以上の参加が必要

　◻令和8年～10年の3年間調査可能な方
　　（年2回説明会への参加（初回4月11日㈯ 11時～）、年1回の検便）

　オンライン申込み
　4月5日㈰

　加東市もち麦活用協議会事務局
　（庁舎3階 農政課内）　☎43-0518

春風の中でもち麦畑をウォーキング！

　加東市内のもち麦畑を歩いてめぐる「もち麦
ウォーク」を開催します。毎年大好評の生産者さ
んのお話をぜひお楽しみに！
　4月18日㈯　9時～

《集合場所》
　加東市社第三グラウンド （佐保43）

　オンライン申込み
　3月25日㈬
☆詳しくは、ホームページまたは加東市もち麦
　活用協議会Instagramをご覧ください。
　加東市もち麦活用協議会事務局
　（庁舎3階 農政課内）　☎43-0518

　有機農業を身近に感じて
いただくため、化学由来の農
薬・肥料を使わない有機肥料
の一種である「保田ぼかし」
を用いた夏野菜の栽培体験
を開催します。
　全5回 8時～ 各2時間程度
　①4月29日㈬　②6月6日㈯　③7月4日㈯
　④8月1日㈯　⑤9月5日㈯
　※5回全てに参加できる方かつ担当区画の虫取り・草引き等の栽
　　培管理を随時行える方のみ

　加東市木梨地区 ほ場
《栽培品目》
　◻ナス　◻ピーマン　◻トマト
　上月均さん （有機農業指導員）

　24人 ※先着順

　2,000円（1畝 1m×5m）※原則 1人1畝（家族で1畝でも可）

　電話またはオンライン申込み
　4月3日㈮
　加東市農業再生協議会（庁舎3階 農政課内）
　☎43-0518

令和8年度手話奉仕員養成講座（入門・基礎課程）

　手話で気持ちや考えを
伝え合う喜びを体験しな
がら、手話の基礎文法を学
びます。また手話を理解で
きる力を身につけ、日常的
な会話が手話でできるよ
うになることを目指す講座を開講します。
　4月21日㈫～令和9年3月9日㈫
　毎週火曜日　19時～21時
　（8月11日、9月22日、11月3日、12月29日、1月5日、2月23日を除く）

　社福祉センター レクリエーション室 （社26）

　20人
　※申込み多数の場合は、加東市在住、在勤、在学の方優先

　テキスト代
　申込用紙を郵送、FAＸ、メールまたは持参
　4月3日㈮
　健康福祉部社会福祉課（庁舎1階）
　☎43-0409　FAX 42-6862スマホが苦手でも安心！

移動型スマホ教室「スマサポ号」発進！

　ソフトバンク株式会社
と連携した移動型スマホ
教室「スマサポ号」のトラ
イアルを実施します。
　スマホの使い方が分か
らない方や苦手な方のた
めに、スマホの基本操作から日常で役立つ使い
方を教えます!
　4月1日㈬～6月25日㈭
　毎週水曜日、木曜日 （祝日は除く）

　①10時30分～11時15分
　②11時45分～12時30分
　③13時30分～14時15分
　④14時45分～15時30分
　Bio南側駐車場 イベントスペース（halK横）

　◻文字入力、電話、カメラなどの基本操作
　◻LINE等のコミュニケーションアプリの使い方
　◻アプリの追加方法　
　各回3人 ※先着順

　前日までに電話予約
　※当日受付はできません。

　ソフトバンクコールセンター（加東市との連携事業者）

　☎0800-111-9442　※9時～17時

早春の播中をエンジョイ・ウォーキング！

　3月15日㈰　10時～
　県立播磨中央公園 (下滝野1275-8）

　880円/人 （保険、ラーメン引換券、ぽかぽ入浴券含む）

　参加申込書を提出
　3月3日㈫
☆詳しくはお問い合わせください。
　県立播磨中央公園管理事務所
　☎48-5289　✉ info_harima@hyogopark.com

自衛隊（公務員合同）職業説明会 開催

　自衛隊には、たくさん
の職種があります。体を
使うだけでなく、デスク
ワークや技術職に就く
こともできます。採用試
験時には体力試験はあ
りません！
　①3月20日㈮　13時～15時
　②3月21日㈯　13時～15時
　①アスティアかさい3階　地域交流センター
　　（加西市北条町北条28-1）

　②イオン三木1階　特設ブース
　　（三木市大村字砂163）

☆20日は兵庫県警、北はりま消防、21日は兵庫県
　警も参加予定です。
☆途中参加可能！予約不要！服装自由！
　詳しくはホームページをご覧
　ください。
　自衛隊兵庫地方協力本部 青野原分駐所
　☎070-6677-9878　
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20歳以上の学生のみなさまへ
国民年金学生納付特例制度が利用できます

　下記全てに該当する方
　◻学校等に在学している
　　※対象校の詳細は、日本年金機構ホームページをご覧ください。

　◻前年の所得が基準以下であること
　　※128万円＋（（扶養親族の数）×38万円）で計算した額以下

◎初めて申請する方
　必要書類を保険医療課または明石年金事務所
　に持参、郵送またはオンライン申請
　　◻学生納付特例申請書
　　◻在学証明書または学生証の写し
◎継続して申請する方
　4月に届くハガキに必要事項を記入し返送
◎オンライン申請の方法
　①マイナポータルにログイン
　②トップ画面の「年金」を選択し、「国民年金保
　　険料の免除」から希望の手続きを選択
　③必要事項を入力、申請
　　※在学期間がわかる学生証または在学証明書の画像が必要

☆次の場合は、お問合せください
　◻令和7年度中に学校が変わった時
　◻市民協働部保険医療課（庁舎1階）　☎43-0501
　◻明石年金事務所　☎078-912-4983
　　〒673-8512　明石市鷹匠町12-12

10年目の納付猶予・学生納付特例期間がある方へ
国民年金保険料の「追納」をおすすめします

　国民年金保険料の免除・納付猶予や学生納付
特例の承認を受けた期間がある場合は、保険料
を全額納付した場合と比べて年金額が低額とな
ります。しかし、免除等を受けた期間の保険料を
納付（追納）することで、受給額を増やすことが
できます。

《追納のメリット》
　①1年分の追納で、年金が年間約2万円増
　②社会保険料控除により、所得税・住民税が軽減

《追納の注意事項》
　◻追納は免除を受けた期間のうち、古い期間
　　の保険料から納めます。
　◻免除を受けた期間の翌年度から3年目以降
　　に追納する場合は、当時の保険料に一定の
　　加算額が上乗せされます。
　◻老齢基礎年金を受給されている方は追納で
　　きません。
　◻追納保険料は社会保険料控除の
　　対象になるので、確定申告または
　　年末調整の手続きが必要です。
　◻所得等により所得税や住民税が軽減されな
　　い場合があります。
　明石年金事務所　☎078-912-4983

あなたの個人情報は大丈夫？
「本人通知制度」で不正取得を見逃さない！

《お知らせする内容》
　◻交付年月日　◻第三者の種別
　◻交付した証明証の種別とその通数　
※市が証明証の請求に基づいて交付した事実をお知らせする制度で
　あり、交付の可否を本人に確認するものではありません。
※第三者からの交付請求を市が拒否できるものではありません。

農用地区域内で農地転用を希望する方は
農政課にご相談ください

　市内の農地の多くは、農用地区域に含まれて
います。農用地区域内の農地を転用する場合は、
農用地区域から除外する必要があります。
　農地の転用を希望する方は、事前に農政課に
ご相談ください。除外の申し出は、毎年4月と10
月に受け付けています。

《必要書類》
　◻審査資料　◻申出書　◻用地選定理由書
　◻用地選定経過表　◻同意書
　◻土地全部事項証明書　◻付近見取図
　◻地積図　◻配置図　◻平面図
　4月1日㈬～30日㈭
　産業振興部農政課（庁舎3階）　☎43-0518

令和7年 加東市農地賃借料情報

　令和7年1月から12月までに締結（公告）された
貸借の状況は下記のとおりです。
　農地を貸借する際に参考にしてください。
◎使用貸借（無償での貸借）…470筆
◎賃貸借（金銭による貸借）…103筆
◎物納（米等による貸借）…9筆
◎貸借合計…582筆

※データ数は集計に用いた筆数です。著しく高額・低額なデータは省
　いています。
※使用貸借と物納での貸借は含んでいません。
※金額の算出結果を四捨五入し、100円単位としています。

☆畑の部はデータ数が少ないため算出していません。
　農業委員会（庁舎3階 委員会事務局内）　☎43-0528

合併前の町歌・音頭の楽譜を探しています

　合併前の3町の町歌・音頭の楽譜や資料を探し
ています。楽譜をお持ちの方や資料の所在をご
存じの方は、情報提供をお願いします。
　なお、著作権等の権利関係を確認
した上で活用を検討します。

《心当たりのある方はこちらに》
　まちづくり政策部企画政策課（庁舎4階）
　☎43-0389　✉ kikaku@city.kato.lg.jp

　お子さんの発達に関することを相談できます。
　はぴあのスタッフが子育て中のお父さん、お
母さんをバックアップします。※予約不要

　3月5日㈭　10時～12時 （最終受付11時まで）

　はぴあ2階　多目的室 （木梨1129）

　主に1歳6か月から4歳ごろのお子さんの発達
　について心配なことや悩みがある方
　こども未来部発達サポートセンター「はぴあ」
　☎27-8100

　下記のいずれかに該当する方
　◻加東市に住民登録がある方
　◻加東市に本籍がある方

《窓口申請時 必要書類》
　◻事前登録申請書
　◻本人確認書類(下記A1点またはB2点)
　　A顔写真付　例マイナンバーカード、運転免許証

　　B顔写真無　例健康保険資格確認書、年金手帳

※代理人が申請される場合は、対象者と代理人の本人確認書類が必
　要になります。
※登録の有効期限はありません。一度登録されると登録廃止の申請
　があるまで有効です。
※住所や氏名が変更になった場合は、登録内容変更手続きをしてく
　ださい。

　市民協働部市民課（庁舎1階）　☎43-0390

史上最高！プレミアム率50％
はばタンPay＋（プラス） 第5弾 実施！

☆物価高騰に直面する県民の家計を応援！
　一口7,500円分のデジタル商品券を5,000円で
　販売 （プレミアム率50％、1人4口まで）

　全ての県民の方
　スマートフォンによる申込み ※応募多数の場合は抽選

　3月下旬～4月上旬 （予定）

《利用期間》
　4月下旬～7月下旬 （予定）

　コールセンター　☎050-3124-6761（3月4日開設予定）

〈3月4日開設予定〉
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令和8年度児童手当多子加算の手続き忘れずに！

振り込みのお知らせ

❖児童扶養手当 〈3月期〉

　⇒3月11日㈬
❖令和7年度子育て世帯スマイル交付金
　⇒3月27日㈮
　※最終期限2月27日㈮までに提出がなかった方は、令和7年度スマ
　　イル交付金の受給はできません。

　子育てスマイルセンター（庁舎1階 福祉総務課内）
　☎43-0408

《提出書類》
　◻児童手当額改定認定請求書または額改定届
　◻監護相当・生計費の負担についての確認書
　　※大学生年代のこどもの個人番号が分かるものをご持参ください。

　4月16日㈭
　※提出期間を過ぎると、手当の一部を受給できない場合があります。

　子育てスマイルセンター（庁舎1階 福祉総務課内）
　☎43-0408

☆対象の家庭には、3月中旬に通知を送ります。
　令和8年4月1日時点で、下記全てに該当する方
　◻加東市で児童手当を受給している方
　◻大学生年代（平成16年4月2日生まれ以降）の子どもを
　　3人以上養育している方

国民健康保険加入者は4月15日までに申告を！

　申告をしなければ、「軽減措置が受けられな
い」、「高額療養費の自己負担限度額が高くなる」
など、不利益が生じる可能性があります。
　所得がない場合でも、4月15日㈬までに必ず申
告してください。

《申告不要な方》
　◻すでに所得税の確定申告または住民税の申
　　告を行った方
　◻年末調整、所得税の確定申告または住民税
　　申告で扶養親族となった方
　　※加東市以外の市町村で住民税が課税されている扶養親族は
　　　申告が必要です。

　◻給与支払者から加東市に給与支払報告書が
　　提出されている給与収入のみの方
　◻課税所得である老齢基礎年金や老齢厚生年
　　金等の公的年金収入のみの方
　　※遺族年金や障害年金等、非課税収入のみの方は申告が必要です。

《申告方法》
◎電子申告
　　令和7年中の収入がない方や非課
　税収入のみの方は、右の二次元コー
　ドから住民税の申告が可能です。
　※所得税を納める必要がある方は、所得税の確定申告が必要です。

◎税務課窓口で申告
《必要書類》
　◻個人番号が確認できる書類（例マイナンバーカード）

　◻本人確認書類（例マイナンバーカード、運転免許証）

　※別世帯の代理人が申告する場合は、原則委任状が必要です。
　※収入がある場合は、収入がわかる書類をお持ちください。
　※令和8年1月2日以降に加東市に転入した方は、令和8年1月1日
　　時点で住民登録があった市町村へ申告してください。

《国民健康保険税》
　総務財政部税務課（庁舎1階）　☎43-0397

《資格・給付》
　市民協働部保険医療課（庁舎1階）　☎43-0500

　加東市に住民登録がある世帯の世帯主（令和8年1月1日時点）

　1人あたり8,000円×世帯人数
《支給方法》
　原則、世帯主に世帯分を振り込み
◎公金受取口座のある方
　申請不要
　※原則として、公金受取口座へ自動的に振り込みます。

　☆受取を拒否される方やどうしても公金受取
　　口座以外へ振り込みを希望される方のみ、3
　　月13日㈮までに届出が必要です。
　《支給時期》
　　3月27日㈮
◎公金受取口座のない方
　　◻オンライン申請
　　　（市から送付する案内に記載の二次元コード）

　　　　◻本人確認書類の写し
　　　　　（例運転免許証、マイナンバーカード）

　　　　◻振込口座が分かる資料（通帳の写し）

　　◻申請書類を郵送（返信用封筒）

　　　　◻支給確認書（3月上旬に市から送付）

　　　　◻本人確認書類の写し
　　　　　（例運転免許証、マイナンバーカード）

　　　　◻振込口座が分かる資料（通帳の写し）

　　4月30日㈭
　《支給時期》
　　申請された翌月末までに順次支給

《注意点》
　①支給決定通知や振込通知は送付しませんので、支給時
　　期以降にご確認ください。「カトウシシエンキュウフ」
　　と表示されます。
　　※書類の不備等により振込時期が遅れる場合があります。

　②必ず加東市から郵送する案内に基づいて申請を行って
　　ください。電話やメール、アプリ等から申請に誘導する
　　ことはありません。給付を装った詐欺には十分ご注意く
　　ださい。

　物価高騰支援給付金ダイヤル（庁舎4階 企画政策課内）
　☎27-7031

物価高騰に支援を！全世帯に給付します

公金受取口座の
確認方法

☆2月中旬にお知らせを送付しています。
《申請が必要な方》
　①加東市に住民登録（令和7年9月30日時点）があり、
　　所属庁から児童手当を受給している公務員の方
　②令和7年12月1日から令和8年3月31日まで
　　に出生した児童を養育する父母等のうち生
　　計を維持する程度の高い方
　③上記に該当しない方で、加東市から児童手
　　当を受給していない方
※上記①に該当する方は、所属庁から「物価高対応子育て応援手当申
　請書（請求書）」を受け取り、「公務員受給状況証明欄」に証明を受け
　た後、必要事項を記入し、提出してください。
※上記②に該当する方は、出生届を提出した際に福祉総務課で申請
　をしてください。
※上記③に該当する方は、児童手当が未申請の場合がありますので、
　福祉総務課にお問合せください。

　申請書を郵送、窓口またはオンライン申請
　3月31日㈫
 《支給時期》
　3月下旬から順次支給
　※書類の不備等により振込時期が遅れる場合があります。

　子育てスマイルセンター（庁舎1階 福祉総務課内）
　☎43-0408

物価高対応子育て応援手当の申請忘れずに！

問市民協働部市民課(庁舎1階)　☎43-0390

❖マイナンバーカード出張申請
　市職員が自宅や公民館等に出向き、マイナンバー
カードの申請をサポート・受け付けします！
　加東市に住民登録があり、加東市内で対応できる方
　希望日時を市民課に電話　☎43-0390
　※希望日時は、祝日を除く月曜日～金曜日

❖休日申請・受取窓口 ※要予約

　3月14日㈯、29日㈰　8時30分～12時
　〈予約締切〉 各前開庁日の12時まで
　◻予約受付　8時30分～17時15分　☎43-0390
　　　　　　※土曜日、日曜日、祝日を除く
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《利用期間》
　令和8年4月1日～令和9年3月31日
　※令和7年度分の福祉タクシー券は令和8年4月以降は使用不可

　要件A全てと要件Bのいずれかに該当する方
　要件A
　◻加東市に住民登録がある方
　◻介護老人福祉施設、介護老人保健施設、サー
　　ビス付き高齢者向け住宅、グループホーム
　　に入所していないこと
　要件B
　①要介護認定1以上の方
　②身体障害者手帳1級もしくは2級の方
　③療育手帳A判定の方
　④精神障害者保健福祉手帳1級の方

《申請方法》
　◎窓口申請
　　窓口の混雑防止のため、地域別、日曜日に申
　　請日を設けます。
　　◻社地域：3月23日㈪
　　◻滝野地域：3月24日㈫
　　◻東条地域：3月25日㈬
　　※3月26日㈭から全地域の方が申請可能です。

　　◻休日受付：3月29日㈰　8時30分～12時
　　※令和9年度分から休日受付は行いません。

　　　◻本人確認書類
　　　　（例マイナンバーカード、障害者手帳）

　　　◻要件B ②～④の方は手帳
　　　※代理人が申請される場合は、対象者と代理人の本人確認書
　　　　　類が必要になります。

　◎郵送申請
　　　◻申請書
　　　◻320円分（特定記録）の切手を貼った返信
　　　　用封筒
　　　◻要件B ②～④の方は手帳の写し
　◎オンライン申請
　　※要件を満たした方は、郵送で送付します。　　　　　　　　
　　　　郵送料のお支払いは、クレジット決済となります。

　健康福祉部高齢介護課（庁舎1階）　☎43-0440

「はり・きゅう・あんま・マッサージ・指圧施術利用券」
 3月23日から受付開始

福祉タクシー利用券を交付します 令和8年4月1日開始！こども誰でも通園制度 

　下記全てに該当するこども
　◻0歳6か月～2歳
　◻現在保育所等に在籍していないこと

《利用可能時間》
　こども1人につき 月10時間まで

《利用料金》
　1時間 300円 

《対象施設（予定）》
　◻加東みらいこども園
　◻正覚坊こども園

◎こどもの成長を応援！
　　同年代のこどもとの交流や、園での活動を
　体験させることで、ものや人への興味関心が
　広がり社会性が育まれます。
◎保護者の負担を軽減！
　　保育士に相談することで、育児に関する不
　安や孤立感を軽減します。
　　また、地域の子育て支援の情報を得ること
　や人とのつながりを広げることができます。

《事前面談》
　「総合支援システム」で希望の施設を検
　索し、事前面談を予約
　※安全に保育を行うため、アレルギー等の聞き取りをして
　　います。

《利用予約》
　総合支援システムで希望の施設を検索
　し、利用日を予約
　予約が確定次第、施設よりメールが届く

《利用開始》
　予約した施設で利用料金を支払う
　〈2回目以降の利用〉
　　同じ施設を利用する場合は、③から行ってください。
　　別の施設を希望する場合は、②から行ってください。

《利用申請》
　オンライン申請

☆市が資格認定後、「総合支援システム」の
　利用アカウントを発行

　こども未来部こども教育課（庁舎4階）　☎43-0546祝結婚50年！金婚夫婦をお祝いします

　結婚50年を迎えられるご夫婦を対象に、市内
の指定写真店で利用いただける「金婚夫婦記念
写真撮影チケット」をお送りします。
　下記全てに該当する方
　◻昭和52年にご結婚されたご夫婦
　◻申込時点で加東市に住民登録があり、市内
　　居住の方
　オンライン申込み、電話または窓口
　3月31日㈫
☆チケットは4月中旬に発送します。
　健康福祉部高齢介護課（庁舎1階）
　☎43-0440

血液が不足しています！献血にご協力ください

　献血予約サイト「ラブラッド」にて400ml献血
を予約した方には、兵庫県赤十字血液センター
から記念品をお渡しします！
　3月23日㈪　１⃣10時10分～11時45分
 　　　２⃣13時～16時
　加東市役所1階　ロビー
　※採血はバスで行います。

　献血カード
　※初めての方は、本人確認書類〈例マイナンバーカード、運転免許
　　証〉を持参してください。

　健康福祉部健康課（庁舎2階）　☎43-0435

　加東市に住民登録がある住民税所得割が非課
　税の方で、下記１⃣、２⃣のいずれかに該当する方
　１⃣満65歳以上の方
　２⃣身体障害者手帳1級～6級をお持ちの方
　※4月～6月に申請される方は「令和7年度の住民税課税状況」、7月
　　～令和9年3月に申請される方は「令和8年度の市民税課税状況」
　　で判定します。

《助成額》
　500円/回　
　※医療行為を除く
　※申請月から年度末まで、1か月あたり1枚交付します。

　必要書類を持参
　◎対象者本人が申請する場合
　　本人確認書類
　　（例マイナンバーカード、身体障害者手帳）

　◎代理人が申請する場合
　　対象者および代理人の本人確認書類
　※２⃣の要件で申請する方は、身体障害者手帳をお持ちください。

　3月23日㈪～
　健康福祉部高齢介護課（庁舎1階）　☎43-0440

　予防接種の受け忘れはありませんか？
　接種期間を過ぎてから接種すると、費用が全
額自己負担になります。
　病気の発症や重症化から子どもを守るために
も母子健康手帳を確認し、忘れずに接種を受け
るようにしましょう。

《忘れやすい予防接種》
　・麻しん風しん 2期　・日本脳炎 2期
　・二種混合　・子宮頸がん（HPV）
　健康福祉部健康課（庁舎2階）　☎43-0435

3月1日～7日は子ども予防接種週間です

右上に続く↗
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救急医療相談、医療機関案内ダイヤル

繋がらないときは ☎078-331-7119

24時間
365日対応

2月15日まで掲載希望受付分　 敬称略

※15歳以下の方が受診される場合は
　事前に問い合わせてください。
※当番医は変更される場合があります。
　受診前に当番医または加東消防署
　(☎42-0119)にご確認ください。

■土曜日　13時～17時
■日曜日・祝日　9時～17時
北播磨小児救急輪番病院は、「北播磨
いきいき情報」をご覧ください。⇒協力　小野市・加東市医師会

※診療時間は、9時～12時です。
※当番医は変更される場合があります。
　受診前に電話等でご確認ください。

泰則

文江

正夫

佳典

ふじもと

えんどう

やまもと

いのうえ

たなべ

うすい

はせがわ

たなか

こむらさき

よしあき

　　   こ

みよこ

えつこ

ゆりこ

ひでこ

ゆきお

　　   こ

きみよ

藤本

遠藤

山本

井上

田邉

臼井

長谷川

田中

小紫

12/31

1/14

1/16

1/16

1/17

1/20

1/20

1/21

1/21

( 岡 本 )

( 下 滝 野 )

( 横 谷 )

( 高 岡 )

( 社 )

( 上 滝 野 )

( 野 村 )

( 下 滝 野 )

( 東 古 瀬 )

76

85

97

97

93

72

79

88

88

義明

イツ子

美代子

悦子

由利子

秀子

幸男

みさ子

君代

とみなが

ふじわら

みやの

にしやま

さわだ

たにやま

たなか

なかい

まえだ

てるお

みちこ

しげのぶ

ふみよ

みつこ

　　   こ

ともこ

みよこ

( 家 原 )

( 松 沢 )

( 山 国 )

( 牧 野 )

( 久 米 )

( 高 岡 )

( 久 米 )

( 畑 )

( 長 貞 )

1/23

1/23

1/27

1/27

1/30

2/6

2/11

2/11

2/11

88

94

89

76

77

83

93

82

60

富永

藤原

宮野

西山

澤田

谷山

田中

中井

前田

輝男

美智子

重信

文代

あけみ

光子

みち子

具子

美代子

ふじい

よしだ

たなか

やまもと

藤井

吉田

田中

山本

( 沢 部 )

( 社 )

( 上 田 )

( 家 原 )

2/11

2/11

2/13

2/15

69

100

91

91

やすのり

ふみえ

まさお

よしのり

2月15日まで掲載希望受付分　 敬称略

ゆま

ひなた

はるか

まひろ

なぎと

てんしょう

ひお

友麻

陽大

遥

眞大

凪杜

天照

緋桜

( 永 福 )

( 下 滝 野 )

( 下 滝 野 )

( 喜 田 )

( 社 )

( 河 高 )

( 新 定 )

1/22

1/23

1/24

1/28

1/29

2/3

2/6

1/7

1/11

1/13

1/14

1/14

1/16

1/20

1/21

1/22

靖広

夏輝

裕紀

大紀

海斗

弘司

光矢

和晃

智裕

こばやし

おおかわ

はしもと

ふじわら

こばやし

なかむら

おかだ

おがわ

くご

さな

ほの

なおや

かなえ

らむ

しん

こはな

しょうま

ましろ

小林

大川

橋本

藤原

小林

中村

岡田

小川

久後

紗奈

帆埜

尚弥

叶英

來夢

心

来花

松真

茉白

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

舞希

麻里香

稚菜

千名美

彩希

果純

美麗

絵里

菜々花

たけぐち

いわさき

やすなが

こばやし

よしだ

ふじまる

いのうえ

( 山 国 )

( 社 )

( 松 尾 )

( 南 山 )

( 木 梨 )

( 社 )

( 窪 田 )

( 社 )

( 上 滝 野 )

竹口

岩﨑

泰永

小林

吉田

藤丸

井上

枝里

結依

美緒菜

晴菜

真帆

未奈

萌子

誠司

禅

右京

昇平

卓也

央基

令和6年度 職員の給与等 公表
1.総括

②職員給与費の状況（一般会計決算）

2.平均給与月額等の状況（令和7年4月1日時点）
①職員の平均年齢、平均給料月額等の状況

《一般行政職》

《技能労務職》

①人件費の状況（一般会計決算）

※職員手当には退職手当を含みません。
※職員数はそれぞれ4月1日時点の人数です。

※平均給与月額は、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、
　時間外勤務手当などの全ての手当の額を合計したものです。
※平均給与月額（国ベース）は、比較のために国家公務員と同じ基準
　で計算したものです。

4．特別職の報酬等（令和7年4月1日時点）

◎各種手当や採用・退職、処分等の状況
　は市ホームページをご覧ください。
問まちづくり政策部人事課（庁舎4階）
　☎43-0412

3.級別職員数等の状況（令和7年4月1日時点）

③経験別年数・学歴別平均給料月額

②初任給
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受付日　毎週火曜日、金曜日(祝日を除く)  8時30分～16時30分 ※即日交付

持ち物　1妊娠届出書 ※お持ちの方のみ　　2妊婦の個人番号が確認できる書類　例マイナンバーカード、個人番号通知書
　　　　3妊婦の口座番号が分かる書類　例キャッシュカード、通帳
その他　◻妊婦以外の方が申請される場合は、委任状(妊婦記載)、委任される方の本人確認書類をお持ちください。
　　　　◻父子健康手帳と祖父母手帳もお渡ししています。

問子育てスマイルセンター(庁舎2階 健康課内)　☎43-0432

※　　　 の対象者には個別に案内をお送りします。   ※     　　は、事前に予約が必要です。 

4か月児健診
10か月児相談
1歳6か月児健診
2歳児育児教室
3歳児健診
子育て何でも相談
離乳食もぐもぐ教室

3月26日㈭　〈受付〉 13時～
3月26日㈭　〈受付〉 9時～10時30分
3月5日㈭　〈受付〉 13時～14時30分
3月5日㈭　〈受付〉 9時～10時30分
3月18日㈬　〈受付〉 13時～14時30分
3月12日㈭　〈受付〉 9時～11時 
3月10日㈫　〈受付〉 9時30分～9時50分

〈対象〉 令和7年11月に出生した乳児
〈対象〉 令和7年5月に出生した乳児
〈対象〉 令和6年8月に出生した幼児
〈対象〉 令和6年2月に出生した幼児
〈対象〉 令和5年1月に出生した幼児
〈対象〉 乳幼児とその保護者
〈参加費〉 100円　〈申込期限〉 3月5日㈭

こんにちは！市民病院です！

痛み無し ! 寝てる間 に 脳 check !
　当院で「脳ドック」を受診いただけることをご存知で
しょうか？人間ドックのオプション検査として受診いた
だけるほか、脳ドック単独検査としても受診可能です。
　当院の脳ドックでは、MRI装置で脳の状態をお調べし
ます。痛みもなく、ベッドに寝ているだけで終わります。
無症状だとしても、小さな脳動脈瘤や無症候性脳梗塞(隠

れ脳梗塞)、脳腫瘍などを発見することがあります。気にな
る方はぜひご予約ください。

検査費用
◻人間ドックオプション検査 … 22,000円
◻脳ドック単独検査 … 27,500円

予約方法
加東市民病院に電話

実施日
月曜日～金曜日 (祝日を除く)

検査時間
30分～1時間
 ◻人間ドックオプション検査 … 午前のみ
 ◻脳ドック単独検査 … 午後のみ

※ペースメーカー装着者は検査を受けることができません。
※手術等で身体に金属が入っている方はご相談ください。

問加東市民病院(看護部、医事課)　☎42-5511㈹

　3月は、年度末での仕事の繁忙や、進学、就職、転勤などの生活環境の変化が重なることで、心や体に不調が出
やすい時期でもあります。ストレスを抱えた状態が続くと、こころと体のバランスが崩れ、心身にさまざまな
変化が現れます。自分の心の状態を知り、ストレスに気づいたときには、早めのセルフケアと、適度に休むこと
が、心と体の健康には大切です。

悩みを相談できる場所があります

❖こころの健康ホットダイヤル　☎42‐2800
　〈受付時間〉 8時30分～17時15分 (土曜日、日曜日、祝日を除く)

❖兵庫県いのちと心のサポートダイヤル　☎078‐382‐3566
　〈受付時間〉 (月曜日～金曜日) 18時～翌日8時30分 、 (土曜日、日曜日、祝日) 24時間

❖兵庫県こころの健康電話相談　☎078‐252‐4987
　〈受付時間〉 (火～土曜日) 9時30分～11時30分 、 13時～15時30分

こころの健康を大切に
― 3月は「自殺対策強化月間」 ―

健康がいちばん

❖ストレスのサインを知る
□身体のサイン
　◻眠れない　◻身体がだるい　◻食欲がない
　◻めまいがする　◻頭痛　◻動悸・息切れがする

□こころのサイン
　◻イライラする　◻怒りっぽい　◻不安を感じる
　◻憂鬱　◻集中力の低下　◻やる気が出ない

□行動のサイン
　◻生活の乱れ　◻飲酒量が増える
　◻ミスが増える　◻遅刻・欠勤・早退が増える

❖いつもと違う小さなサインに気づいたら
◼誰かに相談する
　… 人に話すことで、気持ちが少し軽くなるかも

◼休養をとる

　… 睡眠や趣味の時間をつくり、リフレッシュを

◼必要に応じて医療機関に受診する

　また、身近な人の変化や悩んでいそうな様子に気
づいた時には、まず、声をかけることからはじめてみ
ましょう。

チャットでも相談できます

あなたのいばしょチャット相談
24時間 365日、無料・匿名で相談可能

❖対象
〈加東市国民健康保険被保険者〉
　人間ドック受診日時点で被保険者である
　※加東市国民健康保険税を滞納していない世帯に属しており、市税等
　　の滞納がないこと

〈後期高齢者医療被保険者〉
　人間ドック受診日時点で被保険者であり、加東市
　に住民登録がある
　※後期高齢者医療制度保険料を滞納していない世帯に属しており、市
　　税等の滞納がないこと

～ 次の場合は対象外です ～

▪令和7年度中に、市が実施するまちぐるみ健診、個
　別健診を受診した方
▪令和7年度中に、特定健康診査簡易受診票を提出
　した方
▪人間ドックの受診結果を提供いただけない方

問市民協働部保険医療課(庁舎1階)　〈国民健康保険〉 … ☎43-0500　〈後期高齢者医療制度〉 … ☎43-0501

❖助成額
　A加東市民病院で受診した場合 … 27,000円
　B A以外で受診した場合 … 受診費用の50%
　　 ※〈1日人間ドック〉 … 上限 18,000円
　　　 〈1泊2日人間ドック〉 … 上限 30,000円

❖申請方法
　以下の必要書類を保険医療課に持参
　◻受診者の被保険者番号がわかるもの
　◻届出人の本人確認書類 例マイナンバーカード、運転免許証

　◻人間ドック受診費用の領収書(原本)
　◻受診結果表
　◻口座情報が分かるもの 例通帳、キャッシュカード
　　※受診者の名義以外の口座の場合は、委任状が必要です。

❖申請期限
　3月31日㈫

令和7年度人間ドック費用の助成　申請期限 は 3月31日㈫
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〈開室日〉月曜日、火曜日、水曜日（第2、4）、木曜日(祝日を除く)

　　　　9時～14時
〈対象〉主に未就園のお子さんとその保護者(定員20組)

☆ルームは利用無料です。
☆イベントの予約は、原則開催日の3週間前から受け付け
　ています。詳しくは、かとうGENKi ホームページまたは
　Instagramをご覧ください。

問兵庫教育大学 子育て支援ルーム「かとうGENKi」
　☎40-2231　✉res-genki@ml.hyogo-u.ac.jp
　加東市山国2007-109 やまくにプラザ1階

子育て支援ルーム
「絵本における今昔物語」
　日時　3月12日㈭　10時30分～11時
　講師　飯野祐樹先生

「あかちゃんあつまれ！」
　日時　3月18日㈬　9時～12時  ※入退室自由
　対象　概ね0歳とその保護者
　定員　20組程度

東条図書館　☎47-6050
開館時間　10時～18時
休館　水曜日、3月21日㈯

中央図書館　☎42-8000
開館時間　10時～19時
休館　月曜日、3月20日㈮

滝野図書館　☎48-3003
開館時間　10時～18時
休館　水曜日、3月21日㈯

対象　乳児・幼児とその保護者
時間　10時30分～11時30分
　□おはなしひろば…絵本の読み聞かせ
　□おひさまひろば…親子ふれあいあそび
　□０さいじひろば…親子ふれあいあそび

□定員は、対象となるお子さんの人数です。
□小学・義務教育学校3年生以下のお子さんは、保護
　者と一緒に参加してください。
□オンライン申請を利用してください。

◎3月の行事

問◻社児童館「やしろこどものいえ」　☎42-8543
　◻滝野児童館(きらら)　☎48-0765
　◻東条鯉こいランド(ミナクル内)　☎20-6245

※開館時間は、全館9時～17時です。
※月曜日は全館休館です。
　月曜日が祝日の場合は、火曜日が振替休館日となり、「やしろこ
　どものいえ」のみ開館します。

3月24日㈫　東条鯉こいランド

「ペットボトルでペンケースをつくろう」
　日時　3月7日㈯　10時30分～11時30分
　場所　東条鯉こいランド(ミナクル大会議室)
　対象　5歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人
　持ち物　ファスナー(20cm)、飾り(シール等)、はさみ

「乗りものに親しもう！」
　日時　3月21日㈯　13時30分～14時30分
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人

　日時　3月6日㈮　　　　 　14時～17時
　　　　　  7日㈯　　　　   　9時～17時
　　　　　  8日㈰　　　　   　9時～15時
　　　　　25日㈬　　　　 　14時～17時
　　　　　26日㈭～29日㈰　　9時～17時
　　　　　31日㈫　　　　   　9時～15時
　場所　滝野児童館(きらら)2階　学習室

「プラバンでキーホルダーをつくろう」
　日時　3月14日㈯　13時30分～14時30分
　場所　やしろこどものいえ　多目的室
　対象　4歳～小学・義務教育学校6年生
　定員　15人
　持ち物　はさみ、描きたい図案(ある人)

「将棋教室」
　日時　3月14日㈯　10時30分～12時
　場所　滝野児童館(きらら)2階　学習室
　対象　小学・義務教育学校1～6年生
　定員　16人
　講師　長谷川忠義さん

「さよならじゃなくて、またね！
　　　　　　　　　  ～「かとうGENKi」修了式～」
　日時　3月9日㈪　10時30分～11時

おとなのためのおはなし会
　中央図書館で、中学生以上を対象にした「おとなのた
めのおはなし会」を開催します。
　春の昼下がりに、図書館でおはなしをきく楽しみを味
わってみませんか？
　申し込みは不要です。気軽にお立ち寄りください。

〈日時〉 3月21日㈯
       　14時～15時

〈場所〉 中央図書館2階 会議室

図書館の行事(3月)

3/13
14

金
土

14時～
10時30分～
14時～
14時～

中央図書館
東条図書館
中央図書館
滝野図書館

3/7 土 14時～ 中央図書館

マンション近くの公園にある、古いカバの遊具。「リカバ
リー・カバヒコ」と呼ばれるこの遊具は、自分の治したい部
分と同じ所を触ると回復すると言われている。そんなカバ
ヒコのところには、悩みを抱えた人々がやってきて…。
読み終わったとき、心が温かくなる1冊です。

青山美智子 / 著　光文社

リカバリー・カバヒコ



購入に対する補助金があります！

❖補助額
　住宅用火災警報器購入費用の1/2
　※限度額 5,000円/台 (100円未満切り捨て)
　※要件がありますので、購入前に加東市防災課へ
　　お問い合わせください。

問加東市総務財政部防災課(庁舎4階)
　☎43-0403　

❖住宅用火災警報器の設置・販売場所

〈設置場所〉 寝室および階段上部 … 煙式
　　　　　 ※義務ではありませんが、台所に「熱式」の火災警報器を設置するのもお
　　　　　 　すすめです。

〈販売場所〉 電気店やホームセンター等で販売
　　　　　 ※日本消防検定協会の合格表示が付いているものを
　　　　　 　選びましょう。

― 悪質な訪問販売や詐欺にご注意を ―
消防署の職員が販売したり、消防署から特定の販売業者に販売
を委託したりすることはありません。

　火災の発生を知らせてくれる住宅用火災警報器は、火災予防
条例で設置が義務付けられています。逃げ遅れによる犠牲を防
ぐため、まだ設置されていない方は、早期に設置してください。

❖住宅用火災警報器の点検と交換時期

▪定期的に点検ボタンや点検ひもで作動点検をしてください。
▪住宅用火災警報器は、電子部品の寿命や電池切れなどで感知
　しなくなるため、10年を目安に交換・更新してください。

　家に「火災警報器」設置していますか？
加東消防署だより 令和8年1月1日～1月31日までの出動状況

火災 5件、救急 201件、救助 4件
問北はりま消防本部加東消防署  ☎42-0119 
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問加東警察署　☎42-0110

加東警察署だより
　令和8年4月～ 自転車の青切符による取り締まりが始まります

　令和8年4月から、16歳以上の方を対象に自転車の青切符による取り締
まりが始まります。
　青切符は、一時停止違反や走行中のイヤホンの使用など、比較的軽微
な交通違反に対して交付される青色の用紙で、違反者が反則金を納付す
ることで公訴(刑事裁判)を回避できる制度です。
　幅広い年齢層で利用できる自転車。そんな自転車が関連する交通事故
の発生件数は、年々増加傾向にあり、自転車乗車中の死亡・重傷事故のな
かでも自転車側の法令違反によるものも少なくありません。
　自転車を利用する方は、交通ルールをしっかり理解し、安全で快適に
利用できるように努めましょう。

走行中のスマホ等使用 走行中のイヤホンの使用
※必要な音が聞こえないなどの場合

並走(進)

車道を逆走(右側を走行)信号無視 歩道を走行

日時　3月21日㈯　9時～12時
場所　加東消防署2階 会議室
定員　20人 ※先着順
申込締切　3月16日㈪

3月 普通救命講習会

チケット予約は、電話で
も受け付けています。
貸館・貸ホールも随時
受け付けています。詳
しくは、ホームページ
をご覧ください。

東条文化会館
「コスミックホール」
〒673-1311
加東市天神66
☎ 47-1500
受付 9時～17時

毎週水曜日
国民の祝日の翌日

地域の文化活動・コミュニケーションの拠点
東条文化会館を利用しませんか？
❖コスミックホール
　◻格調高いピュアな音響が魅力!!
　◻全574席の中規模ホールでアットホーム
　〈利用例〉 発表会、コンサート、レコーディング、
　　　　　 説明会、研修 など

❖リハーサル室
　◻一面の鏡張り、バレエバーを設置
　◻リーズナブルなお値段
　〈利用例〉 演劇、音楽会、ダンス、ヨガ、会議 など

❖ホワイエ
　◻ガラス張りで明るく開放的な空間
　〈利用例〉 ミニ集会、演奏会、展示会、ピアノ練習 など

3/5㊍
13時30分～

詳しくは、滝野総
合公園体育館「ス
カイピア」ホーム
ページをご覧くだ
さい。

滝野総合公園体育館
「スカイピア」
〒679-0221
加東市河高4007
☎ 48-2566
受付 8時30分～22時

毎週月曜日
※国民の祝日を除く

4

◎教室料金 (全10回分)

　各8,000円
　※フットサル教室のみ 10,000円

◎申込方法
　3月10日㈫ 9時～
　スカイピア窓口で受付
　※電話不可

❖ピラティス教室 【火曜日】

　4月7日～ (全10回)

　①13時～14時
　②14時15分～15時15分

❖バドミントン教室 【火曜日】

　4月7日～ (全10回)
　10時～11時30分

❖卓球教室 【火曜日】　

　4月7日～ (全10回)

　18時～19時

❖キッズ体操教室 【水曜日】

　未定

❖シェイプアップ教室 【水曜日】

　未定

❖ヨガ教室 【金曜日】
　4月10日～ (全10回)

　19時～20時

❖フットサル教室 【金曜日】

　4月10日～ (全10回)

　18時45分～19時45分
　〈対象〉 小学生～中学生
　※東条第一体育館で実施します。

❖姿勢改善プログラム教室 【日曜日】

　4月12日～ (全10回)

　①13時～14時
　②14時15分～15時15分
　③15時30分～16時30分

24 25



3

問秘書広報課(加東ケーブルビジョン)　☎42-8330

リクエストタイム
　毎週日曜日は、過去に放送した番組の中からリクエストしていただいた番組を放送します。

◼リクエスト方法　加東ケーブルビジョンに電話　　◼受付時間　8時30分～17時15分(土曜日、日曜日、祝日を除く)

※加東市議会定例会等、リクエストできない番組があります。

過去に放送した番組をDVDまたはBDにダビングし、お渡
しします。

◼申込方法　加東ケーブルビジョンに電話
◼受付時間　8時30分～17時15分（土曜日、日曜日、祝日を除く）

◼ダビング料　〈60分未満の番組〉　1,000円/番組
　　　　　　　〈60分以上の番組〉　2,000円/番組
※加東市議会定例会等、ダビングできない番組があります。

ダビングサービス

①◻高岡育児園　◻東古瀬こども園
　◻加東みらいこども園

②◻三草こども園　◻たきの愛児園　◻河高こども園
　◻東条こども園

③◻正覚坊こども園　◻兵庫教育大学附属幼稚園
　◻加茂こども園　◻秋津こども園

④◻さくら保育園　◻泉こども園　◻椿山保育園

令和7年度 もうすぐ一年生(30分枠)

3月5日㈭、12日㈭

3月9日㈪、23日㈪

3月26日㈭

3月6日㈮

3月19日㈭

☆ 税理士税務相談は、3月は実施しません。
※ 社福祉センターにおける総合相談では、午前に母子相談、家庭児童相談、午後に知的障害者相談、こころの病気・障害相談も実施します。

3月13日㈮

3月19日㈭

3月27日㈮

3月25日㈬　14時～16時30分

3月3日㈫、10日㈫、17日㈫、
24日㈫、31日㈫
13時30分～15時30分

3月7日㈯、21日㈯
13時30分～16時30分

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29日 30日 31日 4月1日 2日 3日 4日

3月1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日

8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日

22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日

KCVワイドニュースUP! KCVワイドニュースUP!

リクエストタイム 体操の時間、
元気応援塾「ヒートショック対策」

体操の時間、
プラス10(テン)運動

リクエストタイム (8時、16時) 高岡育児園生活発表会
(12時、20時) 東古瀬こども園生活発表会

(8時、16時) 加東みらいこども園生活発表会(1～3歳児)
(12時、20時) 加東みらいこども園生活発表会(4・5歳児)

KCVワイドニュースUP! KCVワイドニュースUP!

リクエストタイム 体操の時間、
もうすぐ一年生 … ①

体操の時間、
もうすぐ一年生 … ②

リクエストタイム (8時、16時) 三草こども園生活発表会
(12時、20時) たきの愛児園ハッピーステージ

(8時、16時) 河高こども園生活発表会
(12時、20時) 東条こども園生活発表会

KCVワイドニュースUP! KCVワイドニュースUP!

リクエストタイム 体操の時間、
3才になりました

体操の時間、
もうすぐ一年生 … ③

リクエストタイム (8時、16時) 正覚坊こども園生活発表会
(12時、20時) 兵庫教育大学附属幼稚園生活発表会

(8時、16時) 加茂こども園生活発表会
(12時、20時) 秋津こども園生活発表会

KCVワイドニュースUP! KCVワイドニュースUP!

リクエストタイム 体操の時間、
もうすぐ一年生 … ④

体操の時間、
こんにちは県警です

リクエストタイム (8時、16時) さくら保育園生活発表会
(12時、20時) 泉こども園保育発表会

(8時、16時) 椿山保育園生活発表会
(12時、20時) フォローアップ講座 あなたのチャレンジを振り返ろう！

KCVワイドニュースUP! KCVワイドニュースUP!

リクエストタイム 体操の時間、
プラス10(テン)運動

体操の時間、
プラス10(テン)運動

リクエストタイム 【市制20周年記念事業】
人権を考える市民のつどい 加東市社公民館交流会

※0時から5時55分までは、ショップチャンネルを放送しています。
※17日㈫、18日㈬は9時30分から、23日㈪は13時30分から加東市議会の生中継を行います。



　2月3日、加東市ライオンズクラブから加東市民病
院に対し、入院している患者さまに楽しんでいただ
けるブルーレイディスクプレイヤーやDVDソフト
を寄贈していただきました。
　寄贈を受け、看護課長の藤本さんは、「患者さまの
入院生活の中で、少しでも楽しみや生活の変化を感
じていただけるように、活用させていただきます」
と話されました。
　

　2月9日、兵庫教育大学大学院修了生から、令和7年
度修了記念として、図書カード45,000円分を寄附し
ていただきました。
　大学院生の益田さんは、「絵本や本を通して子ど
もたちが知識や考えを深めてくれるきっかけにな
ればと思います」と話されました。
　寄附いただいた図書カードは、やしろなかよしク
ラブ、滝野東小学校クラブ、滝野南小学校クラブ、東
条げんきクラブの読書環境充実に活用します。

市のイベント等は
SNSでも発信中！ LINE Instagram Facebook

社柔道少年団 大活躍

❖第17回加東市柔道大会 (兵庫県立社高等学校 武道館)

◻個人戦（学年別）

　〈3位〉神吉笑奏（小学1年） 　〈3位〉荒木駿介(小学4年）

　〈優勝〉神吉優正（小学5年） 　〈準優勝〉砂原遊真（小学5年）

　〈3位〉杉原快利（小学5年） 　〈優勝〉神吉叶笑（小学6年）

　〈準優勝〉呉田陽向子（小学6年）   〈3位〉内藤圭薪（小学6年）

　〈3位〉丸山紘矢（小学6年）　 　〈優勝〉鈴木勇信（中学生の部）

　◎中・高・一般の部〈女子〉
　　〈優勝〉田中ひかり　〈準優勝〉小林みこと　〈3位〉荒木憂衣

　◎高・一般の部〈男子〉
　　〈優勝〉中村剛教　〈準優勝〉石田駿太　〈3位〉神吉智幸
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 田中陽竜

◻団体戦　〈準優勝〉社柔道少年団C　〈3位〉社柔道少年団A および B

※敬称略

　1月26日、YKK AP株式会社 兵庫工場、一般社団法
人加東市観光協会、兵庫県地球温暖化防止活動推進
委員北播磨連絡会の3者と「かとう環境パートナー
シップ協定」を締結しました。
　この協定により、より良い地域環境の創造のため
に、加東市、加東エコ隊、事業者の3主体パートナー
シップによる協働活動の拡大を図ることで、加東市
に関係する人々の環境への意識・配慮等の向上に繋
げていきます。
☆かとう環境パートナーシップ協定は、これまで14の事業者と締結して
　います。

加東の豊かな環境を一緒に守る

　1月31日、上鴨川にある国指定文化財の住吉神社
本殿周辺で「文化財防火デー」として防火訓練を実
施しました。
　また近年全国的に多発している大規模林野火災
に備え、近くの山への飛び火を
想定した消防防災ヘリとの連携
訓練も行いました。
　雨が降らず、乾燥しているこ
の季節、火の元には十分注意し
てください。

文化財を守る！文化財防火デー 加東ライオンズクラブ 寄贈

　兵庫県が開催する「見て楽しい！食べておいし
い！おむすびコンテスト」で、6,000件を超える応募
の中から、社学園中学校2年生の邑上碧さんが最優
秀賞（県知事賞）に輝きました。
　邑上さんは、「受賞できるなんて信じられなかっ
たです！おじいちゃんとおばあちゃんが暑い中、一
生懸命作ってくれたお米を使っ
た創作おにぎりで最優秀賞をと
れてとても嬉しかったです！」
と笑顔で話してくれました。

おむすびコンテスト 最優秀賞受賞

兵庫教育大学大学院修了生 記念寄贈

　1月29日、加東市と一般社団法人LINKUP、県立社高
校が、地域活性化やスポーツ振興、市民サービスの向
上等を図ることを目的とした連携協力に関する協定
をそれぞれ締結しました。
　 県 立 社 高 校 野 球 部 O B で も あ る 一 般 社 団 法 人
LINKUP 代表理事の石井僚介さんは「私と理事を務め
る阪神 近本は、社高校の卒業生で、3年間ここ加東市で
たくさんのことを学ばせていただいた。大人になった
ときに、このような協定を結ぶことになるとは思って
いなかった。この連携を通して、地域活性化やスポー
ツ振興などを三者で協力しながらプロジェクトをす
すめていきたい」と話されました。

加東市×一般社団法人LINKUP×県立社高校
連携協力に関する協定を締結

　2月10日、株式会社ケーエスケーと健康に関する
連携協定を締結しました。
　兵庫第二営業部長の西さんは、「検診の受診率向
上に向けた広報や、医療のネットワークを使い、地
域の医療と介護を円滑に繋ぐ取り組みなど地域の
ニーズに合った健康増進をお手伝いします」と話さ
れました。
　今後は、イベントなどでの健康チェックレンタル
用品の低価格での利用や配達時に高齢者の見守り
をしていただく予定です。　

株式会社ケーエスケーと連携協定締結



わが家の
スーパースター

わが家の
スーパースター

仲のいい兄弟です!
元気にたくましく成長してね♥

パパ  昭博 さん     ママ  保奈美 さん
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第73回 兵庫県広報コンクール

広報写真部門
組み写真の部 で 第 1 位 (特選)

ほか 3部門で入選！
※加東市初の全国広報コンクールへ推薦決定！

一枚写真の部 (企画賞)一枚写真の部 (企画賞)

広報紙部門 市の部 (努力賞)広報紙部門 市の部 (努力賞)

組み写真の部 (特選)組み写真の部 (特選) 映像部門 (佳作)映像部門 (佳作)

　加東市が20周年という節目を迎
えます！
　皆さんの20年はどうでしたか？
　家族や友人と過ごした時間、仕事
や学校での思い出、地域での活動な
ど、それぞれに大切な物語があった
と思います。
　私自身、県外の大学へ進学し、一度
加東市を離れましたが、卒業したら
絶対に地元に戻りたいと思っていま
した。
　加東市に戻ってきたかったのも、
きっとこのまちの愛着が知らず知ら
ずのうちに心に根付いていたからか
もしれません。
　これからの加東市と皆さんの未来
がさらに豊かに紡がれていきますよ
うに。（遠）

加東市花火大会
加東市制20周年記念事業

詳細はコチラ ▶18:30～
(打ち上げ開始 19：00)

30 31
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