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せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
時
、重

た
い
も
の
を
持
ち
上
げ
た
時
に
尿

が
漏
れ
る
、こ
の
よ
う
な
経
験
の
あ

る
人
は
多
く
お
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。軽
い
も
の
も
い
れ
る
と
、
40
歳

以
上
の
女
性
の
30
〜
40
％
に
尿
漏

れ
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。し

か
し
、多
く
の
方
は「
年
だ
か
ら
仕

方
が
な
い
」と
考
え
た
り「
は
ず
か

し
い
」「
人
に
話
し
に
く
い
」と
感
じ

た
り
し
て
、医
療
機
関
に
相
談
さ
れ

る
こ
と
を
た
め
ら
わ
れ
ま
す
。

　

最
初
は
、せ
き
や
く
し
ゃ
み
、大

笑
い
、激
し
い
運
動
で
少
し
漏
れ
る

だ
け
だ
っ
た
の
が
、ひ
ど
く
な
る
と
、

歩
い
た
り
、立
ち
上
が
っ
た
り
す
る

だ
け
で
も
漏
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。そ
の
後
、さ
ら
に
ひ
ど
く
な
る

と
、た
ま
っ
て
い
る
尿
の
ほ
と
ん
ど

が
漏
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

尿
漏
れ（
腹
圧
性
尿
失
禁
）は
、多

く
の
場
合
、命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
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　骨盤底筋体操や生活指導があります。
　骨盤底筋体操は、骨盤底の筋肉を強くするための体操で、膣周
囲の筋肉や肛門括約筋などを締めたり緩めたりする運動を１日に
何度か繰り返します。この体操は、毎日続けることで徐々に効果
が表れてくるもので、約60％の方に効果があるとされています。
（骨盤底筋体操は、来月号で詳しくご紹介します）
　生活指導では、主に水分の取りすぎの注意や、便秘・肥満の改
善を指導します。

　尿道の働きを強くする薬や、膀胱の収縮を
和らげる薬を投与して治療します。

　手術により、膀胱や尿道を支えている骨盤
底筋群の働きを修復します。

腹圧性尿失禁の主な治療法腹圧性尿失禁の主な治療法腹圧性尿失禁の主な治療法腹圧性尿失禁の主な治療法

問い合わせ
　市民生活部健康課（庁舎2階）　☎42-2800

疾
患
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

ト
イ
レ
の
心
配
を
い
つ
も
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
、運
動
を
避
け
る
よ

う
に
な
る
、外
出
を
あ
ま
り
し
な
く

な
る
、旅
行
に
行
け
な
く
な
る
な
ど
、

自
ら
生
活
を
制
限
し
て
し
ま
う
要

因
に
な
り
ま
す
。

　

女
性
の
尿
失
禁
の
70
％
は
腹
圧

性
尿
失
禁
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

原
因
と
し
て
は
、出
産
で
膀
胱
・
尿

道
・
内
臓
を
支
え
て
い
る
ハ
ン
モ
ッ

ク
状
の
筋
肉（
骨
盤
底
筋
群
）が
弱

く
な
る
こ
と
の
ほ
か
、肥
満
に
よ
る

内
臓
の
膀
胱
へ
の
圧
迫
、運
動
不
足

に
よ
る
骨
盤
底
筋
群
の
筋
力
の
低

下
、閉
経
に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

不
足
か
ら
の
尿
道
周
囲
の
萎
縮
、筋

肉
の
衰
え
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、医
療
機
関
で
、自
分
の

症
状
が
腹
圧
性
尿
失
禁
な
の
か
ど

う
か
診
断
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
。（
そ
の
他
に
は
、切
迫
性
、溢
流

性
、機
能
性
尿
失
禁
な
ど
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
に
原
因
が
異
な
り
ま
す
）

診
察
で
原
因
が
わ
か
れ
ば
、適
切
な

治
療
が
で
き
、あ
な
た
の
生
活
の
範

囲
が
広
が
り
ま
す
。

　

尿
漏
れ（
腹
圧
性
尿
失
禁
）は
、一

人
で
悩
ま
ず
に
、お
近
く
の
医
療
機

関（
泌
尿
器
科
・
婦
人
科
な
ど
）へ

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

を

盤

女
性
の
尿
漏
れ
（
特
に
腹
圧
性
尿
失
禁
）
に
つ
い
て

女
性
の
尿
漏
れ
（
特
に
腹
圧
性
尿
失
禁
）
に
つ
い
て

女
性
の
尿
漏
れ
（
特
に
腹
圧
性
尿
失
禁
）
に
つ
い
て

問い合わせ
　福祉部高齢介護課（庁舎１階）　☎43-0440☎43 0440
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こころの健康相談統一ダイヤル
　　☎0570-064-556　　　　
よりそいホットライン
　　　　〈24時間対応〉
　　☎0120-279-338


