
ヘルプマーク

ヘルプマークを 

ご存
ぞ ん

じですか？ 
援助
えんじょ

や配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な方
かた

のためのマークです。 

このマークを見
み

かけたら、電車
でんしゃ

やバスで席
せき

をゆずる、困
こま

っていたら声
こえ

をかけ

るなど、思
おも

いやりのある行動
こうどう

をお願
ねが

いします。 

加東市
か と う し

役所
やくしょ

社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

でヘルプマーク・ヘルプカードを配付
は い ふ

します

外見
がいけん

からはわからなくても援助
えんじょ

が必要
ひつよう

な方
かた

が、ヘルプマークを身
み

に着
つ

けることで、いざというとき

に、周囲
しゅうい

の方
かた

が援助
えんじょ

や配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なことに気付
き づ

き、手助
てだ す

けしてもらいやすくするためのものです。 

こんな方
かた

に配
はい

付
ふ

します ※障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の有無
う む

は問
と

いません。

〇義足
ぎそ く

や人工
じんこう

関節
かんせつ

を使用
しよ う

している方
かた

、内部
ない ぶ

障害
しょうがい

や難病
なんびょう

、妊娠
にんしん

初期
しょ き

の方
かた

など、外見
がいけん

からは援助
えんじょ

が必要
ひつよう

なことがわかりにくい方
かた

〇発
はっ

達
たつ

障害
しょうがい

の方
かた

や、パニックや発作
ほっ さ

などで倒
たお

れた経験
けいけん

のある方
かた

〇聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

や視覚
しか く

障害
しょうがい

があり状 況
じょうきょう

把握
はあ く

が難
むずか

しい方
かた

など 

ヘルプマーク

〇タグになっていて、かばんなどにつり下
さ

げることができます。 

〇裏面
うらめん

にどんな支援
しえ ん

を受
う

けたいかなどを 

書
か

いたシールを貼
は

ることができます。 



聞こえが不自由 
なことを表すﾏｰｸ 

聴覚障害者が運転 

する車を表すﾏｰｸ 

肢体不自由な方が運 

転する車を表すﾏｰｸ 

身体障害者補助犬 

同伴可能を表すﾏｰｸ 

ﾍﾙﾌﾟﾏｰｸと同じ趣旨の

兵庫県ｵﾘｼﾞﾅﾙのﾏｰｸ 

兵庫県版
ひょうごけんばん

ヘルプカード 

〇裏面
うらめん

に、名前
なま え

や緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

、どんな支援
しえ ん

を受
う

けたいかを書
か

くことができます。 

〇免許証
めんきょしょう

サイズで、財布
さい ふ

やカードケースなどに入
い

れて携帯
けいたい

できます。 

※兵庫県のホームページからダウンロードして 

                                        自分で印刷することもできます。 

http://web.pref.hyogo.lg.jp/kf10/universal/helpmark.html 

     （おもて）          （うら） 

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

〇加東市
か と う し

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

（加東市
か と う し

役所
やくしょ

１階
かい

）の窓口
まどぐち

へ申請書
しんせいしょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

※無料
むりょう

（おひとり１個
こ

（１枚
まい

）） ※申請書は社会福祉課窓口にあります。市ホームページからもダウンロードできます。

ヘルプマークを見
み

かけたら 

〇電車
でんしゃ

やバスの中
なか

で席
せき

をお譲
ゆず

りください 

外見
がいけん

では健康
けんこう

に見えても、立
た

ち続
つづ

けることができない方
かた

がおられます。 

〇駅
えき

や商 業
しょうぎょう

施設
しせ つ

で声
こえ

をかけるなどの配慮
はいりょ

をお願
ねが

いします 

交通
こうつう

機関
きかん

の事故
じ こ

や突発的
とっぱつてき

な出来事
できご と

に対応
たいおう

することが 難
むずか

しい方
かた

や、階段
かいだん

の昇
のぼ

り降
お

りが 難
むずか

しい方
かた

がおられます。 

〇災害
さいがい

時
じ

は、安全
あんぜん

に避難
ひな ん

するための支援
しえ ん

をお願
ねが

いします 

視覚
しかく

や聴 覚
ちょうかく

に障 害
しょうがい

があるため 状 況
じょうきょう

把握
はあく

が 難
むずか

しい方
かた

、自力
じりき

での避難
ひなん

ができない方、人
ひと

がたくさんいる避難所
ひなんじょ

では強
つよ

いストレスを受
う

ける方
かた

もおられます。 

★その他
ほか

にもいろいろなマークがあります 

耳
みみ

マーク  聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

標識
ひょうしき

  身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

標識
ひょうしき

  補助
ほ じ ょ

犬
けん

マーク   譲
ゆず

りあい感謝
かんしゃ

マーク 

※詳しくは兵庫県のホームページをご覧ください 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 加東市
か と う し

健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か
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