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評 

価 

改 
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◆個別通知(健診対象者・精密検査未受診者・特定保健指導対象者など) ◆家庭訪問(特定保健指導・ハイリスク者) 

◆健康相談(健診結果説明会・電話相談) ◆健康教育(医師講演会・サンサンチャレンジ・広報、CATV、HP)  

◆自主グループ支援(ヘルスアップ教室など) 

支援方法の検証、改善策の検討（ポピュレーションアプローチとの連携含む） 

メタボ該当者の減少 予備群の減少 糖尿病等有病者・予備群の評価（改善・悪化）、データの改善、リスク数の減少

 

・目標（60％）達成地区数
の増加 

・節目年齢受診率の増加

特定健康診査
受診率の向上 

 

・糖尿病重度 

・高血圧Ⅲ度 

・慢性腎疾患 

 

 

・改善に取り組んでいる
人の増加 
 

生活習慣の改
善意欲の向上

 

・医療機関非受診率の減少 

医療機関受診
勧奨者非受診

率の減少 
 

・運動している人の割合
の増加（サンサンチャ
レンジアンケート） 

運動習慣の 
定着 

重症化予防対
象者の指導率

の増加 

健診データをもとに特定保健
指導個別支援計画を作成

◆特定健診の受診勧奨 

（例：健診受診の重要性
の普及啓発、個別健診・
簡易健診の実施による受

診勧奨） 

◆医療機関を受診する必

要性について通知・説明
◆適切な生活改善や受
診行動が自分で選択でき

るよう支援 

◆健診結果の見方につ

いて通知・説明 
◆保健事業の活用 
◆かかりつけ医の必要性

◆対象者の特徴に応じた

行動変容を促す保健指導
の実施 
◆行動目標・計画の策定

◆健診結果により、必要
に応じて受診勧奨を行う

◆かかりつけ医と保健指

導実施者との連携 
◆学習教材の共同使用 

治療なし 

1196 人 

健診受診情報（問診等）とレセプトを突合

情報提供 

レベル４ 

生活習慣病

治療中 

2628 人

生活習慣病

治療中 

1697 人

★特定健康診査の実施

レベル３ レベル１ 

受診必要 

187 人 

受診不必要 

207 人 

情報提供
（受診の必要性を含む） 

特定保健指導以外の対象者 

健診結果の判定 

治療なし 

      207 人

年１回受診

健診受診者 

2195 人

健診未受診者

3824 人

★特定健診受診率

36.5％

健診対象者

6019 人

被保険者を抽出健

6499 人 メタボ該当者 

373 人

メタボ予備群 

244 人

40～74 歳用

未受診者対策 医療との連携 特定保健指導 医療との連携 特定保健指導以外の保健指導

レベル２ 

特定保健指導

特定保健指導の対象者 

動機付支援

60 人

積極的支援

44 人
不良 

976 人

生活習慣病のコントロール

必要に応じて主治医の指示のもと、

保健指導が行われるよう調整 
分析

良 

721 人

★特定保健指導実施率

42.3％ 

被保険者台帳 

① 糖尿病 

② インスリン療法 
③ 高血圧症 
④ 脂質異常症 

⑤ （高尿酸血症） 
⑥ 肝障害 
⑦ 糖尿病性神経障害 

⑧ 糖尿病性網膜症 

★対象となる生活習慣病の病名と治療 

⑪  高血圧性腎臓障害 

⑫  脳血管疾患 
  ⑬脳出血 
  ⑭脳梗塞 

  ⑮その他の脳血管疾患 
⑯  虚血性心疾患 
⑰  動脈梗塞 

 

糖尿病等生活習慣病予防のための健診・保健指導

厚生労働省抜粋一部改変

健診当日保健栄養指導 

ＢＭＩ・血圧・禁煙・睡眠アドバイス 
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保健事業等

対象／事業内容 ４月５月６月７月８月９月10月11月12月１月２月３月

生

活

習

慣

病

予

防

が

ん

の

早

期

発

見

重

症

化

予

防

今年度実施項目

　　　4月　4日間（とどろき荘） ・特定基本健診の実施

     4月　5日間（さんあいセンターH28計画作成

　　5月　7日間（加東市役所） チラシ印刷 ● ●

特定保健指導積極的支援・特定保健指導動機付け支援

・ファミリーデーの実施

　　　4月　4日間（とどろき荘） ・肝炎ウイルス検診

      4月　5日間（さんあいセンター）

　　5月　7日間（加東市役所） ● ● ・歯周疾患検診

肝炎ウイルス検診（個別検診） ・骨粗しょう症検診

　　　4月　4日間（とどろき荘） ・胃がん検診

      4月　5日間（さんあいセンター） ・肺がん検診

　　5月　7日間（加東市役所） ● ・大腸がん検診

・前立腺がん検診

大腸がん個別検診

・乳がん検診

乳がん集団検診 （40歳以上偶数年齢）

子宮頸がん集団検診 ● ・子宮頸がん検診

クーポン券発送 （20歳以上偶数年齢）

乳がん・子宮頸がん個別検診

・特定基本健診の実施

    個別健診

● ●

・ファミリーデーの実施

・特定基本健診の実施

○ 年1回

○ ○ ○ ○ ○ ○ 年6回

○ ○ ○ 年3回

・ファミリーデーの実施

協賛店募集 参加者募集

開講講座10月頃 表彰式3月 ● ●

食事・運動講座10・11月頃

サンサンカフェ（つどい）月１回

メール

○ ○

運動講座2回 ● ●

随時 　サンサンメール（運動についての情報提供） ・普及啓発を担う
ポ 育成　サンサンエクササイズの啓発

○ ○

食事講座2回 ● ●

随時 　サンサンメール（食についての情報提供） ・普及啓発を担う
ポ 育成

　

サンサンチャレンジ
運動講座

対象：市民、サンサン
チャレンジ登録者
内容：生活習慣病予防を
目的とした運動に関する
講話と実践の教室

・生活習慣病予防
のための支援

サンサンチャレンジ
食事講座

対象：市民、サンサン
チャレンジ登録者
内容：生活習慣病予防を
目的とした食事に関する
講話と調理実習を交えた
教室

・生活習慣病予防
のための支援

・生活習慣病予防
のための支援

・普及啓発を担う
サポーターの育成

・集団検診と個別
検診で実施

特定基本健診（個別）
【6～12月】

対象：加東市国保加入者
で40歳～74歳でまちぐる
み総合健診未受診者
内容：医療機関での個別
健診

・慢性腎臓病予防
検査の実施

・胃ABC検診をオ
プションで実施

国保だよりの発行
医療費通知
ジェネリック差額通知

対象：加東市国保加入者
7月（年1回）
4,6,8,10,12,2月(年6回)
8,11,3月(年3回)

・慢性腎臓病予防
検査の実施

・胃ABC検診をオ
プションで実施

がん検診
　胃がん検診
　肺がん検診
　大腸がん検診
　前立腺がん検診

対象：20歳以上の市民
　※前立腺がん検診は50
歳以上男性
内容：がんの早期発見、
早期治療を目的にまちぐ
るみ総合健診で、がん検
診を実施する。

女性のがん検診事業
　子宮頸がん検診
　乳がん検診

子宮頸がん検診
対象：20歳以上の偶数年
齢
内容：問診、視診、細胞
診
乳がん検診
対象：40歳以上の偶数年
齢
内容：子宮頸がん問診、
視診、細胞診

サンサンチャレンジ
事業

対象：市内在住在勤、20
歳以上、BMI23以上
内容：メタボリックシン
ドロームに着目した生活
習慣病予防と健康増進を
目的に、３か月で３ｋｇ
やせる市民運動を実施す
る。

事業名

特定基本健診（集団）
【16日間】

対象：20歳以上市民
内容：基本的な健診（身
体計測、血圧、検尿、血
液検査、診察等）まちぐ
るみ総合健診として実施

健康診査
　肝炎ウイルス検診
　歯周疾患検診
　骨粗しょう症検診

対象：肝炎ウイルス検診
は40歳以上
　　　歯周疾患検診は20
歳以上
　　　骨粗しょう症検診
は40歳以上
内容：まちぐるみ総合健
診で、肝炎ウイルス検
診、歯周疾患検診、骨粗
しょう症検診を実施す
る。

・慢性腎臓病予防
検査の実施

受診者取りまとめ ・胃ABC検診をオ
プションで実施
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保健事業等

対象／事業内容 ４月５月６月７月８月９月10月11月12月１月２月３月
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今年度実施項目事業名

通年

● ●

10回コース ・情報提供

● ● ・相談事業

・リフレッシュ講座

　　　4月　4日間（とどろき荘） ・情報提供

      4月　5日間（さんあいセンター） ・相談事業

　　5月　7日間（加東市役所） ● ● ● ・リフレッシュ講座

・ネットワーク研修

・ゲートキーパー研修

　　 5～6月 ・情報提供

● ● ● ・相談事業

・リフレッシュ講座

・ネットワーク研修

・情報提供

● ● ● ・相談事業

・リフレッシュ講座

・ネットワーク研修

・元気応援塾の実施

通年 ● ● ●

○ ○ ○ ・元気応援塾の実施

元気応援塾（年３回） ● ● ●

通年 元気応援隊活動　企画・実践

・元気応援塾の実施

通年 ●

・元気応援塾の実施

通年 ●

○ ・元気応援塾の実施

健康展 ● ● ●

チャレンジ週間 チャレンジ週間 ● ● ●

随時相談

まちぐるみ総合健診時相談

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ・元気応援塾の実施

月1回、番組制作、放送 ● ● ●

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ・元気応援塾の実施

● ● ●

啓発 ・元気応援塾の実施

チャレンジ期間（11月 ●

結果返却 ○

表彰

通年 啓発

　　　（平成27年度）

・高齢者インフル
エンザ予防接種費
用助成の実施

ケーブルテレビを通じ
た番組

対象：市民
内容：保健センターだよ
り・かとう3分クッキング

食生活改善推進員（い
ずみ会）会員研修

対象：いずみ会会員
内容：いずみ会活動の充
実を図るために会員研修
を実施

こどもさんさんチャレ
ンジ

対象：市内保育園幼稚園
こども園年長児
内容：早寝早起き朝ごは
ん運動の啓発として、3週
間目標を決めてチャレン
ジ

こころの健康ホットダ
イヤル

対象：市民
内容：保健センターでの
電話相談

健康展 対象：市民
内容：加東市秋のフェス
ティバル同時開催の健康
展  健康測定や健康情報
の啓発を実施

禁煙チャレンジ週間
【5日間×2回】

対象：喫煙者、禁煙希望
者、その家族等
内容：禁煙指導、呼気濃
度測定

こころの体温計 対象：市民
内容：メンタルヘルス自
己チェックと相談窓口の
啓発

特定保健指導 対象：加東市国保加入者
で特定保健指導対象者
内容：動機づけ、積極的
支援対象者に訪問等によ
る支援

訪問指導 対象：早期受診勧奨者、
CKDハイリスク者等、市民
内容：保健師、栄養士等
による訪問指導

元気応援隊推進事業 対象：市民
内容：健康づくりを推進
するリーダー養成講座
（元気応援塾）を開催
し、市民主体の健康づく
りの企画・実践を支援す
る。

まちぐるみ総合健診結
果説明会【3日間】
医師講話【3日間】

対象：健診受診者等市民
内容：健診の結果説明と
生活習慣改善指導、生活
習慣病に関する医師の講
話

健康手帳の交付 対象：市民
内容：健診・教室・相談
等、健康情報を記録、自
己管理する手帳を交付

まちぐるみ総合健診新規受診者、がん検診受
診者、健康教室参加者等、希望者に随時交付

ヘルスアップ教室 対象：20～74歳の市民
内容：健康運動指導士に
よる運動教室

フォローアップ教
室
（自主活動支援）

まちぐるみ総合健診時
保健指導【16日間】

対象：①64歳以下BMI23以
上、②血圧160/90以上、
③禁煙希望者
内容：まちぐるみ総合健
診会場で、対象者に保健
師、栄養士による保健指
導を実施
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