
★手元止水型節水シャワーヘッドに交換 

家族５人のＨさんご家族は、手元止水型節水 

ｼｬﾜｰﾍｯﾄﾞに交換すると、年間約20,400円 

お得になりました。 

CO2は年間592kg 減 杉の木換算約42本分 

★エコドライブに心がけるだけで・・・ 

家族２人のＯさんご家族は、エコドライブに 

ちょっと心がけるだけで、年間約6,700円 

お得になりました。 

CO2は年間134kg 減 杉の木換算約11本分 

家庭からの CO2排出割合（２人世帯 2019 年） 

受診者募集中 

その場ですぐ見える、すぐわかる、 

すぐに実践できるご家庭にピッタリの 

省エネ対策を無料で提案します。 

加東市 

うちエコ診断でこんな方法を教えてもらいました＾＾『うちエコチャンス』 

兵庫県 光熱費の比較（２人世帯 2019 年） 

単身世帯から大家族まで、家族のスタイルにあった省エネ対
策を無理なく実践できる方法を教えてもらうことができます。 

兵庫県と加東市の世帯を比べてみると？ 

※杉の木1本が 1年間に吸収するCO2量＝14kg として計算

2,074kg- CO2
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１世帯当たりの 

CO2排出割合は 

2,074kg- CO2/年多い 
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★暖房をする時間を毎日1時間短縮 

家族３人のⅠさんご家族は、早めの暖房スイッチオフ

に心がけて年間約4,180円お得になりました。 

CO2は年間169kg減 杉の木換算約12本分 

★冷蔵庫の設定を『強→弱』にする取組 

一人暮らしのＯさんは、年間約2,200円 

お得になりました。 

CO2は年間37kg 減 杉の木換算約3本分 
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加東市 兵庫県

年間光熱費は 

兵庫県と比べると 

約 5万円/年高い！ 

光熱費の削減で 

地球にやさしい暮らしを 

みんなでチャレンジしよう♪ 

～うちエコ チャンス   ～ 無 料 



◆対  象：加東市内に在住、通学、通勤の方で省エネに取り組む意欲をお持ちの

方であればどなたでもお申し込みいただけます。過去に受診済の方も

受けていただけます。一人暮らしの方もお申し込みいただけます。 

◆費  用：無料 

日時の決定の時に必要です。申し込みされる時に記入のほどよろしくお願いいたします。

診断形式 会場診断 加東市が指定する場所へお越しいただき診断を行います。 

いずれかに○を

付けてください 

団体診断 職場や公民館などで２名以上からまとめてお申し込みいただけます。

オンライン診断 会議用アプリZoomを使用し、ご自宅で診断を受診できます。 

          詳しくはひょうご環境創造協会ホームページをご覧ください。 

希望診断日時 

第１希望 第２希望 第３希望 

月  日 午前・午後 月  日 午前・午後 月  日 午前・午後 

お申込み

事前調査票の提出

裏面の事前調査票を記入
の上、ＦＡＸまたは窓口
で申し込みください。

日時の決定

診断形式、希望
診断日をお伺い
し決定いたしま
す。

うちエコ診断

無理なく取り組める
省エネ対策をその場
でご提案します。

事後調査

受診の際に診断士よ
り提案された対策の
実践状況などをお伺
いするアンケートに
ご協力ください。

うちエコ診断の流れ 

診断場所は、感染症予防対策も含め、申込者様にてご準備をお願いいたします。

申込概要 

裏面の事前調査票を記入の上、ＦＡＸまたは窓口で 

申し込みください。折り返し連絡いたします。 

加東市 市民協働部 生活環境課 
〒673-1493兵庫県加東市社50番地 庁舎 1階 

電話番号：0795-43-050２

ファックス：0795-42-5282 

申込・問い合わせ先 

診断時間はおよそ４５分～60分程度です。 

うちエコ診断をうけてみませんか？ 

うちエコ診断とは 

●うちエコ診断は、受診家庭の年間エネルギー使用量や光熱費などの情報を、専

用の診断ソフトに入力し、各家庭の年間エネルギー使用量や光熱費、ライフス

タイルを基に、無理なくできる省CO2、省エネルギー対策をご提案するもので

す。 

●環境省認定の公的資格を持つ『うちエコ診断士』が各家庭のライフスタイルに

合わせた省エネ・省CO2対策を提案します。 

診断は無料で、診断に要する時間は45分～60分程度です。 

環境省 うちエコ診断実施機関 

診断は下記の機関が実施します。 

公益財団法人ひょうご環境創造協会 
（兵庫県地球温暖化防止活動推進センター） 

電話番号：078-735-2738

※申込みいただいた日より、２週間以降の日時をご記入ください。（土日祝可） 






