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内容
話題のニュース

ごみの排出状況と削減

ごみの分別方法

私たちが住むまちのために



プラスチック削減で環境に優しい✔

話題のニュース①
ラベルのないペットボトルの登場

✔ ラベルをとる手間が省ける

✔ 100％リサイクルできるボトルに

ポイント



話題のニュース②
令和４年４月１日、「プラスチック資源循環促進法」
が施行されました

消費者

事業者

自治体

主な内容
・資源化量の拡大を目的とし、
容器包装プラスチックだけでなく、
製品プラスチック（硬質プラスチック）
も一括で回収する

※加東市では、プラスチックを
「容器包装プラスチック」と「硬質プラスチック」に分別しています



フードバンク活動にかかる三者連携協定を締結しました

企業において、まだ賞味期限はあるが、さまざまな理由により捨ててしまう食べ物を寄付していただき、
その食品を無償で提供する活動

フードバンク・・・

マックスバリュ西日本㈱

加東市社会福祉協議会 加東市＋

生活困窮者への支援
社会全体の食品ロスの削減

話題のニュース③
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ごみの排出状況と削減

単位︓g/人・日
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1人1日あたりの一般廃棄物（生活系＋事業系）排出量
事業系を含む一般廃棄物全体の排出量は、県内４位

（令和３年度一般廃棄物実態調査より）



1人1日あたりの生活系ごみの排出量

1人1日あたりの一般廃棄物（生活系）排出量単位︓g/人・日
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１１年連続 県内 最少︕︕
（令和３年度一般廃棄物実態調査より）



排出量自体は、ほぼ横ばい状態・・・

加東市１人１日あたりの一般廃棄物排出量の推移
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3Rを実践しよう︕
Reduce(リデュース)︓ごみを減らす

例）生ごみの水切り、詰替用商品やレンタル品の有効活用

Reuse(リユース)︓再使用する

例）リターナブル容器の利用、リサイクルショップの有効活用

Recycle(リサイクル)︓再生利用する

例）資源ごみ集団回収、店頭回収の積極利用、適切な分別
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最近では、ごみになるものを断るRefuse(リフューズ)、修理するRepair(リペア)
を加えて５Ｒという場合もあります。



燃えるごみを減らすには
１．食品ロスの削減

２．生ごみの水切りをしよう︕
水切りだけで有効です︕さらにコンポスト（堆肥化）も有効︕

食べ残し、過剰除去、期限切れ等によって、
まだ食べられるのに捨てている食べ物を減らしましょう

①濡らさない ②乾かす ③絞る

日本では年間５２３万トン、
１人１日あたり約１１４ｇ

（茶碗約１杯分）の
食品ロスが発生しています！



ポイント

ごみの分別方法
容器包装プラスチック

ペットボトルキャップ ラベル

・プラマークがついているもの
・プラマークがついていない場合であっても、
中身が商品 であり、商品を消費すると不要となる
「容器」または「包装」のプラスチック



びん

・飲料用・食料用のびんが対象です
・びんの色は、飲み口の色で判断してください

無色びん 茶色びん その他の色びん

ポイント

・汚れがひどくて取れない場合は「不燃ごみ」で出してください



硬質プラスチック

・商品そのものがプラスチック

※対象とならないもの

ポイント

・プラスチック以外のもの（金属等）
がついているもの
・まな板等の塩化ビニル素材のもの
・電池で動くおもちゃ類

燃えるごみへ

・容器包装プラスチック以外のプラスチック



缶・小型金属類

・大半が金属で、できているもの

ポイント

※対象とならないもの

・家電製品（電気を通して動くもの）
・家電製品を分解したもの

×

〇

・取っ手など、取れないものは、そのまま出してください



ペットボトル
ポイント

・キャップとラベルは外し、

・潰さずそのままの形で出してください

※対象とならないもの

・キャップとラベルは、容器包装プラスチックに出してください
・汚れがひどいものは、燃えるごみに出してください

中身は水ですすいで出してください



私たちが住むまちのために

環境問題は地球規模の問題です。
日ごろの心がけや行動の見直し、身近な地域での取り組みなど、
私たち１人１人ができることは、環境にとってはとても小さなことです。
しかし、この小さな積み重ねにより、環境問題の改善につながります。
まずは、日々の生活の中で生じるごみの出し方を通して、
環境問題を考えていきましょう︕

「未来へつなぐ環境にやさしいまち 加東」



ご清聴ありがとうございました
加東市保健衛生推進協議会
加東市市民協働部生活環境課


