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ခါတိǽးƱမိǿ ˺ မǺ Ƴကိǿဆိǽပါတယ် 
 

ဤ “ခါတိǽးƱမိǿ ˺ လǾေနမ˪လမ်းǷȄနစ်ာအǽပ်” သည ်ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွငေ်နထိǽငသ်ည် ့ǳိǽငင်ြံခားသားများ ေနစ့Ƕ 
လǾေနမ˪ဘဝအတွငး် အဆငမ်ေြပမ˪များကိǽခံစားရြခငး်မǹǺိေစရန ်လǾေနမ˪ဆိǽငရ်ာသတငး်အချက်အလက် 
အမျိǿးမျိǿး၊ လိǽအပ်ေသာ Ǹံ ǽးဌာနဆိǽငရ်ာလǽပ်ငနး်ေဆာငတ်ာအမျိǿးမျိǿးကိǽ ထည်သ့ငွး် ထားပါသည။် 

အေသးစိတ် အချက်အလက်များ လိǽအပ်ပါက Ʊမိǿ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽးေကာငတ်ာသိǽ ့ Ǥကေရာက်ြခငး် 
သိǽမ့ဟǽတ် လမ်းǷȄနစ်ာအǽပ်ပါ သက်ဆိǽငရ်ာဌာနသိǽ ့ တိǽက်Ǹိ ǽက်ေမးြမနး်ြခငး် လǽပ်ေဆာငƭ်ကပါ။ 

ထိǽအ့ြပင ်ဝနေ်ဆာငမ်˪ အဆငေ်ြပေချာေမွ˺ေစရန ်Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽးသိǽ ့ Ǥကေရာက်မည်အ့ခါ 
သိǽမ့ဟǽတ် တယ်လီဖǽနး်ြဖင် ့ေမးြမနး်သည်အ့ခါ ဂျပနဘ်ာသာစကား နားလညသ်Ǿ၏ အကǾအညကီိǽ 
အတတ်ǳိǽငဆ်ံǽး ရယǾပါရန ်ေမတȢ ာရပ်ခံအပ်ပါသည။် 
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၁  ေဆးကǽသေရး 
 

 ေနထိǽငမ်ေကာငး်ြခငး်၊ ဒဏရ်ာရြခငး် ြဖစ်ပွားသည့အ်ခါ ကျနး်မာေရးအာမခံထားသǾသက်ေသခံကတ်ǳǺင် ့ပိǽက်ဆကံိǽ 
ယǾေဆာငƱ်ပီး ေရာဂါအလိǽက် အထǾးြပǿကǽသမ˪ဌာနǹǺိသည် ့ေဆးǸံ ǽ/ေဆးခနး်များသိǽ ့ သွားပါ။ ေဆးǸံǽ/ေဆးခနး်အေနြဖင် ့
ǳိǽငင်ြံခားဘာသာစကားနားမလည်ြခငး်ǹǺိǳိǽငသ်ြဖင် ့ဂျပနဘ်ာသာစကား ေြပာဆိǽǳိǽငသ်ǾǳǺင်အ့တǾသွားပါက အဆငေ်ြပǳိǽင ်
ပါသည်။ 
 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺တငွး်ǹǺိ ေဆးကǽသေရးဌာနများǳǺင် ့ပတသ်က်၍ 

 ေဆးကǽသေရးဌာနများတွင ်အစိǽးရဌာနǳǺင် ့ပǽဂȔလိကပိǽင ်ဟǾ၍ ǹǺိပါသည်။ 
 

◆အစိǽးရ ေဆးကǽသေရးဌာန 

ေဆးǸံ ǽအမည် လိပ်စာ ဖǽနး်နပံါတ် နနံက် လက်ခံချိန ် မွနး်လွဲ လက်ခံချိန ်

ခါတိǽးဟီဂါǹ့Ǻိ ǹǺိမငး် 
ေဗျာအငး် 

Kato-shi 
Iehara 85 

0795-42-5511 8:30 - 11:00 ေအာက်ပါ အငတ်ာနက် 
စာမျက်ǳǺာတွငƭ်ကည့်ပါ။  

စေန၊ တနဂƪေǳ၊ွ အများြပည်သǾအားလပ်ရက်၊ ǳǺစ်ကǽနǳ်Ǻစ်သစ်ကǾးများတွင ်ပိတ်ပါသည်။ 
အငတ်ာနက်စာမျက်ǳǺာ https://www.city.kato.lg.jp/hospital/ (ဂျပနဘ်ာသာသာြဖင်သ့ာ) 
           (လက်ယာဘက် QR ကǽတ်မǺ ƭကည့်ǳိǽငပ်ါသည်) 
 
 

◆ပǽဂȔလိကပိǽင ်ေဆးကǽသေရးဌာန  

 ေဗျာအငး်၊ ǹǺငး်လေယာေဂျာ၊ ခǽလငး်နစ်ခǽ ဟǽ အမျိǿးမျိǿးေခȆေဝȆအမျိǿးƭကေသာ်လည်း အားလံǽးပင ်ေဆးကǽသေရး ဌာနကိǽ 
ဆိǽလိǽပါသည်။ လǾနာƭကည့်သည့်အချိန၊် ပိတ်သည်ေ့နမ့ျားမǺာ အသးီသးီ ကွဲြပားေသာ်လည်း အများအားြဖင့ ် မနက် ၉နာရီမǺ 
၁၂နာရီအထǳိǺင် ့ ညေန ၄နာရီမǺ ၆နာရီခန်အ့ထ ိ ြဖစ်ƭကပါသည်။ ထိǽအ့ြပင ် စေနေနတ့ွင ် ညေနပိǽငး်၊ တနဂƪေǳေွနǳ့Ǻင် ့ အများ 
ြပည်သǾအားလပ်ရက်များတွင ်ပံǽမǺနအ်ားြဖင် ့ပိတ်ပါသည်။  

 

ပိတရ်က ်ေဆးကǽသမ˪ǳǺင် ့ပတသ်က်၍  
စေန၊ တနဂƪေǳ၊ွ အများြပည်သǾအားလပ်ရက်စသည် ့ ပိတ်ရက်များတွငလ်ည်း ေဆးကǽသမ˪ေပးသည်ဌ့ာနများ ǹǺိပါသည်။ 

“広 報 か と う” (ကိǽးဟိǽးခါတိǽး) အငတ်ာနက်စာမျက်ǳǺာတွင ် တငထ်ားသည် ့ စေနေန ့၊ ဖွင်ခ့ျိနြ်ပငပ်ǳǺင် ့ ပိတ်ရက် 
ေဆးကǽသမ˪ဆိǽငရ်ာ စာမျက်ǳǺာကိǽƭကည့်Ǹ˪ပါ။ သိǽမ့ဟǽတ် ခါတိǽးမီးသတ်ဌာန (ဖǽနး် - 0795-42-0119) သိǽ ့ ဆက်သွယ်၍ 
ြပသǳိǽငသ်ည့်ေဆးကǽသေရးဌာနကိǽေမးြမနး်စံǽစမ်းပါ။ ခိǽးǳိǽƱမိǿ ˺-ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ဆရာဝနအ်သငး် အငတ်ာနက် စာမျက်ǳǺာတွငလ်ည်း 
ƭကည့်Ǹ˪အတည်ြပǿǳိǽငပ်ါသည်။ မည်သ့ည့်နည်းြဖင်မ့ဆိǽ ေနထိǽငရ်ာေနရာမǺာ မထကွ်ခွာမီ ေဆးကǽသေရးဌာနသိǽ ့ တယ်လီဖǽနး်  
ဆက်သွယ်အတည်ြပǿပါ။ 

ထိǽအခါတွငလ်ည်း ကျနး်မာေရးအာမခံထားသǾသက်ေသခံကတ်ǳǺင် ့ပိǽက်ဆကံိǽ ယǾေဆာငသ်ွားပါ။ 
※ခိǽးǳိǽƱမိǿ ˺-ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ဆရာဝနအ်သငး်  https://www.onokato-med.or.jp/ 
                       (လက်ယာေအာက်ဘက် QR ကǽတ်မǺ ƭကည့်ǳိǽငပ်ါသည်)  
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၂   အေရးေပȆအေြခအေနအတကွ ်လǽပ်ေဆာငမ˪် 
 

အေရးေပȆချိနတ်ွင ်အကǾအညီေတာငး်ဆိǽနည်းအေနြဖင် ့ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်“119 番通報”(ဟျာကǽ-ဂျȀးကယǾးဘနး် ဆǾးဟိǽ = 
ဖǽနး်နပံါတ် ၁၁၉ သိǽ ့ အေƭကာငး်ƭကားြခငး်) ǳǺင် ့ “110 番通報”(ဟျာကǽတိǽးဘနး် ဆǾးဟိǽ = ဖǽနး်နပံါတ် ၁၁၀ သိǽ ့ အေƭကာငး် 
ƭကားြခငး်) များ ǹǺိပါသည်။ ကိǽယ်တိǽင ်ဖǽနး်မဆက်ǳိǽငသ်ည်အ့ခါ အနးီအနားǹǺိလǾများထံမǺ အကǾအညီေတာငး်ပါ။ 
 

ဖǽနး်နပံါတ် ǹǺငး်လငး်ချက် 

119 
(မီးသတ်ဌာန) 

အေရးေပȆ 
လǾနာြပǿစǽေရး 

・ေရာဂါ/ Ƴကီးမားသည် ့ဒဏရ်ာရာမ˪စသည် ့အြမနြ်ပǿစǽရနလ်ိǽအပ်ချိနတ်ွင ်ဖǽနး်ဆက်ပါ။  
・(၁) အေနအထား (မေတာ်တဆမ၊˪ ေရာဂါ)  (၂ ) ေနရာ  (၃) ထိခိǽက်ေနသǾ/ လǾနာအမည် 

(၄) အသက်  (၅) မိမိ၏အမည်  (၆) ဖǽနး်နပံါတ်ကိǽ ေြပာြပပါ။ 
မီးေလာငမ် ˪ ・(၁) အေနအထား  (၂ ) ေနရာ  (၃) မိမိ၏အမည ် (၄) ဖǽနး်နပံါတ်ကိǽ ေြပာြပပါ။ 

“ဂျပနေ်ရာက်ǳိǽငင်ြံခားသားများအတွက် အေရးေပȆလǾနာတငယ်ာǶ အသံǽးြပǿမ˪လမ်းǷȄန”် 
https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html 
အေရးေပȆလǾနာတငယ်ာǶေခȆချိနန်ဲပ့တ်သက်၍ ဘာသာမျိǿးစံǽြဖင် ့နားလည်ǳိǽငပ်ါသည်။  
※အေရးေပȆလǾနာတငယ်ာǶသည် အခမဲ့ြဖစ်ေသာ်လည်း ေရာဂါ/ဒဏ်ရာ မြပငး်ထနဘ်ဲ 

  ကိǽယ်တိǽင ်(သိǽ)့ မိသားစǽဝငက် ေဆးǸံ ǽ၊ ေဆးခနး်သိǽေ့ခȆသွားǳိǽငလ်Ȃင ်အေရးေပȆ လǾနာတငယ်ာǶကိǽ အသံǽးမြပǿပါǳǺင်။့ 

110 
(ရဲဌာန) 

ယာǶမေတာ်တဆမ ˪ ・(၁) အေနအထား (အမ˪အခငး်၊ မေတာ်တဆမ˪)  (၂ ) ေနရာ  (၃) မိမိ၏အမည်  

(၄) ဖǽနး်နပံါတ် ကိǽေြပာြပပါ။ 
ရာဇဝတ်မ˪ 

 

သဘာဝေဘးအǳȢရာယဆ်ိǽငရ်ာ စီမံချက ်

 ဂျပနǳ်ိǽငင်သံည် ဇွနလ်ေလာက်မǺစ၍ ေအာက်တိǽဘာလခန်အ့တွငး် တိǽငဖ်ǽနး်မǽနတ်ိǽငး်ǳǺင် ့မိǽးသည်းထနမ်˪များေƭကာင် ့ထခိိǽက် 
ပျက်စီးမ˪အများအြပားြဖစ်ပွားƱပီး ငလျငအ်များအြပားလ˪ပ်ြခငး်ေƭကာင်လ့ည်း ကမȪာတစ်လȄား လǾသမိျားသည် ့ǳိǽငင်တံစ်ǳိǽငင် ံ
ြဖစ်သည်။ 

ေဘးအǳȢရာယ်ြပေြမပံǽစသည်များြဖင် ့ တိမ်းေǹǺာငေ်ရးေနရာ ေလလ့ာအတည်ြပǿထားြခငး်၊ အေရးေပȆချိန ် သယ်ယǾမည် ့
ပစȗည်းများ (ေရǳǺင်အ့ေရးေပȆအစားအစာ ၃ ရက်စာ) ြပငဆ်ငထ်ားြခငး်စသြဖင် ့ သဘာဝေဘးအǳȢရာယ်အတွက် ပံǽမǺန ်
အချိနမ်Ǻာကတည်းက Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငƭ်ကပါစိǽ။့ 
 

◆တိǽငဖ်ǽနး်မǽနတ်ိǽငး်ǳǺင် ့မိǽးသည်းထနြ်ခငး်အတွက် Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 
 တိǽငဖ်ǽနး်မǽနတ်ိǽငး်ǳǺင်မ့ိǽးသည်းထနြ်ခငး်ေƭကာင် ့ေဘးသင့မ်˪အနည်းဆံǽးြဖစ်ေစရန ်ေအာက်ပါအချက်များကိǽ သတိြပǿပါစိǽ။့ 
(၁) လȂပ်စစ်မီး ြပတ်ေတာက်မ˪အတွက် လက်ǳǺပ်ိဓာတ်မီး၊ ေရဒယီိǽများကိǽ Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငထ်ားြခငး် 
(၂) ေရဒယီိǽǳǺင် ့Ǹǽပ်ြမငသ်ƭံကားများမǺ မိǽးေလဝသသတငး်ကိǽ ေသချာစွာနားေထာငြ်ခငး် 
(၃) ြပတငး်ေပါက်မǺန ်အက်ကွဲမ˪၊ ြပတငး်ေပါက်ေဘာင ်ယိǽငန်ဲမ့˪များကိǽ ခိǽငခ်န်ေ့အာငလ်ǽပ်ေဆာင၊် အာမာဒ့ိǽ (မိǽးေလ 

ကာရံသည် ့ဆွတဲံခါးချပ်) ǹǺိပါက ထိǽတံခါးချပ်ကိǽ ပိတ်ထားြခငး်  

(၄) ပနး်အိǽး၊ အဝတ်လǺနး်သည့်တǽတ်တနး်စသည်များ၊ လွင်ပ့ျံǳိǽငေ်သာအရာများကိǽ အမိ်တွငး်၌ ထည်ထ့ားြခငး်၊ သိǽမ့ဟǽတ် 
ေလထတဲွငလ်ွင်မ့ပါǳိǽငေ်အာင ်ချည်ေǳǺာငထ်နိး်ချǿပ်ထားြခငး်  

(၅) တတ်ǳိǽငသ်မȂ အမိ်ြပငသ်ိǽမ့ထကွ်ဘေဲနြခငး် 
(၆) ေရနစ်ြမǿပ်မ˪စသည်အ့ǳȢရာယ်ǹǺိသည့်ေနရာများတွငမ်Ǿ အမိ်ေထာငပ်ရိေဘာဂများကိǽ အြမင်ပိ့ǽငး်သိǽေ့ǸȄ˺ထားြခငး်  

(၇) ထကွ်ေြပးတိမ်းေǹǺာငခ်ျိနအ်တွက် Ƴကိǿတင၍် အစားအစာ၊ ေသာက်ေရ၊ ေဆးဝါး၊ အေရးပါသည်ပ့စȗည်း စသည် ့
အေရးေပȆသယ်ေဆာငမ်ည်ပ့စȗည်းများကိǽ အသင်ြ့ပငြ်ခငး် 

(၈) တိမ်းေǹǺာငေ်ရးေနရာ၏ တည်ေနရာကိǽ ခါတိǽးƱမိǿ ˺ အǳȢရာယ်ြပေြမပံǽစသည်များတွင ်မြဖစ်မေန Ƴကိǿတငေ်လလ့ာ 
အတည်ြပǿထားြခငး် 

 

https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html


3 

◆ငလျငအ်တွက် Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငြ်ခငး် 
 ငလျငမ်ည်သည့်အချိနလ်˪ပ်မည်ဆိǽသည်ကိǽ Ƴကိǿမသǳိိǽငပ်ါ။ ပံǽမǺနအ်ချိနမ်Ǻာပင ် ေဘးကငး်လံǽြခံǿေရးလǽပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ 
အေရးေပȆချိနတ်ွင ်ပျာယာမခတ်ဘ ဲမǺနမ်Ǻနက်နက်န ်လ˪ပ်ǹǺားǳိǽငရ်န ်ေအာက်ပါအချက်များကိǽ သတိြပǿƭကပါစိǽ။့ 

(၁) တိမ်းေǹǺာငမ်ည်ေ့နရာǳǺင် ့ဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်း (ေဘးအǳȢရာယ်ြဖစ်ချိန ်သတငး်စကားအသသံွငး်ǳိǽငသ်ည် ့
ဖǽနး်နပံါတ် ၁၇၁ ကိǽအသံǽးချြခငး်စသည်) ǳǺင်ပ့တ်သက်၍ မိသားစǽအတွငး်တွင ်Ƴကိǿတငည်ˁိǳ˪ငိး်ထားြခငး်  

(၂) အမိ်ေထာငပ်ရိေဘာဂများကိǽ လဲƱပိǿမ˪တားဆးီေရးပစȗည်းစသည်တိǽǳ့ Ǻင် ့ ထနိး်ချǿပ်ထားြခငး်  

(၃) ေလးလံသည့်ပစȗည်းများကိǽ ြမင်သ့ည်ေ့နရာေတွ မထားြခငး်  
(၄) အစားအစာစသည် ့အေရးေပȆသယ်ယǾမည့်ပစȗည်းများ မိသားစǽ ၃ရက်စာ ပမာဏ၊ အေရးƳကီးပစȗည်း၊ ေရဒယီိǽ၊ 

လက်ǳǺပ်ိဓာတ်မီးစသည်တိǽǳ့ Ǻင်အ့တǾ အချိနမ်ေရွးသယ်ယǾသွားǳိǽငသ်ည်ေ့နရာတွင ်အသင်ြ့ပငထ်ားြခငး် 
(၅) ေနအိမ်အေဆာက်အအံǽတည်ǹǺိသည် ့ပတ်ဝနး်ကျငအ်ေနအထားကိǽ Ƴကိǿတင ်ေလလ့ာစိစစ်ြခငး် 
(၆) မီးဖိǽစသည်များ၏ အနးီပတ်ဝနး်ကျငတ်ွင ်မီးေလာငလ်ွယ်ေသာပစȗည်းများ မǹǺိေစြခငး် 
(၇) မီးသတ်ဗǾးǳǺင် ့မီးသတ်ရာတွငသ်ံǽးသည့်ပံǽးများကိǽ ြပငဆ်ငထ်ားြခငး်၊ ေရချိǿးကနတ်ွင ်ေရြဖည့ထ်ားြခငး်  

(၈) တိမ်းေǹǺာငေ်ရးေနရာ၊ တိမ်းေǹǺာငလ်မ်းေƭကာငး်များကိǽ ေြမပံǽစသည်များြဖင် ့Ƴကိǿတငစ်ိစစ်ြခငး်  

(၉) ေနထိǽငရ်ာအရပ်၏ ေဘးအǳȢရာယ်တားဆးီေရး ေစတနာ့ဝနထ်မ်းအဖွဲ˺အစည်းက ကျငး်ပေသာ ေဘးအǳȢရာယ် 
တားဆးီေရး ေလက့ျင်မ့˪တွင ်တက်တက်ǤကǤက ပါဝငြ်ခငး် 

 
 
 ငလျငလ်˪ပ်ချိနတ်ွင ်ေအာက်ပါအချက်များကိǽ သတိထားရငး် လǽပ်ေဆာငပ်ါ 

(၁) စားပွဲစသည်တိǽ၏့ ေအာက်တွငဝ်ပ်ေနြခငး် 
(၂) ငလျငလ်˪ပ်ခါမ˪ ေလျာလ့ာပါက အသံǽးြပǿေနသည် ့မီးကိǽ Ʊငˁမိ်းသတ်ြခငး် 
(၃) တံခါးကိǽဖွင်ထ့ားƱပီး ထကွ်ေပါက် ရယǾထားြခငး် 
(၄) မီးေလာငပ်ါက ြမနြ်မနဆ်နဆ်န ်Ʊငˁမိ်းသတ်ြခငး် 
(၅) အခနး်တွငး်မǺ မǺနက်ွဲစများကိǽ သတိထားြခငး် 
(၆) အေလာတƳကီး အြပငသ်ိǽ ့ ေြပးမထကွ်ရြခငး် 
(၇) ဂိတ်ဝငး်တံခါးေပါက်ǳǺင် ့နရံံများအနးီတွင ်ကပ်မေနြခငး် 
(၈) ပစȗည်းပစȗယကိǽ အနည်းဆံǽးသာသယ်၍ ေြခကျငေ်လȂာက် ထကွ်ေြပးတိမ်းေǹǺာငြ်ခငး်  

(၉) အားလံǽး ပǾးေပါငး်ေဆာက်ရွက်ရငး် အေရးေပȆ အသက်ကယ်ြခငး် 
(၁၀) Ǹǽပ်ြမငသ်ƭံကားǳǺင် ့ေရဒယီိǽများမǺ မǺနက်နေ်သာ သတငး်အချက်အလက်ကိǽ ရယǾသǹိǺိြခငး် 
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◆တိမ်းေǹǺာငေ်ရး သတငး်အချက်အလက်ǳǺင် ့မိǽးေလဝသသတငး်အချက်အလက်များ ရယǾြခငး်  

 တိမ်းေǹǺာငေ်ရး သတငး်အချက်အလက်ǳǺင် ့ ေနာက်ဆံǽးထǽတ် မိǽးေလဝသသတငး်အချက်အလက်များကိǽ ရယǾƱပီး 
သွက်လက်စွာ လǽပ်ေဆာငရ်နလ်ိǽအပ်ပါသည်။ "ဟေယာဂိǽ-ဘိǽးစိǽငး်နက်တိǽ" တွင ် စာရငး်သွငး်ြခငး်ကဲသ့ိǽ ့ အေရးပါသည့် 
သတငး်အချက်အလက်များ လက်မလွတ်ေစရနစ်ီမံထားƭကပါစိǽ။့  
(*) ǳိǽငင်ြံခားဘာသာြဖင်လ့ည်း သံǽးစွဲǳိǽငပ်ါသည်။ 

(၁) ဟေယာဂိǽ-ဘိǽးစိǽငး်နက်တိǽ စာရငး်သွငး်ြခငး် 
(အးီေမးလ် စာရငး်သွငး်ြခငး်) 
・လက်ယာဘက် QR ကǽတ်မǺ အးီေမးလ်ပိǽပ့ါ 
・「fc@bosai.net」သိǽ ့ အးီေမးလ်ပိǽပ့ါ 
(အက်ပလီေကးǹǺငး်)                                                         【Google Play】          【App Store】 
・လက်ယာဘက် QR ကǽတ်မǺ ေဒါငး်လǽပ် ရယǾပါ 

 
 

(၂ ) ခါတိǽး အနး်ဇဲနး်အနး်ǹǺငး်နက်တိǽ (ဂျပနဘ်ာသာြဖင်သ့ာ) စာရငး်သွငး်ြခငး် 
   ထကွ်ေြပးတိမ်းေǹǺာငရ်နလ်ိǽအပ်သည် ့ ေဘးအǳȢရာယ်ဆိǽငရ်ာ သတငး်အချက်အလက်၊ မီးေလာငမ်˪ြဖစ်ပွားြခငး် 

သတငး်အချက်အလက်၊ ရာဇဝတ်မ˪ကာကွယ်ေရး သတငး်အချက်အလက်စသည်များကိǽ အးီေမးလ်ြဖင် ့
အေƭကာငး်ƭကားသည်အ့ရာြဖစ်သည်။ 
・လက်ယာဘက် QR ကǽတ်မǺ စာရငး်သွငး်ပါ 

https://www.city.kato.lg.jp/kakukanogoannai/soumuzaiseibu/ 
bosaika/safenetregistration/1454058088108.html 

 
(၃) ဘိǽးစိǽငး်ဂေယာေစးမǾစဲနး် (ေဘးအǳȢရာယ်ကာကွယ်ေရးအစိǽးရဝိǽငယ်ာလက်စက်) (ဂျပနဘ်ာသာြဖင်သ့ာ) တပ်ဆငြ်ခငး် 

   ထကွ်ေြပးတိမ်းေǹǺာငရ်နလ်ိǽအပ်သည် ့ ေဘးအǳȢရာယ်ဆိǽငရ်ာ သတငး်အချက်အလက်၊ မီးေလာငမ်˪ြဖစ်ပွားြခငး် 
သတငး် အချက်အလက်၊ ရာဇဝတ်မ˪ကာကွယ်ေရး သတငး်အချက်အလက်စသည်များအား အသေိပးသည့်အရာ 
ြဖစ်သည်။ 
・ခါတိǽးƱမိǿ ˺ အǽပ်ချǿပ်ေရးအဖွဲ˺ အေထေွထစွီမံǳǺင်ဘ့ȋာေရးဌာန၊ ေဘးအǳȢရာယ်ကာကွယ်ေရးဌာနခွဲ  

(ဖǽနး်နပံါတ် - 0795-43-0403) သိǽ ့ ဆက်သွယ်ေမးြမနး်ပါ 
 

  

mailto:fc@bosai.net
https://www.city.kato.lg.jp/kakukanogoannai/soumuzaiseibu/
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◆ထကွ်ေြပးတိမ်းေǹǺာငမ်ည်ေ့နရာကိǽ ေလလ့ာƭကည့်Ǹ˪ြခငး် 
ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွငး်မǺ အေရးေပȆတိမ်းေǹǺာငေ်ရး သတ်မǺတ်ေနရာစာရငး် 

အေဆာက်အအံǽအမည ် လိပ်စာ 
အေရးေပȆတိမ်းေǹǺာငေ်ရး သတ်မǺတ်ေနရာ 

ေလေဘးေရေဘး ငလျင ်

ယာǹǺိǸိ ǽး လǾထǽခနး်မ Kinashi 1134-60 〇 〇 

ယာǹǺိǸိ ǽး ဘǾဒိǽးကန ် Kinashi 1131 〇 〇 

မဲအဂိျိကန ် Yashiro 777 〇  

ယာǹǺိǸိ ǽး ဂါခ့ǽအနဲး် မǾလတနး်/အလယ်တနး်ေကျာငး် Kinashi 1134-62 〇 〇 

ယခင ်ယာǹǺǸိိ ǽး မǾလတနး်ေကျာငး် Yashiro 1550 〇 〇 

ယာǹǺိǸိ ǽး အထက်တနး်ေကျာငး် Kinashi 1356-1 〇 〇 

ယာǹǺိǸိ ǽး အမǺတ်(၁) အားကစားǸံǽ Sawabe 613-1 〇 〇 

ယခင ်ဖǾကǾဒါ မǾလတနး်ေကျာငး် Sawabe 613-1 〇 〇 

ယခင ်ေယာ်နဒဲါ မǾလတနး်ေကျာငး် Kamikume 1693 〇 〇 

ဟေယာဂိǽ ပညာေရးတကȒ သိǽလ် Shimokume 942-1 〇 〇 

ဟေယာဂိǽ ပညာေရးတကȒ သိǽလ်တွဲဖက် မǾလတနး်ေကျာငး် 
အားကစားǸံǽ 

Yamakuni 2013-4 〇 〇 

ဟေယာဂိǽ ပညာေရးတကȒ သိǽလ်တွဲဖက် အလယ်တနး်ေကျာငး် 
အားကစားǸံ ǽ၊ ကိǽယ်ခံပညာေလက့ျင်ေ့ရးေနရာ  

Yamakuni2007-109 〇 〇 

ယခင ်မီကǾစ မǾလတနး်ေကျာငး် Kamimikusa 118 〇 〇 

ယာǹǺိǸိ ǽး ကိǽကǽစိǽငး် ဂါက့ǽǹǺȀး ဂျǿကǽ Kamimikusa 1175  〇 

ခါမိ ခါမိǽဂါဝ အေထွေထွခနး်မ  Kamikamogawa 392 〇 〇 

ǹǺီမိǽ ခါမိǽဂါဝ လǾထǽခနး်မ Shimokamogawa 209-1 〇  

ခါမိǽဂါဝ ကǾးလǾးဆက်ဆံေရး စယ်မီနာေဟာက်စǽ Shimokamogawa 260-3 〇 〇 

ဟိလာခီ လǾထǽခနး်မ Hiraki 224-1 〇  

တာခီǳိǽ ဟီဂါǹ့Ǻိ မǾလတနး်ေကျာငး် Shinmachi 88 〇 〇 

တာခီǳိǽ အားကစားစငတ်ာ Kamitakino  1167-5 〇 〇 

ခါမိ တာခီǳိǽ ခိǽးမငး်ကန ် Kamitakino  1167-1 〇  

တာခီǳိǽ အလယ်တနး်ေကျာငး် Shimotakino 761  〇 

ေဒသǳȢရ ကǾးလǾးဆက်ဆံေရးစငတ်ာ Shimotakino 1369-1 〇 〇 

တာခီǳိǽ စာƭကည့်တိǽက ် Shimotakino 1369-2 〇 〇 

တာခီǳိǽ လǾထǽခနး်မ (သတငး်အချက်အလက်ဖလǺယ်ေရးခနး်မ) Shimotakino 1369 〇 〇 

တာခီǳိǽ ကေလးသǾငယ်ခနး်မ (ခီလာလာ) Shimotakino 1369-2 〇 〇 

တာခီǳိǽ ဘက်စံǽပနး်ြခံ အားကစားǸံǽ  (စǽကိǽငး်ပီအ) Kotaka 4007 〇 〇 

ခိǽးတာက့ ကǾးလǾးဆက်ဆံေရးစငတ်ာ Kotaka 4026-3 〇 〇 

တာခီǳိǽ မီနာမီ မǾလတနး်ေကျာငး် Takaoka 949 〇 〇 

တိǽးေဂျာ် ယǶေကျးမ˪ခနး်မ (ေကာစ့ǽမစ်ကǽ ဟိǽးလǽ) Tenjin 66  〇 

ကွနြ်မȀနတီီစငတ်ာ တိǽးေဂျာခနး်မ (ယခင ်တိǽးေဂျာ ဟီဂါǹ့Ǻိ 
မǾလတနး်ေကျာငး်) 

Hashikadani 56  〇 

မိချိǳိǽအကဲီ တိǽးေဂျာ် Minamiyama 1-5-1 〇 〇 
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အိǽခါမ့ိǽတိǽ လǾထǽခနး်မ Okamoto 247-1 〇  

တိǽးေဂျာနǹိǺိ ဖǽလဲအာအ ိခနး်မ (ယခင ်တိǽးေဂျာ နǹိǺ ိ
မǾလတနး်ေကျာငး်) 

Yoshii 298 〇 〇 

ယာဘǽ လǾထǽခနး်မ Yabu 133 〇  

ဟေယာဂိǽခǸိ ǽငပ်ိǽင ်ပညာေရးသǽေတသနဌာန Yamakuni 2006-107 〇 〇 

ယာǹǺိǸိ ǽး ကေလးသǾငယ်ခနး်မ "ယာǹǺိǸိ ǽး ခိǽဒိǽးမိǽးǳိǽ အအိ"ဲ Higashigose 477-1 〇 〇 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺ မီနာမီယာမ ဖွံ˺ Ʊဖိǿးတိǽးတက်မ˪ေထာက်ပံ့ေရးဌာန 
(မီနာခǽလǽ) 

Minamiyama 1-4-2 〇 〇 

စǾနာဂ့ိǽ Ʊမိǿ ˺ခနး်မ Shinjo 191-2 〇  

စǾရီးဘွနး် ဖိǽငး် ကယ်မီကယ် ကǽမȧဏီလီမိတက် ခါတိǽး စက်Ǹံǽ Minamiyama 6-3-11 〇 〇 

အအိဟဲာရ လǾထǽခနး်မ Iehara 365-1 〇 〇 

အိǽးဟာတ လǾထǽခနး်မ Ohata 459-2  〇 

မာǸǽယာန့ာဂ့ီ အိǽဂǾရာယ ကǽမȧဏလီမီိတက် ဒိǽငး်မွနး် စက်Ǹံǽ Daimon 67  〇 

တိǽးေဂျာဂတ်ကǽအနဲး် မǾလတနး်အလယ်တနး်ေပါငး်စပ်ေကျာငး်   Tenjin 56 〇 〇 

 

※ေဘးကငး်သည့်ေနရာတွငǹ်Ǻိသည် ့အသမိိတ်ေဆွ၏အမိ်၊ အနးီပတ်ဝနး်ကျငမ်Ǻ အေဆာက်အအံǽ၏အထပ်ြမင်ေ့နရာ ǳǺင် ့
မိမိအိမ်၏ ၂လȄာသိǽ ့ ထကွ်ေြပးတိမ်းေǹǺာငြ်ခငး်ကိǽလည်း စǶးစားထားƭကပါ။ 

 

 

◆ထကွ်ေြပးတိမ်းေǹǺာငခ်ျိန ်လǽပ်ကိǽငပံ်ǽကိǽ စစ်ေဆးြခငး် 
 Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး၊ ရဲတပ်ဖွဲ˺၊ ေဘးအǳȢရာယ်ကာကွယ်ေရး ေစတနာဝ့နထ်မ်းအသငး်အဖွဲ˺စသည်များမǺ တိမ်းေǹǺာငရ်န ်
ǷȄနƭ်ကားချက် ရǹǺိသည်အ့ခါ (သိǽ ့) အမိ်Ʊပိǿလဲမ˪ǳǺင် ့မီးေလာငြ်ခငး်ေƭကာင် ့မီးကǾးစက်မ˪စသည် ့အǳȢရာယ်များ ǹǺိလာသည် ့
အခါတွင ်အေြခအေနေပȆ မǾတည်၍ ေဘးကငး်ရာသိǽ ့ ထကွ်ေြပးတိမ်းေǹǺာငƭ်ကပါစိǽ။့ 

(၁) ထကွ်မေြပးခငတ်ွင ်မီးƱငမိ်းေနေƭကာငး် ေနာက်တစ်Ƴကိမ် စစ်ေဆးြခငး် (ဓာတ်ေငွ˺ မိနး်လိǽငး် ဘားခလǽတ် ပိတ်ြခငး်၊ 
လȂပ်စစ် မိနး်ဆွစ် (ဘရိတ်ကာ) ချြခငး်)  

(၂ ) တိမ်းေǹǺာငေ်ရးေနရာ၊ မိမိအေြခအေနသတငး်ေပးချက်များအတွက် ဆက်သွယ်ရမည့်စာရငး်ကိǽ မေမ့ရန ်

(၃) လ˪ပ်ǹǺားရလွယ်ေသာအဝတ်အစားြဖင်၊့ ဦးထǽပ်/ဒဏခ်ံဦးထǽပ်စသည် ့ေခါငး်ကိǽကာကွယ်သည့်အရာကိǽ မေမ့ရန ် 
(၄) အေရးေပȆသယ်ယǾမည်ပ့စȗည်း (အစားအစာစသည်များ ၃ရက်စာခန်)့ ကိǽ ေကျာပိǽးအတိ်စသည်ြဖင်သ့ယ်ြခငး် 
(၅) ထကွ်ေြပးတိမ်းေǹǺာငရ်ာတွင ်ေြခကျငေ်လȂာက်Ʊပီး သယ်ယǾမည့်ပစȗည်း တတ်ǳိǽငသ်မȂအနည်းဆံǽး ြဖစ်ပါေစ  
(၆) သက်Ƴကီးရွယ်အိǽǳǺင် ့ကေလးငယ်များကိǽ ေကာငး်စွာ လက်တွဲထားပါ 
(၇) ထကွ်ေြပးတိမ်းေǹǺာငရ်ာတွင ်လမ်းကျǶး၊ ေြမာငး်ေဘး၊ ြမစ်ကမ်းပါးများကိǽ ေǹǺာငǹ်Ǻားြခငး်  

 
 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ အǽပ်ချǿပ်ေရးအဖွဲ˺ အေထေွထွစီမံǳǺင်ဘ့ȋာေရးဌာန၊ ေဘးအǳȢရာယ်ကာကွယ်ေရးဌာနခွဲ 
ဖǽနး် - 0795-43-0403 
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၃  အမိ˪ကစ်ွန်ပ့စ်ေရး စညး်ကမ်းများ 
 

ေနအမိ်မǺအမ˪ိက်များကိǽ စည်းကမ်းလိǽက်နာကာ မǺနမ်Ǻနက်နက်န ်စွန်ပ့စ်ပါ။  
အမ˪ိက်စွန်ပ့စ်ေရး အေြခခံစည်းကမ်းများမǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်ပါသည်။ 
 

အေြခခံစည်းကမ်းများ 
(၁) အမ˪ိက်အမျိǿးအစားခွဲထားပါသည် (“မီးǸ˪ိ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်”“ဘǾး၊ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းပလတ်စတစ်” “PETပလတ်စတစ်ဘǾး” 

စသြဖင်)့။ အမ˪ိက်အမျိǿးအစားအလိǽက် သးီြခားခွဲ၍ စွန်ပ့စ်ပါ။ 
(၂) အမျိǿးအစားအလိǽက် အမ˪ိက်စွန်ပ့စ်ေန ့ သတ်မǺတ်ထားƱပီးြဖစ်ပါသည်။ 

“ခါတိǽးƱမိǿ ˺ အမ˪ိက်သမိ်းြပကȓဒနိ”် ကိǽ ƭကည့်Ǹ˪စစ်ေဆးပါ။ 
(၃) “မီးǸ˪ိ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်”ǳǺင်”့ဘǾး၊ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းပလတ်စတစ်” ကိǽ ခါတိǽးƱမိǿ ˺၏ သတ်မǺတ်အမ˪ိက်အတိ်တွငထ်ည့်ပါ။ 
(၄) “မီးǸ˪ိ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်”ǳǺင်”့ဘǾး၊ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းပလတ်စတစ်” မǺလွဲ၍ ေဂȆ မိစေတǹǺငး်တွင ်သးီသန်စ့ွန်ပ့စ်ေရး 

စည်ပိǽငး်ထားǹǺိƱပီး  ထိǽအထသဲိǽ ့ တိǽက်Ǹိǽက်စွန်ပ့စ်ပါ။  
※တိǽက်ခနး်အိမ်ရာစသည်များတွငေ်နထိǽငေ်နပါက ခါတိǽးƱမိǿ ˺၏သမိ်းယǾမ˪မဟǽတ်ဘ ဲပǽဂȔလိကလǽပ်ငနး်ကသမိ်းယǾြခငး် 

ြဖစ်ǳိǽငသ်ည်အ့တွက် တိǽက်ခနး်အမိ်ရာ၏စီမံခန်ခ့ွဲသǾထ ံေမးြမနး်အတည်ြပǿပါ။ 
※ဤစည်းကမ်းများကိǽ မလိǽက်နာပါက အမ˪ိက်များသိမ်းယǾြခငး်မခံရဘ ဲေဂȆ မိစေတǹǺငက်ိǽ အသံǽးြပǿသǾအားလံǽး 

အခက်ေတွ˺မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
 

ေဂȆ မိစေတǹǺငတ်ငွ ်စွန်ပ့စ်သည်အ့မိ˪က် 
(၁) မီးǸ˪ိ ˺ ǳိǽငသ်ည်အ့မ˪ိက် 

      မီးဖိǽေချာငအ်မ˪ိက် ※ေရစငေ်အာငစ်စ်ပါ 
              

                          

 

   

 

သစ်ဝါးအပိǽငး်အစ ※၃၀ စငတ်ီမီတာမေကျာ်ေအာငြ်ဖတ်ပါ။ 
 

 

  

   

 

သားေရ/အဝတ်အထည် ※၃၀ စငတ်ီမီတာမေကျာ်ေအာငြ်ဖတ်ပါ။ 
 

 

  

   

 

အြခား   အမျိǿးသမီးလစǶသံǽးပစȗည်း၊  
စကȒ Ȁဒိǽက်ပါ၊ ေရေငွ˺ စǽပ်ယǾေရးပစȗည်း စသည်များ  

  

※ခါတိǽးƱမိǿ ˺၏ သတ်မǺတ်အတိ်ကိǽသံǽးပါ။  

 (မီးǸ˪ိ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်မǺာ အနေီရာငစ်ာလံǽးǳǺင်အ့တိ်) 
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(၂ ) ဘǾး၊ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းပလတ်စတစ်   

 
ေအာက်ပါအမǺတ်အသားပါပစȗည်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၃) “မီးǸ˪ိ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်”ǳǺင်”့ဘǾး၊ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းပလတ်စတစ်” မဟǽတ်သည်အ့မ˪ိက် 
・PET ပလတ်စတစ်ဘǾး 
・အေရာငမ်ဲ့ပǽလငး် 
・အညိǿေရာငပ်ǽလငး် 
・အြခားအေရာငပ်ǽလငး် 
・သဘံǾး/အေသးစားသတȢ ǿပစȗည်း 
・ဓာတ်ခဲ 
・မီးေချာငး်/မီးလံǽး 
・မီးမǸ˪ိ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက် 

 

 

 

 

ေဂȆ မိစေတǹǺင ်မဟǽတသ်ည်ေ့နရာ၌ စွန်ပ့စ်သည် ့အမိ˪က် 
(၁) အေသးစားအိမ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်း (၂၅ စငတ်ီမီတာေအာက်) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အေသးစားအိမ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်း သမိ်းယǾေရးပံǽးကိǽ ယာǹǺိǸိǽ း လǾထǽခနး်မ၊ တာခီǳိǽ လǾထǽခနး်မ၊ တိǽးေဂျာ လǾထǽခနး်မ၊ 
Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး လǾေနမ˪ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲေကာငတ်ာေǹǺ ˺တွင ်ထားǹǺိပါသည်။  

  

※ခါတိǽးƱမိǿ ˺၏ သတ်မǺတ်အတိ်ကိǽသံǽးပါ။   
 (ဘǾး၊ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းပလတ်စတစ်မǺာ အစိမ်းေရာငစ်ာလံǽးǳǺင်အ့တိ်) 

 

အမျိǿးအစားအလိǽက် ထည့်စရာထသဲိǽ ့ စွန်ပ့စ်ပါ။ 

လက်ǳǺပ်ိဓာတ်မီး ဒǸိ ǽငယ်ာ အေသးစားအိမ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်း သမိ်းယǾေရးပံǽး 
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(၂ ) ဓာတ်ခဲ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အေသးစားအိမ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်းသမိ်းယǾေရးပံǽးေပȆတွင ်ဓာတ်ခဲသမိ်းယǾေရးပံǽးကိǽ ထားǹǺိပါသည်။ ဓာတ်ခဲထပ်ိǳǺင် ့ေအာက် 
ေနရာများတွင ်တိပ်ကပ်ƱပီးမǺ ပံǽးတွငး်သိǽ ့ ထည့်ပါ။  

 

အမ˪ိက်ပစ်ြခငး်ǳǺင်ပ့တ်သက်၍ နားမလည်သည်အ့ခါ “ခါတိǽးƱမိǿ ˺ အမ˪ိက်သမိ်းြပကȓဒနိ”် ကိǽ စစ်ေဆးƭကည့်Ǹ˪ြခငး် ြဖစ်ေစ၊ 
အမိ်နးီချငး်များ (သိǽ ့) Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽးǳǺင် ့တိǽငပ်ငပ်ါ။ 

 

အမိ˪က်သမ်ိးြပကȓဒနိ်ǳǺင် ့ပတသ်က၍် 

Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး ေြမညီထပ်ǹǺိ လǾမ˪ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲǳǺင် ့ယာǹǺိǸိ ǽး ေǹǺာပ့ငး်ဂǽပါက့ǽ ဘီအိǽ  ၂ ထပ် ǹǺ ိ
“ခါတိǽးǳိǽ အအဲတဲိǽကိǽ ေဂျာဟိǽး ခိǽးနာ” တိǽတ့ွင ်ထǽတ်ေပးǳိǽငပ်ါသည်။ လက်ယာဘက် QR ကǽတ်မǺလည်း  
ေဒါငး်လǽပ် ရယǾǳိǽငပ်ါသည် 
(ဂျပနဘ်ာသာြပကȓဒနိ)် 

https://www.city.kato.lg.jp/kakukanogoannai/shiminkyoudoubu/seikatukankyouka/dust/ 
1455789348661.html 
 

 

အမိ˪ကအ်တိǳ်Ǻင် ့ပတသ်က၍် 

 သတ်မǺတ်ထားေသာအမ˪ိက်အတိ်ကိǽ အသံǽးြပပါ။ 
→Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး ေြမညီထပ်ǹǺိ လǾမ˪ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲǳǺင် ့ေအာက်ပါ ခါတိǽးƱမိǿ ˺ မǺ သတ်မǺတ်ထားေသာ အမ˪ိက်အတိ် 

ေရာငး်ချသည်ဆ့ိǽငမ်ျားတွင ်ဝယ်ယǾǳိǽငသ်ည်။ 
ဆိǽငအ်မည် စာပိǽသ့ေကƪတ ဆိǽင၏်သတငး်အချက်အလက် 
အအီွန ်ယာǹǺိǸိ ǽး ဆိǽင ် 673-1431 Kato-shi Yashiro 1126-1 
မာက့ǽစǽဘာလျȀး ယာǹǺိǸိ ǽး ဆိǽင ် 673-1463 Kato-shi Kajiwara 333-1 
မာက့ǽစǽဘာလျȀး  တိǽးေဂျာ ဆိǽင ် 673-1312 Kato-shi Hashikadani 323 
ပွနး်မာလǽǹǺယ် ယာǹǺိǸိ ǽး ဆိǽင ် 673-1431 Kato-shi Yashiro 338 
ဖǽလဲǸ˪့ဘာဇားလǽ ခါတိǽးခါမိနာက ဆိǽင ်  673-1464 Kato-shi Kaminaka 325 
ဖǽလဲǸ˪့ဘာဇားလǽ  နǹိǺိဝါက့ီǳိǽမǾရာ ဆိǽင ် 677-0054 Nishiwaki-shi Nomuracho 1265 
ဂျာပနး် တာခီǳိǽ ဆိǽင ် 679-0211 Kato-shi Kamitakino  246 
အကဲိǽးပǽ ကငး်ကီ တာခီǳိǽ ဆိǽင ် 679-0211 Kato-shi Kamitakino  812 
ဒိǽငး်လက်ကǽစǽ ခါတိǽး ဆိǽင ်  673-1464 Kato-shi Kaminaka 3-140  
ဂȁနး်တဲနး်ဒိǽး ယာǹǺိǸိ ǽး ဆိǽင ် 673-1464 Kato-shi Kaminaka 333-1 

ဓာတ်ခဲသမိ်းယǾေရးပံǽး 

https://www.city.kato.lg.jp/kakukanogoannai/shiminkyoudoubu/seikatukankyouka/dust/
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◆အမ˪ိက်အတိ်ေဈးǳန˪း် 

၁ စံǽ (၁၀အတိ် ပါ) 
မီးǸ˪ိ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက်သံǽး သတ်မǺတ်အတိ်၊  
ဘǾး၊ ထǽပ်ပိǽးပစȗည်းပလတ်စတစ်သံǽး သတ်မǺတ်အတိ်  

အƳကီး - ၄၅ လီတာ  ယနး် ၃၀၀ 

အလတ် - ၃၀ လီတာ  ယနး် ၂၀၀ 

အေသး - ၂၀ လီတာ    ယနး် ၅၀ 

 

အခိǽကအ်တန်အ့ားြဖင် ့ပမာဏများြပားသည့် အမိ˪က ်

အခိǽက်အတန်အ့ားြဖင် ့ပမာဏများြပားသည့် အမ˪ိက် (အမိ်ေြပာငး်ြခငး်၊ သန်ǹ့Ǻငး်ေရးအƳကီးအကျယ်လǽပ်ြခငး် 
စသည်များေƭကာင် ့ထကွ်လာသည့် ပမာဏများြပားသည့်အမ˪ိက်) များǳǺင်ပ့တ်သက်၍ အမ˪ိက်သိမ်းမည်ေ့နရာတွင ်
စွန်ပ့စ်ြခငး် မြပǿǳိǽငပ်ါ။ အမ˪ိက်ǹǺငး်လငး်သည်ဌ့ာနသိǽ ့ တိǽက်Ǹိ ǽက်ပိǽေ့ဆာငပ်ါ။ ေနအမိ်မǺ ထကွ်သည်အ့မ˪ိက်များကိǽ 
ǹǺငး်လငး်ရာတွင ်ဝနေ်ဆာငခ် ၁၀ ကီလိǽဂရမ်လȂင ်ယနး် ၉၀ ကျသင်မ့ည်ြဖစ်သည် (အလǽပ်Ǹံ ǽ၊ Ǹံ ǽးခနး်မǺ ထကွ်သည် ့ 
အမ˪ိက် ǹǺငး်လငး်မ˪ြဖစ်ပါက ၁၀ ကီလိǽဂရမ်လȂင ်ယနး် ၁၃၀ )။ 

ခိǽခိǽခါရာဖိǽငး် ခါဂျိဝါရ ဆိǽင ် 673-1463 Kato-shi Kajiwara 360-1 
ခီရငဒ်ိǽး ယာǹǺိǸိ ǽး ဆိǽင ် 673-1431 Kato-shi Yashiro 1205-1 
ဝဲလǽǹǺိအ ယာကေရာကǽ ခါတိǽးခါမိနာက ဆိǽင ် 673-1464 Kato-shi Kaminaka 3-13 
ဝဲလǽǹǺိအ ယာကေရာကǽ ခါတိǽးတိǽးေဂျာ ဆိǽင ်  673-1311 Kato-shi Tenjin 260 
ကိǽးနနဟ်ိǽးမǽစǾေတာခ့ǽ တိǽးေဂျာ ဆိǽင ် 673-1321 Kato-shi Iwaya197-1 
New Com (ǳျȀးကိǽမǽ) 673-1431 Kato-shi Yashiro 77-11 
အခိျိဖǾဂျီ ေǹǺာတဲနး် 673-1431 Kato-shi Yashiro 535-3 
မိǳိǽလီ ǳိǽးဂေယာ ကǸိ ǽးဒိǽးခǾမီအာအ ိခါတိǽးအǳဲိǽးေကးဇိǽငး် စဲနတ်ာ 673-1453 Kato-shi Kaihara 287 
ဖǾဂျိအǾရ ေǹǺာတဲနး် 673-1401 Kato-shi Kamikamogawa 199 
တိǽကǽရာ ဟျာက့ာတ့ဲနး် 673-1311 Kato-shi Tenjin 476 
မာမီ ေǹǺာပ့ǽ တဲနး်ဂျငး် ဆိǽင ် 673-1311 Kato-shi Tenjin 542 
မိချိǳိǽအခဲီ တိǽးေဂျာ 673-1341 Kato-shi Minamiyama 1-5-3 
ဖǾလက်Ǹ˪ နǹိǺိအိǽ 673-1312 Kato-shi Hashikadani 354 
မာǸǽစံ မာတ့ိǽ 679-0221 Kato-shi Kotaka 2487-2 
ကေရာယ (ကǽမȧဏလီီမိတက်)  ကိǽအǹိǺိမိဇǾး  673-1402 Kato-shi Hiraki 579 
ေလာစွန ်ယာǹǺိǸိ ǽး အǽေလးǹǺိǳိǽ ဆိǽင ် 673-1431 Kato-shi Yashiro 183-1 
ေလာစွန ်ခါတိǽး အာဆ့ǽတိǽǹǺိ ဆိǽင ် 673-1338 Kato-shi Atsutoshi 104-10 
ဖာမီလီမာတ့ိǽ ခါတိǽး ယာǹǺိǸိ ǽး ဆိǽင ် 673-1431 Kato-shi Yashiro 1504-1 
ဖာမီလီမာတ့ိǽ တာခီǳိǽ တာကာ့အိǽက ဆိǽင ် 679-0222 Kato-shi Takaoka 609-1 
ဆဗဲွနး်အလီဲဗွနး် ယာǹǺိǸိ ǽး ခါဂျိဝါရ ဆိǽင ် 673-1463 Kato-shi Kajiwara412-2 
ဆဗဲွနး်အလီဲဗွနး် ခါတိǽး တာခီǳိǽ ဆိǽင ် 679-0211 Kato-shi Kamitakino  258-1 

ဌာနအမည် အိǽးǳိǽ ခǽလငး်စဲနတ်ာ 
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ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ လǾထǽပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေရးဌာန လǾေနမ˪ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ   

ဖǽနး် - 0795-43-0503 

 

  

လိပ်စာ Ono-shi Tenjincho 538-1 

ဖǽနး်နပံါတ် 0794-62-6250 

အမ˪ိက်ယǾေဆာငစ်ွန်ပ့စ်ǳိǽငသ်Ǿ  Ʊမိǿ ˺တွငး်ေနထိǽငသ်Ǿ 

လက်ခံသည်အ့ချိန ်

တနလƪာေနမ့Ǻ ေသာƭကာေန ့

8:30 - 16:30 
 

စေနေန ့၊ အများြပည်သǾ အားလပ်ရက် 
8:30 - 11:30 
(သိǽရ့ာတွင ်ဒǽတိယǳǺင် ့စတǽတȣ သီတငး်ပတ် စေနေနတ့ွင ်ပိတ်သည်) 
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၄  လမ်းစညး်ကမ်း 
 

ယာǶမေတာ်တဆမ˪ǳǺင် ့မƭကံǿေစရန၊် မြဖစ်ပွားေစရန ်ေအာက်ပါအေြခခံစည်းကမ်းများကိǽ ေသချာစွာလိǽက်နာပါ။ 
 

အေြခခံ လမ်းစည်းကမ်း 
(၁) ေြခကျငေ်လȂာက်သǾမǺာ လမ်း၏လက်ယာဘက်၊ ေမာ်ေတာ်ယာǶǳǺင်စ့က်ဘးီမǺာ လမ်း၏လက်ဝဲဘက်မǺ သွားပါ။  

(၂ ) ေမာ်ေတာ်ယာǶǳǺင် ့စက်ဘးီများ စီးနငး်ရာတွင ်ေြခကျငေ်လȂာက်သǾကိǽ ဦးစားေပးရမည်။  

(၃) မီးပွိǿင်အ့ချက်ြပမီးအေရာငမ်ျား၏ အဓိပȧာယ်မǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်သည်။ 
・အစိမ်းေရာငသ်ည် ေǹǺ ˺ဆက်သွားǳိǽငသ်ည် ြဖစ်သည်။ 
・အဝါေရာငသ်ည် ရပ်တန်ပ့ါ ြဖစ်သည်။ 
・အနေီရာငသ်ည် ရပ်တန်ပ့ါ ြဖစ်သည်။ 
 

 

ေြခကျငေ်လȂာကသ်Ǿဆိǽငရ်ာ အေြခခံစည်းကမ်း 
(၁) ေြခကျငေ်လȂာက်သǾလမ်း ǹǺိပါက  ထိǽလမ်းမǺ မြဖစ်မေန ေလȂာက်ပါ။ 
(၂ ) ေြခကျငေ်လȂာက်သǾလမ်း မǹǺိသည်ေ့နရာတွင ်လမ်း၏လက်ယာဘက်ြခမ်းမǺ ေလȂာက်ပါ။  

(၃) လမ်းြဖတ်ကǾးချိနတ်ွင ်မီးပွǿိင်ǹ့Ǻိသည်လ့မ်းဆံǽတွင ်အချက်ြပမီး(ေြခကျငေ်လȂာက်သǾအချက်ြပမီး)ကိǽ လိǽက်နာƱပီး၊ 
မီးပွိǿင်မ့ǹǺိသည်ေ့နရာြဖစ်ပါက ဝဲယာေဘးကငး်မ˪ကိǽ စစ်ေဆးƱပီး လǾကǾးမျǶးƭကားမǺ ကǾးြဖတ်ပါ။ 

(၄) ညအချိနတ်ွင ်ေရာငြ်ပနပ်စȗည်းကိǽ ဆငယ်ငƱ်ပီး၊ အဝတ်အစားမǺာ ြမငသ်ာသည့်အေရာင ်ြဖစ်ေစရန ်သတိြပǿပါ။ 
 

စကဘ်းီဆိǽငရ်ာ အေြခခံစည်းကမ်း 
(၁) စက်ဘးီကိǽ ယာǶသွားလမ်း၏ လက်ဝဲဘက်မǺ ေǹǺ ˺ေနာက်တနး်စီ စီးနငး်ပါ။  

(၂ ) စက်ဘးီကိǽ ေြခကျငေ်လȂာက်သǾလမ်းေပȆတွင ်မစီးရ (လက်ယာဘက်တွင ်
ြပထားသည် ့လမ်းǷȄနး်ǹǺိသည် ့ေြခကျငေ်လȂာက်သǾလမ်းတွင ်စီးနငး်ǳိǽငသ်ည်)။  

(၃) ǳǺစ်ေယာက်စီးြခငး်၊ ရငေ်ပါငတ်နး်စီးြခငး် မြပǿပါǳǺင်။့  

(၄) လက်ကိǽငဖ်ǽနး်၊ စမတ်ဖǽနး်ကိǽငတ်ွယ်အသံǽးြပǿလျက် (သိǽ ့) ထးီေဆာငး်လျက် မစီးရ။  

(၅) ရထားလမ်းကǾးǳǺင် ့ေခတȢ ရပ်ေနရာတွင ်မြဖစ်မေန ရပ်တန် ့Ʊပီး ဝဲယာေဘးကငး်မ˪ကိǽ စစ်ေဆးƱပီးမǺ ဆက်သွားပါ။  

(၆) မီးပွǿိင်ǹ့Ǻိသည်လ့မ်းဆံǽတွင ်အချက်ြပမီးကိǽ လိǽက်နာသွားလာပါ။  

(၇) ညေနပိǽငး်ေရာက်လȂင ်စက်ဘးီမီးကိǽ ေစာလျငစ်ွာဖွင်ထ့ား၍ သွားလာရန ်သတိထားလǽပ်ေဆာငပ်ါ။  

(၈) ဘးီေနာက်ဘက်ြခငး်တွင ်ေရာငြ်ပနပ်စȗည်းကိǽ တပ်ဆငထ်ားƭကပါစိǽ။့  

(၉) စက်ဘးီအာမခံ ဝငထ်ားပါ။ 
(၁၀) အရက်ေသာက်ထားလȂင ်စက်ဘးီမစီးရ။ 
(၁၁) စက်ဘးီစီးချိနတ်ွင ်ဆိǽငက်ယ်ဦးထǽပ်ေဆာငး်ပါ။ 
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ေမာ်ေတာ်ယာǶǳǺင် ့ေမာ်ေတာ်ဆိǽငက်ယဆ်ိǽငရ်ာ အေြခခံစည်းကမ်း 
(၁) ေခတȢ ရပ်တန်မ့˪ လမ်းǷȄနး်ǹǺိသည်ေ့နရာတွင ်မြဖစ်မေန ရပ်တန် ့Ʊပီး ဝဲယာေဘးကငး်မ˪ စစ်ေဆးပါ။  

(၂ ) ညေနပိǽငး် ေမာငး်ǳǺငသ်ည့်အခါ ကားမီးကိǽ ေစာလျငစ်ွာဖွင်ထ့ားƭကပါစိǽ။့  

(၃) အသက် ၆ ǳǺစ်ေအာက် ကေလးငယ်ကိǽ ေမာ်ေတာ်ယာǶတွင ်တငေ်ဆာငသ်ည်အ့ခါ ကေလးထိǽငခ်ံǽကိǽ မြဖစ်မေန 
အသံǽးြပǿပါ။ 

(၄) လက်ကိǽငဖ်ǽနး်၊ စမတ်ဖǽနး် ကိǽငတ်ွယ်အသံǽးြပǿလျက် ယာǶေမာငး်ǳǺငြ်ခငး်မြပǿရ။  

(၅) ေမာ်ေတာ်ယာǶစီးနငး်သည့်အခါ ယာǶေမာငး်ǳǺင် ့စီးနငး်လိǽက်ပါသǾများ ထိǽငခ်ံǽခါးပတ်ကိǽ မြဖစ်မေန အသံǽးြပǿƱပီး၊ 
ေမာ်ေတာ်ဆိǽငက်ယ် စီးနငး်သည့်အခါ ဆိǽငက်ယ်ဦးထǽပ်ကိǽ မြဖစ်မေန ေဆာငး်ပါ။  

(၆) လမ်းǷȄနး်ǳǺင် ့လမ်းအမǺတ်အသားြဖင် ့အြမင်ဆ့ံǽးအǹǺိန ်သတ်မǺတ်ထားသည်ေ့နရာတွင ်ထိǽအǹǺိနက်ိǽ မေကျာ်ေစရ။  

(၇) အရက်ေသာက်ထားလȂင ်ေမာ်ေတာ်ယာǶေမာငး်ǳǺငြ်ခငး် မြပǿရ။ 
 

 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ အေထေွထစွီမံဘȋာဌာန၊ ေဘးအǳȢရာယ်ကာကွယ်ေရးဌာနခွဲ  

ဖǽနး် - 0795-43-0403 

       ခါတိǽး ရဲဌာန  

ဖǽနး် - 0795-42-0110 
 

၅  ေဒသတငွး် လǾေနမ˪ 
 

ဂျပနတ်ွင ်“ေချာǳိǽငး်ခိǽင ်(ရပ်ရွာအသငး်အဖွဲ˺ )” ǳǺင် ့“ဂျိချိခိǽင ်(ေနထိǽငသ်Ǿများအသငး်အဖွဲ˺ )” ဟǽေခȆသည် ့ရပ်ရွာလǾမ˪ 
အသိǽက်အဝနး်များǹǺိƱပီး တǾညီသည့်ေဒသတွငး်ေနထိǽငသ်Ǿများက အချငး်ချငး်အြပနအ်လǺနက်Ǿညီရငး် အမျိǿးမျိǿးေသာ 
လ˪ပ်ǹǺားမ˪များကိǽ လǽပ်ေဆာငေ်နပါသည်။ 

 

အမ်ိနီးချငး်များǳǺင် ့ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရး 
 အခက်အခဲ တစ်စံǽတစ်ရာǳǺင်ƭ့ကံǿရချိနတ်ွင ် အိမ်နးီချငး်များǳǺင် ့ အြပနအ်လǺနက်Ǿညီမ˪ အေရးပါလာမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
ေဈးဝယ်ပံǽ၊ အမ˪ိက်ပစ်ပံǽ၊ ထိǽမȂမက မိမိǳǺင် ့ မိမိ၏မိသားစǽ မကျနး်မမာြဖစ်ြခငး်၊ မေမȂာ်လင်ဘ့ ဲ မီးေလာငမ်˪ြဖစ်ြခငး်စသည် ့
အေနအထားတွင ် အေရးပါသည် ့ သတငး်အချက်အလက်များ ရယǾǳိǽငြ်ခငး်များစွာǹǺိသည်အ့တွက် ပံǽမǺနအ်ချိနတ်ွငလ်ည်း  
ပတ်ဝနး်ကျငမ်Ǻ လǾအများǳǺင် ့ေပါငး်သငး်ဆက်ဆမံ˪ကိǽ စိတ်အားထက်သနစ်ွာ လǽပ်ေဆာငƭ်ကပါစိǽ။့ 
 

လǾေနမ˪ဆိǽငရ်ာ အေြခခံစည်းကမ်း 
 ေဒသǳȢရလǾမ˪အသိǽက်အဝနး်၌ လ˪ပ်ǹǺားေနထိǽငရ်ာတွင ်ေအာက်ပါအချက်များကိǽ သတိထားƭကပါစိǽ။့  

(၁) ေနထိǽငလ်˪ပ်ǹǺားမ˪ ဆǾညံသံများ 
လǾေနရပ်ကွက်ǳǺင်တ့ိǽက်ခနး်အမိ်ရာများတွင ် သင်အ့ခနး်မǺအသံကိǽ ေဘးခနး်များကƭကားေကာငး်ƭကားǳိǽငပ်ါသည်။ 

အထǾးသြဖင် ့ ညနက်ပိǽငး်ǳǺင် ့ မနက်ေစာေစာအချိနမ်ျားတွင ် တတ်ǳိǽငသ်မȂအသံမထကွ်ရန ် လǽပ်ေဆာငƭ်ကပါစိǽ။့ TV မǺ 
အသ၊ံ တǾရိယာပစȗည်းသ၊ံ ကျယ်ေလာငစ်ွာ စကားေြပာသ၊ံ ဖǽနစ်ǽပ်စက်၊ အဝတ်ေလȂာ်စက်၊ ေရစိမ်ကနတ်ိǽမ့Ǻ အသ ံ
စသည်များမǺာလည်း “ဆǾညံသံ“ ြဖစ်တတ်သြဖင် ့သတိြပǿပါ။ 

(၂ ) တိǽက်ခနး်အိမ်ရာများ၏ အများǳǺင်ဆ့ိǽငသ်ည်အ့စိတ်အပိǽငး် အသံǽးြပǿနည်း 
တိǽက်ခနး်အမိ်ရာများ၏ အများǳǺင်ဆ့ိǽငသ်ည်အ့စိတ်အပိǽငး် (ေလǺခါး၊ စƸကxစသည်) သည် ေနထိǽငသ်Ǿအားလံǽး သံǽးစွဲရန ်

ေနရာများြဖစ်ပါသည်။ ငလျင၊် မီးေလာငမ်˪စသည် ့ ေဘးအǳȢရာယ်များြဖစ်ပွားချိနတ်ွင ် ထွက်ေြပးတိမ်းေǹǺာငရ်န ်
လမ်းေƭကာငး်လည်းြဖစ်သည့်အတွက် ထိǽေနရာ၌ မိမိ၏ပစȗည်းများကိǽ မထားပါǳǺင်။့  

 

ေချာǳိǽငး်ခိǽင ်(ရပ်ရွာအသငး်အဖဲွ˺ )၊ “ဂျိချိခိǽင ်(ေနထိǽငသ်Ǿများအသငး်အဖဲွ˺ ) 
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 ေချာǳိǽငး်ခိǽင ် (ရပ်ရွာအသငး်အဖွဲ˺)ǳǺင် ့ ဂျိချိခိǽင ် (ေနထိǽငသ်Ǿများအသငး်အဖွဲ˺) များသည် ေဒသǳȢရလǾမ˪အသိǽက်အဝနး်၏ 
အြပနအ်လǺနက်Ǿညီမ˪၊ ခငမ်င ် ရငး်ǳǺးီမ˪များ နက်Ǹ˪ိငး်ေစေရးေနရာအြဖစ် ေဒသတွငး်ေနထိǽငသ်Ǿများြဖင် ့ ဖွဲစ˺ည်းထားသည် ့
အဖွဲ˺အစည်းများြဖစ်ပါသည်။ မြဖစ်မေနဝငေ်ရာက်ရနမ်ဟǽတ်ေသာ်လည်း ဝငေ်ရာက်ထားလȂင ် ေဒသǳȢရလ˪ပ်ǹǺားမ˪များတွင ်
ပါဝငြ်ခငး်မǺတစ်ဆင် ့ အိမ်နးီချငး်များǳǺင် ့ ဆက်ǳ Ȅယ်မ˪ တည်ေဆာက်ǳိǽငƱ်ပီး လǾေနမ˪သတငး်အချက်အလက်၊ ေဘးအǳȢရာယ် 
ြဖစ်ချိန ် တိမ်းေǹǺာငေ်ရး သတငး်အချက်အလက်စသည့် အေရးပါေသာ သတငး်အချက်အလက်များကိǽ ရǹǺိǳိǽငသ်ည် ့
ေနရာပငြ်ဖစ်ပါသည်။ 
 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺လǾထǽပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေရးဌာန လǾအ့ခွင်အ့ေရးပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ˪ဌာနခွဲ 
ဖǽနး် - 0795 – 43 - 0544 
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၆  ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆကဆ်မ˪ံ၊ တိǽငပ်ငေ်ရးေကာငတ်ာ 
 

ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆက်ဆမ˪ံ 
(၁) ကǾးလǾးဆက်ဆံမ˪လǽပ်ငနး် 
 ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွင ် ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆက်ဆမံ˪လǽပ်ငနး် အမျိǿးမျိǿးကိǽ လǽပ်ေဆာငသ်ည် ့ ”NPO အဖွဲ˺အစည်း ခါတိǽးƱမိǿ ˺ 
ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆက်ဆေံရးအသငး်  (အတိǽေကာက် KIA)” ǹǺိပါသည်။  
 ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆက်ဆေံရးအသငး် (KIA)သည် ညီအစ်မƱမိǿ˺ကǾးလǾးဆက်ဆံမ˪လǽပ်ငနး်၊ ဂျပန ်ǳိǽငင်သံား - 
ǳိǽငင်ြံခားသားေနထိǽငသ်Ǿ  ယǶေကျးမ˪ေပါငး်စံǽ ကǾးလǾးဆက်ဆမံ˪လǽပ်ငနး်များမǺတစ်ဆင် ့Ʊမိǿ ˺ေနြပည်သǾများ၏ ǳိǽငင်တံကာ 
ဆိǽငရ်ာနားလည်မ˪ အားေပးေရး၊ ထိǽမȂမက ဂျပနǳ်ိǽငင်သံား - ǳိǽငင်ြံခားသား မခွဲြခားဘ ဲƱမိǿ˺တွငေ်နထိǽငသ်Ǿ အးလံǽးအတွက် 
အဆငေ်ြပစွာေနထိǽငǳ်ိǽငသ်ည်Ʊ့မိǿ ˺တည်ေထာငေ်ရးတိǽက့ိǽ ရည်မǺနး်ချက်ထား၍ လ˪ပ်ǹǺားေနပါသည်။ 
 လǾအများအြပားǳǺင် ့ မိတ်ေဆွအေပါငး်အသငး်ြဖစ်ǳိǽငသ်ည့် ေပျာ်ရȄငဖ်ွယ်ရာ စားေသာက်ပွ၊ဲ ဂျပန ် - ǳိǽငင်ရံပ်ြခား 
ယǶေကျးမ˪သငတ်နး်စသည် ့ပွဲလမ်းအမျိǿးမျိǿးကိǽ ကျငး်ပေနသည်အ့ြပင ်ǳိǽငင်ြံခားသား ေနထိǽငသ်Ǿများ၏ နစိȗဓǾဝ လǾေနမ˪ 
ဘဝအတွငး် အခက်အခဲများ၊ တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွမ˪များအတွက် ကိǽငတ်ွယ်ǳိǽငရ်န ်ြပငဆ်ငမ်˪များကိǽ လǽပ်ေဆာင ်ေနပါသည်။ 
ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆက်ဆံမ˪ ပွဲလမ်းများတွင ် ပါဝငလ်ိǽြခငး်၊ အေƭကာငး်ကိစȗ တစ်စံǽတစ်ခǽအတွက် တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွ 
လိǽြခငး် ǹǺိပါက ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆက်ဆေံရးအသငး် သိǽ ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 

 

(၂ ) ဂျပနဘ်ာသာသငတ်နး် 
ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆက်ဆေံရးအသငး်  (KIA) တွင ် ǳိǽငင်ြံခားသားများအတွက် ဂျပနဘ်ာသာသငတ်နး်ကိǽ 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺၌ ဖွင်လ့Ǻစ်ေနပါသည်။ ဂျပနဘ်ာသာစကားကိǽ အခမဲ့ သငယ်Ǿǳိǽငပ်ါသည်။ တက်ေရာက်လိǽသǾသည် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ 
ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆက်ဆေံရးအသငး်  (KIA) သိǽ ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 

 

သငတ်နး်အမည် ေန/့အချိန ် ေနရာ 

ယာǹǺိǸိ ǽး သငတ်နး် 
ေသာƭကာေန ့

19:00 - 21:00 

ယာǹǺိǸိ ǽး ေǹǺာပ့ငး်ဂǽပါက့ǽ ဘအီိǽ ၂ ထပ် 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆက်ဆေံရးအသငး် Ǹံ ǽးခနး် 
Kato-shi Yashiro 1126-1 

တိǽးေဂျာ သငတ်နး် 
တနဂƪေǳေွန ့

10:00 - 12:00 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺ မီနာမီယာမ စည်ပငသ်ာယာေရးေထာက်ပံ့မ˪ 
အေဆာက်အအံǽ Mina-Kuru အစည်းအေဝးခနး်မƳကီး 
Kato-shi Minamiyama 1-4-2 

 

 

(၃) ကေလးသǾငယ် ဂျပနဘ်ာသာသငတ်နး် 
ǳိǽငင်ြံခားသား ကေလးငယ်/ေကျာငး်သားများအတွက် ဂျပနဘ်ာသာေလက့ျင်သ့ငယ်Ǿမ˪ǳǺင် ့ အမိ်စာအေထာက်အကǾ 

လǽပ်ငနး်များကိǽ လǽပ်ေဆာငေ်ပးေနပါသည်။ တက်ေရာက်လိǽသǾသည် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆက်ဆေံရးအသငး်  
(KIA) သိǽ ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 
 

အကျံǿးဝငသ်Ǿ - ေနက့ေလးထိနး်/မǾƳကိǿ ေနာက်ဆံǽးǳǺစ်အရွယ်မǺ အလယ်တနး် တတိယǳǺစ် ေကျာငး်သားများအထိ 
ေန/့ အချိန ်   - စေနေန ့ 10:00 - 11:30 

ေနရာ        - Kato-shi Yashiro 1126-1 

ယာǹǺိǸိ ǽး ေǹǺာပ့ငး်ဂǽပါက့ǽ ဘအီိǽ ၂ ထပ်  ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆက်ဆေံရးအသငး် Ǹံ ǽးခနး် 
  

 ဆက်သွယ်ရန)် NPO အဖွဲ˺အစည်း ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆက်ဆေံရးအသငး်  (KIA)  

ဖǽနး် -  0795-42-6633       

        EMAIL -  kia@katokokusai.org 
       အငတ်ာနက်စာမျက်ǳǺာ -  ht tp : //katokokusai .o rg/  

  

mailto:kia@katokokusai.org
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ǳိǽငင်ြံခားသား တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွေရးေကာငတ်ာ 
ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွငေ်နထိǽငသ်Ǿ ǳိǽငင်ြံခားသားများအတွက် လǾေနမ˪ဆိǽငရ်ာ ေဆွးေǳးွတိǽငပ်ငမ်˪ လက်ခံေဆာငရွ်က်ေပးေန ပါသည်။ 

ဂျပနတ်ွင ်ေနထိǽငရ်ာ၌ ƭကံǿေတွ˺ေနရသည် ့လǾေနမ˪ဆိǽငရ်ာအခက်အခဲ၊ ပǾပငေ်သာက စသည်များကိǽ မိခငဘ်ာသာစကားြဖင် ့
တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွǳိǽငပ်ါသည်။ ဗီယက်နမ်ǳǺင် ့တǸǽတ်ဘာသာစကားများအတွက် ǳိǽငင်ြံခားသား တိǽငပ်ငေ်ရးဝနထ်မ်းများက 
ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်။ အြခားဘာသာစကားြဖစ်ပါက ဝနထ်မ်းများက အလိǽအေလျာက်ဘာသာြပန ်စကားေြပာစက်ကိǽ 
သံǽး၍ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်။ အေသးစိတ်ကိǽ ေအာက်ပါ အငတ်ာနက်စာမျက်ǳǺာတွင ်ƭကည့်Ǹ˪ပါ (လက်ယာဘက်ǹǺိ QR 
ကǽတ်မǺလည်း ƭကည့်Ǹ˪ǳိǽငပ်ါသည်)။ 

https://www.city.kato.lg.jp/kakukanogoannai/shiminkyoudoubu/ 
jinkenkyoudouka/jinkensuisin/gaikokuzin/13312.html 

 

ေနရ့က်  တနလƪာမǺ ေသာƭကာ (စေန၊ တနဂƪေǳ၊ွ အများြပည်သǾအားလပ်ရက် ပိတ်သည်၊  
ဒဇီငဘ်ာလ ၂၉ ရက်မǺ ဇနန်ဝါရီလ ၃ရက်အထ ိပိတ်သည်)  

အချိန ်   8:30 - 12:00, 13:00 - 17:15 
※16:30 - 17:15 တွင ်အလိǽအေလျာက်ဘာသာြပန ်စကားေြပာစက်သံǽး၍ ေဆာငရွ်က်ေပးသည်။ 

ေနရာ  Hyogo-ken Kato-shi Yashiro 50 ခါတိǽးƱမိǿ ˺အǽပ်ေရးǸံ ǽး ေြမညီထပ်  
လǾထǽပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေရးဌာနလǾအ့ခွင်အ့ေရးပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ˪ဌာနခွဲ 

ဖǽနး်နပံါတ်  0795-43-0544 (အစပိǽငး်တွင ်ဂျပနဘ်ာသာြဖင် ့ေြပာဆိǽပါမည်) 
တိǽငပ်ငမ်˪နမǾနာ - ေြပာငး်ေǸȄ˺ေရာက်ǹǺိြခငး်၊ ေြပာငး်ေǸȄ˺ထကွ်ခွာြခငး်၊ ေြပာငး်ေǸȄ˺ေနထိǽငြ်ခငး်ǳǺင်ပ့တ်သက်၍၊  

အခွန/်ကျနး်မာေရးအာမခံǳǺင်ပ့တ်သက်၍၊ Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး၌ ေဆာငရွ်က်စရာများǳǺင်ပ့တ်သက်၍ 

※အခမဲ့ တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွǳိǽငပ်ါသည်။ 
※တိǽငပ်ငေ်ရးဝနထ်မ်း မǹǺိသည့်အခါမျိǿးလည်း ǹǺိǳိǽငပ်ါသည်။ 
 

 

ǳိǽငင်ြံခားသားများအတကွ ်လǾအ့ခွင့အ်ေရး တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွမ˪ 

 ǳိǽငင်ြံခားသားြဖစ်ြခငး်ကိǽအေƭကာငး်ြပǿ၍မသင့ေ်လျာ်ေသာǳǺမိ်ချဆက်ဆမံ˪ခံရြခငး်၊ ေကျာငး်တွငအ်ǳိǽငက်ျင်ခ့ံရြခငး် 
စသည် ့ေနစ့ǶလǾေနမ˪ဘဝအတွငး် လǾအ့ခွင့အ်ေရးြပဿနာဟǽ ခံစားရြခငး်မျိǿး ǹǺိပါသလား။ 
 တစ်ဦးတည်း Ƴကိတ်မǺိတ်ခံစားမေနဘ ဲတရားေရးဌာန/ ေဒသǳȢရတရားေရးဌာနများတွင ်တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွပါ။ ဌာနမǺ 
ဝနထ်မ်းǳǺင် ့လǾအ့ခွင်အ့ေရး ထိနး်သမိ်းကာကွယ်ေရးေကာ်မတီဝငမ်ျားကလက်ခံေဆွးေǳးွƱပီး အခက်အခဲေြပလည်ေရး  
အေကာငး်ဆံǽး နည်းလမ်းကိǽ အတǾတကွ စǶးစားǹǺာေဖွƭကပါမည်။ 
 ǳိǽငင်ြံခားသားများအတွက် လǾအ့ခွင်အ့ေရး တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွမ˪ေကာငတ်ာသိǽ ့ ေအာက်ပါ အငတ်ာနက်စာမျက်ǳǺာမǺ စံǽစမ်းပါ 
(ေအာက်ပါ QR ကǽတ်မǺလည်း ƭကည့်Ǹ˪ǳိǽငပ်ါသည်)။ ဘာသာစကား ၁၀မျိǿးြဖင် ့လǽပ်ေဆာငေ်ပးပါသည်။ 

 

https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html 
 

 

 

 

 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺လǾထǽပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေရးဌာန လǾအ့ခွင်အ့ေရးပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ˪ဌာနခွဲ 
ဖǽနး် - 0795-43-0544    

 
 

 
 

 

 

https://www.city.kato.lg.jp/kakukanogoannai/shiminkyoudoubu/
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken21.html
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၇  ǳိǽငင်ြံခားသားေနထိǽငသ်Ǿ အေƭကာငး်ƭကားြခငး် 
 

 အလည်ခရီးစသည် ့ ရည်ရွယ်ချက်ြဖင် ့ ေနထိǽငြ်ခငး်မဟǽတ်ဘ ဲ အေတာ်အသင် ့ ƭကာြမင်သ့ည်အ့ချိနက်ာလ ဂျပနတ်ွင ်
ေနထိǽငသ်ည် ့ ǳိǽငင်ြံခားသားအေနြဖင့ ် အစိǽးရဝနေ်ဆာငမ်˪အမျိǿးမျိǿးကိǽ ခံယǾǳိǽငပ်ါသည်။ ထိǽအခါတွင ် မိမိ၏ကိǽယ်ေရး 
အချက်အလက်ǳǺင် ့လက်ǹǺိလိပ်စာတွငေ်နထိǽငေ်နသည်ကိǽ ထǽတ်ေဖာ်တငြ်ပရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွင ်စတငေ်နထိǽင ်
သည်အ့ခါ (သိǽ ့) ခါတိǽးƱမိǿ ˺ မǺ ေြပာငး်ေǸȄ˺သည့်အခါများတွင ်Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး ေြမညီထပ်ေကာငတ်ာ (လǾထǽေရးရာဌာနခွဲ) သိǽ ့ 
သွားေရာက်ကာ လǽပ်ငနး်စǶများကိǽ မြဖစ်မေန ေဆာငရွ်က်ပါ။ 
 

အေƭကာငး်ƭကားြခငး်ကိǽ မည်သည်အ့ချိန်တငွ ်မည်သိǽ ့ လǽပ်ေဆာငရ်မည်နည်း 
ဤအချိနတ်ွင ် အမျိǿးအစား လǽပ်ရမည်က့ာလ လိǽအပ်သည်အ့ရာ 

ဂျပနသ်ိǽေ့ရာက်Ʊပီး 
ပထမဆံǽးလိပ်စာက 
Ʊမိǿ˺တွငး်တွင ်
အတည်ြဖစ်ချိန ်

ေြပာငး်ေǸȄ˺ 
ေရာက်ǹǺိြခငး် 

ပထမဆံǽးလိပ်စာ 
အတည်ြဖစ်သည် ့
ေနမ့Ǻ ၁၄ရက်   
အတွငး် 

・ ေြပာငး်ေǸȄ˺လာသǾအားလံǽး၏ ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ်ǳǺင် ့ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် (သိǽ)့ 
အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ် 

・ ေြပာငး်ေǸȄ˺ဝငေ်ရာက်မည်အ့မိ်ေထာငစ်ǽ၏ အမိ်ေထာငဦ်းစီး 
သေဘာတǾညီချက် (သိǽ)့ ကတိြပǿချက်စာရွက် (※) 

Ʊမိǿ ˺တွငး်တွင ်
လိပ်စာေြပာငး် 
ေနထိǽငခ်ျိန ်

ေြပာငး်ေǸȄ˺ 
ေနထိǽငြ်ခငး် 

ေြပာငး်ေǸȄ˺ 
လာသည်ေ့နမ့Ǻ 
၁၄ရက် အတွငး်  

・ ေြပာငး်ေǸȄ˺လာသǾအားလံǽး၏ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် သိǽမ့ဟǽတ်  
အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ် (သိǽမ့ဟǽတ် အလားတǾဟǽ 
ယǾဆသည် ့ǳိǽငင်ြံခားသားမǺတ်ပံǽတငက်တ်) 

・ ေြပာငး်ေǸȄ˺ေနထိǽငမ်ည်အ့မိ်ေထာငစ်ǽ၏ အမိ်ေထာငဦ်းစီး 
သေဘာတǾညီချက် (သိǽ)့ ကတိြပǿချက်စာရွက် (※) 

・ ကိǽယ်ပိǽငန်ပံါတ်ကတ် (ǹǺိထားသǾများ) 
・ ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံအရည်အချငး်ြပည်မ့ီသǾအတည်ြပǿ 

လက်မǺတ် ၊ သက်Ƴကီးရွယ်အိǽေဆးကǽသမ˪အရည်အချငး်ြပည်မ့ီသǾ 
အတည်ြပǿလက်မǺတ်၊ လǾမ˪ဖǾလံǽေရးေဆးကǽသစရိတ်ခံစားသǾ လက်မǺတ်၊ 
ြပǿစǽေစာင် ့ေǹǺာက်မ˪အာမခံထားသǾလက်မǺတ်စသည် (ǹǺိထားသǾများ) 

Ʊမိǿ ˺ ြပင(်ǳိǽငင်ြံပငပ်)မǺ 
Ʊမိǿ ˺တွငး်သိǽ ့ 
ေြပာငး်ေǸȄ˺လာချိန ်

ေြပာငး်ေǸȄ˺ 
ေရာက်ǹǺိြခငး် 

ေြပာငး်ေǸȄ˺ 
လာသည်ေ့နမ့Ǻ 
၁၄ရက် အတွငး်  

・ ေြပာငး်ေǸȄ˺ထွက်ခွာြခငး်သက်ေသခံစာရွက်(ယခငေ်နရပ်  
တွင ်ေြပာငး်ေǸȄ˺ထွက်ခွာြခငး်လǽပ်ငနး်စǶအရ ထǽတ်ေပး သည့် စာရွက်)  

・ ေြပာငး်ေǸȄ˺လာသǾအားလံǽး၏ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် သိǽမ့ဟǽတ် အထǾးအƱမဲတမ်း 
ေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ် (သိǽမ့ဟǽတ် အလားတǾဟǽ ယǾဆသည် ့
ǳိǽငင်ြံခားသားမǺတ်ပံǽတငက်တ်) 
ေြပာငး်ေǸȄ˺ဝငေ်ရာက်မည်အ့မိ်ေထာငစ်ǽ၏ အမိ်ေထာငဦ်းစီး 
သေဘာတǾညီချက် (သိǽ)့ ကတိြပǿချက်စာရွက် (※) 

・ ကိǽယ်ပိǽငန်ပံါတ်ကတ် 

Ʊမိǿ ˺ ြပင(်ǳိǽငင်ြံပငပ် 
အပါအဝင)်သိǽ ့ 
ေြပာငး်ေǸȄ˺ချိန ်

ေြပာငး်ေǸȄ˺ 
ထွက်ခွာြခငး် 

ေြပာငး်ေǸȄ˺  
ထွက်ခွာမည်ေ့နမ့Ǻ  
၁၄ရက် အတွငး်  

・ ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံအရည်အချငး်ြပည့်မီသǾအတည်ြပǿလက်မǺတ်၊  
သက်Ƴကီးရွယ်အိǽေဆးကǽသမ˪အရည်အချငး်ြပည့်မီသǾအတည်ြပǿလက်မǺတ်၊ 
လǾမ˪ဖǾလံǽေရးေဆးကǽသစရိတ်ခံစားသǾလက်မǺတ်၊ ြပǿစǽေစာင် ့
ေǹǺာက်မ˪အာမခံထားသǾလက်မǺတ်စသည် (ǹǺိထားသǾများ)  

※ဂျပနǳ်ိǽငင်ြံပငပ်သိǽ ့ ေြပာငး်ေǸȄ˺မည်ဆိǽပါက 
ကိǽယ်ပိǽငန်ပံါတ်ကတ် 

 

(※)အမိ်ေထာငဖ်က်၊ မိဘ၊ အဖိǽးအဖွား၊ သားသမီး၊ ေြမးများမǺလွဲ၍ ေနထိǽငေ်နƱပီးေသာ အိမ်ေထာငစ်ǽသိǽ ့ ေြပာငး်ေǸȄ˺ေနထိǽင ်
(သိǽ ့) ေြပာငး်ေǸȄ˺ဝငေ်ရာက်သည့်အခါတွင ်ေြပာငး်ေǸȄ˺ေနထိǽင ်(သိǽ ့) ေြပာငး်ေǸȄ˺ဝငေ်ရာက်မည် ့အမိ်ေထာငစ်ǽ၏ အမိ်ေထာင ်

ဦးစီး သေဘာတǾညီချက် (သိǽ ့) ကတိြပǿချက်စာရွက် လိǽအပ်ပါသည်။ (ခါတိǽးƱမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး အငတ်ာနက် စာမျက်ǳǺာတွင ်
ပံǽစံစာရွက်ကိǽ ေဒါငး်လǽပ်ရယǾǳိǽငသ်ည်)  

 

・ǳိǽငင်ြံခားသားေနထိǽငသ်Ǿက အိမ်ေထာငဦ်းစီးြဖစ်သည်အ့ိမ်ေထာငစ်ǽတွင ်ǳိǽငင်ြံခားသားေနထိǽငသ်Ǿ လǾသစ်အြဖစ် 
ေြပာငး်ေǸȄ˺ဝငေ်ရာက်ြခငး် (သိǽ ့) ေြပာငး်ေǸȄ˺ေနထိǽငြ်ခငး်ြဖစ်ပါက မǾအားြဖင်၊့ အမိ်ေထာငဦ်းစီးǳǺင်ေ့တာ်စပ်ပံǽကိǽ  
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သက်ေသြပǳိǽငသ်ည် ့စာရွက်စာတမ်း (မိခငǳ်ိǽငင်အံစိǽးရစသည် ့အများြပည်သǾဆိǽငရ်ာဌာနများက ထǽတ်ေပးသည့် 
အရာြဖစ်Ʊပီး ေမွးစာရငး်၊ လက်ထပ်ထိမ်းြမားမ˪သက်ေသခံစာရွက်စသည်) ǳǺင် ့ဂျပနဘ်ာသာသိǽ ့ ြပနဆ်ိǽထားသည့် 
စာရွက် (ဘာသာြပနသ်Ǿ၏ လက်မǺတ်ပါǹǺိသည်အ့ရာ) များ လိǽအပ်ပါသည်။ 

 

・အေƭကာငး်ƭကားြခငး် လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငသ်ǾမǺာ ကာယကံǹǺင ်(သိǽ)့ တစ်အမိ်ေထာငတ်ည်းေနထိǽငသ်Ǿ ြဖစ်ပါသည်။  
အြခားသǾများက အေƭကာငး်ƭကားမည်ဆိǽလȂင ်ကိǽယ်စားလǺယ်လȄဲစာ လိǽအပ်ပါသည်။ 
(ခါတိǽးƱမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး အငတ်ာနက်စာမျက်ǳǺာတွင ်ပံǽစံစာရွက်ကိǽ ေဒါငး်လǽပ်ရယǾǳိǽငသ်ည်) 

・အေƭကာငး်ƭကားသǾ၏ ကာယကံǹǺငြ်ဖစ်ေƭကာငး်သက်ေသခံစာ (ကာယကံǹǺငြ်ဖစ်ေƭကာငး် အတည်ြပǿထားသည့် 
စာရွက်စာတမ်း - ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င၊် ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ်၊ ကိǽယ်ပိǽငန်ပံါတ်ကတ်၊ ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် (သိǽ ့) အထǾး 
အƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ် စသည်) လိǽအပ်ပါသည်။  

 
 

ေနထိǽငမ˪်စီမံခန်ခ့ွဲေရးစနစ်ǳǺင် ့ပတသ်ကသ်ည် ့လǽပ်ငန်းေဆာငတ်ာ 
◆အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ်ဆိǽငရ်ာ သတငး်ေပးပိǽ ့ြခငး် 

အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿဆိǽငရ်ာ လǽပ်ငနး်ေဆာငတ်ာအားလံǽးအတွက် Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽးသိǽ ့ သွားပါ။  

ဤသိǽေ့သာအချိနတ်ွင ် မည်သ့ည့အ်ချိနအ်ထိ ယǾေဆာငသ်ွားရမည့်အရာ 

အမည်၊ ေမွးေန ့၊ လိငအ်မျိǿးအစား၊ 
ǳိǽငင်သံားအမျိǿးအစား ေြပာငး်လဲြခငး်၊ 
အမǺားြပငဆ်ငြ်ခငး် လိǽအပ်သည့်အခါ  

အေြပာငး်အလဲǹǺိလာချိနမ်Ǻ 
စ၍ တတ်ǳိǽငသ်မȂေစာေစာ 

・အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ် 
・ဓာတ်ပံǽ ၁ပံǽ (၁၆ǳǺစ်ေအာက်မလိǽအပ်) (※) 
・ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ် 
・ေြပာငး်လဲမ˪၊ ြပငဆ်ငမ်˪ အေƭကာငး်အရာကိǽ 
 သǹိǺိǳိǽငသ်ည် ့စာရွက်စာတမ်း 

အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿ 
သက်ေသခံကတ် 
သက်တမ်းကǽနဆ်ံǽးချိန ်

၁၆ǳǺစ်ǳǺင် ့
အထက် 

သက်တမ်းမကǽနမ်ီ ၂လမǺ 
 သက်တမ်းကǽနခ်ျိနအ်ထ ိ  

・အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ်  
・ဓာတ်ပံǽ ၁ပံǽ (※) 
・ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ် ၁၆ǳǺစ်  

ေအာက် 
သက်တမ်းမကǽနမ်ီ ၆လမǺ 
 သက်တမ်းကǽနခ်ျိနအ်ထိ 

အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ် 
ေပျာက်ဆံǽး/ပျက်စီးဆံǽးǸ˪ံးသည့်အခါ  

၁၄ ရက်အတွငး် ・ဓာတ်ပံǽ ၁ပံǽ  (※) 
・ေပျာက်ဆံǽးပစȗည်းအေƭကာငး်ƭကားြခငး်  
・သက်ေသခံစာရွက်စသည်များ 

အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ် 
စွနး်ေပ/ပျက်စီးသည်အ့ခါ 
 

အချိနသ်တ်မǺတ်ချက်မǹǺိ 
(သိǽေ့သာ် ြပနေ်လȂာက်ရန ်
အမိန်ရ့ǹǺိသည်အ့ခါ ထိǽအမိန် ့ 
ရသည်ေ့နမ့Ǻ ၁၄ရက်အတွငး်)   

・အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ် 
・ဓာတ်ပံǽ ၁ပံǽ (၁၆ǳǺစ်ေအာက်မလိǽအပ်) (※) 
・ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ် 

အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ် 
လဲလǺယ်ရန ်ဆǳȤǹǺိသည်အ့ခါ 
※ဝနေ်ဆာငခ်ယနး် ၁,၆၀၀ ကျမည်။  

အချိနမ်ေရွး ・အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ် 
・ဓာတ်ပံǽ ၁ပံǽ (၁၆ǳǺစ်ေအာက်မလိǽအပ်) (※) 
・ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ်  

ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် (ယခငǳ်ိǽငင်ြံခားသား 
သက်ေသခံ ကတ်ြပား) 
အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ်သိǽ ့ 
ေြပာငး်လဲရန ်ဆǳȤǹǺိသည့်အခါ 

အချိနမ်ေရွး ・ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် (ယခငǳ်ိǽငင်ြံခားသား 
သက်ေသခံ ကတ်ြပား) 

・ဓာတ်ပံǽ ၁ပံǽ (၁၆ǳǺစ်ေအာက်မလိǽအပ်) (※) 
・ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ် 

 

(※) ယခင ်၃လအတွငး် Ǹိ ǽက်ကǾးထားသည် ့အန ံ၄ စငတ်ီမီတာ၊ အလျား ၃ စငတ်ီမီတာ အရွယ်၊ ဦးထǽပ်မပါ၊ 
ေနာက်ခံေြဗာငတ်ွင ်ေǹǺ ˺တည့်တည် ့မျက်ǳǺာမǾထားေသာ ဓာတ်ပံǽကိǽ ယǾေဆာငသ်ွားပါ။  
အေƭကာငး်ƭကားြခငး် လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငသ်ǾမǺာ ကာယကံǹǺင ်(သိǽ ့) အတǾေနထိǽငသ်Ǿ ြဖစ်သည်။ ထိǽသǾများမǺအပ 
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အေƭကာငး်ƭကားြခငး် လǽပ်ေဆာငသ်ည်အ့ခါ ကိǽယ်စားလǺယ်လȄဲစာ လိǽအပ်သည်။ 
 

ဂျပန်တငွ ်ရငေ်သးွေမွးဖွားသည်အ့ခါ 
ဂျပနတ်ွင ်ရငေ်သွးေမွးဖွားသည်ဆိǽလȂင ်ေမွးဖွားမ˪အေƭကာငး်ƭကားစာကိǽ ၁၄ရက်အတွငး် တငြ်ပပါ။ ထိǽအခါတွင ်

ေမွးစာရငး်ေထာက်ခံစာမǾရငး်၊ ǳိǽငင်သံားအမျိǿးအစားစသည်များကိǽ အတည်ြပǿရန ်မိဘ၏ ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ်၊ မိဘ၏ 
ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် (သိǽ ့) အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ်စသည်များလိǽအပ်ပါသည်။ ထိǽအ့ြပင ်ေနထိǽငခ်ွင် ့
အမျိǿးအစားǳǺင်ပ့တ်သက်၍ ရက်၃၀အတွငး် လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǳǺင် ့ေနထိǽငမ်˪စီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာနတွင ်လǽပ်ငနး်စǶများ 
လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ ǳိǽငင်သံားေလȂာက်ထားမ˪ (အြခားǳိǽငင်၏ံǳိǽငင်သံား) မǺာ သက်ဆိǽငရ်ာသǸံံ ǽးတွင ်ေမးြမနး်စံǽစမ်းပါ။ 
 

ေနထိǽငခ်ွင်က့တ ်သိǽမ့ဟǽတ ်အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသကေ်သခံကတစ်သည်များ ြပန်လည်အပ်ǳǺြံခငး် 
ေအာက်ပါအေနအထားတွင ်ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် သိǽမ့ဟǽတ် အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿသက်ေသခံကတ်ကိǽ ြပနလ်ည် 

အပ်ǳǺရံန ်လိǽအပ်ပါသည်။  

ဤအချိနတ်ွင ် အမျိǿးအစား အေƭကာငး်ƭကားရမည်ေ့နရာ 

ဂျပနမ်Ǻထကွ်ခွာချိန ်

(ဂျပနသ်ိǽ ့ ြပနမ်လာသည့်အခါ) 
ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǳǺင်ေ့နထိǽငမ်˪စီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန 

ဂျပနǳ်ိǽငင်သံား ြဖစ်လာသည့်အခါ ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǳǺင်ေ့နထိǽငမ်˪စီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန 

အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿ 
သက်ေသခံကတ် 

လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǳǺင်ေ့နထိǽငမ်˪စီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန 
(သိǽ ့) Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး 

ေသဆံǽးသည်အ့ခါ 
 

ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǳǺင်ေ့နထိǽငမ်˪စီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန 

အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿ 
သက်ေသခံကတ် 

လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǳǺင်ေ့နထိǽငမ်˪ 
စီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာန (သိǽ ့) Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး 

 

ဂျပန်သိǽ ့ ြပန်လည်ဝငေ်ရာကခ်ွင် ့ေလȂာကထ်ားြခငး် 
ေနထိǽငခ်ွင်က့တ်ကိǽငေ်ဆာငထ်ားသǾြဖစ်လȂင ်ဂျပနမ်Ǻ ထကွ်ခွာƱပီးေနာက် ၁ ǳǺစ်အတွငး်၊ အထǾးအƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿ 

သက်ေသခံကတ် ကိǽငေ်ဆာငထ်ားသǾြဖစ်လȂင ်ဂျပနမ်Ǻ ထကွ်ခွာƱပီးေနာက် ၂ǳǺစ်အတွငး် ဂျပနသ်ိǽ ့ ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်သည့် 
အခါ ဂျပနသ်ိǽ ့ ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင်က့ိǽ ရယǾရန ်မလိǽအပ်ပါ။ 

အထက်ေဖာ်ြပပါǳǺင် ့ကွဲြပားသည်က့ာလမဟǽတ်ဘ ဲဂျပနသ်ိǽ ့ ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ရနǹ်Ǻိသည်အ့ခါတွင ်ဂျပနမ်Ǻ မထကွ်ခွာမီ 
အနးီǹǺိ လǾဝငမ်˪Ƴကီးƭကပ်ေရးǳǺင်ေ့နထိǽငမ်˪စီမံခန်ခ့ွဲေရးဌာနတွင ်ဂျပနသ်ိǽ ့ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင် ့မြဖစ်မေန ေလȂာက်ထားပါ။ 
ထိǽဝငေ်ရာက်ခွင်က့ိǽ ရǹǺိထားမည်ဆိǽပါက ဂျပနသ်ိǽ ့ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ချိနတ်ွင ်ဗီဇာေလȂာက်ထားရန ်မလိǽအပ်ေတာဘ့၊ဲ 
ယခင ်ေနထိǽငခ်ွင် ့ဗီဇာအမျိǿးအစားǳǺင် ့သက်တမ်းများ ဆက်လက်ǹǺိထားသည်ဟǽ မǺတ်ယǾပါသည်။ ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငး် ြပနလ်ည် 
ဝငေ်ရာက်ခွင်တ့ွင ်တစ်Ƴကိမ်သံǽး အမျိǿးအစားǳǺင် ့အƳကိမ်Ƴကိမ်သံǽး အမျိǿးအစားဟǾ၍ ǹǺိပါသည်။ 

 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ လǾထǽပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေရးဌာန လǾထǽေရးရာဌာနခွဲ  

ဖǽနး် - 0795-43-0390                                                       
 
 

 

 

 

 

 

 



20 

၈  ေရ/လȂပ်စစမီ်း/ဓာတေ်ငွ˺ 
 

ေရ 

 ေရအသံǽးြပǿရာတွင ် ေရသံǽးစွဲမ˪စတငြ်ခငး်လǽပ်ငနး်စǶလိǽအပ်သြဖင် ့ ေရသံǽးစွဲသǾစငတ်ာသိǽ ့ ဆက်သွယ်ပါ။ တိǽက်ခနး် 
အမိ်ရာ၌ ေနထိǽငသ်Ǿများသည် အမိ်ပိǽငǹ်Ǻင ် (သိǽ ့) စီမံခန်ခ့ွဲသည့်ကǽမȧဏသီိǽဆ့က်သွယ်ပါ။ ေအာက်ပါအေနအထားများ 
တွငလ်ည်း ေရသံǽးစွဲသǾစငတ်ာ၌ လǽပ်ငနး်စǶများကိǽ ေစာလျငစ်ွာလǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 
 

・အမိ်ေြပာငး်ေǸȄ˺ ြခငး်စသည့်များအတွက် ေရသံǽးစွဲမ˪ ရပ်တန်လ့ိǽသည်အ့ခါ (ေရသံǽးစွဲမ˪ရပ်ဆိǽငး်ြခငး်)  

・ေရပိǽက်လိǽငး်ကိǽ ဖယ်ǹǺားြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် အချိနǹ်Ǻည် သံǽးစွဲမ˪ရပ်ဆိǽငး်ြခငး် (ေရသံǽးစွဲမ˪ရပ်ဆိǽငး်ြခငး်)  
 

  ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ေရသံǽးစွဲသǾစငတ်ာ                   
ဖǽနး် - 0795-43-0538 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ေရǳǺင်မ့ိလȮ ာဌာန စီမံေရးဌာနခွဲ   
ဖǽနး် - 0795-43-0533 

 

လȂပ်စစ် 
◆စတငအ်သံǽးြပǿသည့်အခါ 

လȂပ်စစ်ဘရိတ်ကာတွင ်ǹǺိေနသည် ့ ပိǽစ့ကတ်တွင ်လိပ်စာ၊ အမည်၊ စတငအ်သံǽးြပǿသည်ေ့နက့ိǽ ြဖည်စ့ွက်ကာ KANSAI 
ELECTRIC POWER CO, INC. (KEPCO) အေရာငး်ြမˁင်တ့ငေ်ရးǸံ ǽးသိǽ ့ စာတိǽက်မǺေပးပိǽ ့ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် တယ်လီဖǽနး်ြဖင် ့
ဆက်သွယ်ြခငး်ြဖင် ့ေလȂာက်ထားပါ။ 
ေလȂာက်ထားြခငး်ကိǽ  အငတ်ာနက်မǺလည်း လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငပ်ါသည် (သိǽရ့ာတွင ်ဂျပနဘ်ာသာြဖင်သ့ာ)။  

 ေြပာငး်ေǸȄ˺လာƱပီးေနာက် လȂပ်စစ်စတငအ်သံǽးြပǿရာတွင ် အခနး်တွငး်ǹǺိ လȂပ်စစ်မိနး်ဆွစ် (ဘရိတ်ကာ) ခလǽတ်ကိǽ 
အထက်သိǽ ့ ပင်တ့ငƱ်ပီး လȂပ်စစ်မီးလာေနသည်ကိǽ စိစစ်အတည်ြပǿပါ။  

 ဂျပနǳ်ိǽငင်အံေနာက်ပိǽငး်မǺ ေဒသများတွင ် 100v 60 hz ǹǺိသည် ့ လȂပ်စစ်စီးဆငး်ပါသည်။ သတ်မǺတ်မǾေဘာငǳ်Ǻင် ့
မကိǽက်ညီသည် ့လȂပ်စစ်ပစȗည်းကိရိယာများြဖစ်ပါက ေမာ်တာထခိိǽက်ပျက်စီးǳိǽငသ်ြဖင် ့အသံǽးမြပǿသင့ပ်ါ။ 
 စာချǿပ်ချǿပ်ဆိǽထားသည်လ့Ȃပ်စစ်ပမာဏ (အမ်ပီယာ) ထက်ေကျာ်လွနသ်ည့်ပမာဏကိǽ တစ်Ʊပိǿငန်က်တည်းသံǽးလȂင ်

ဘရိတ်ကာကျပါမည်။ အသံǽးြပǿေနသည့်ပစȗည်းကိရိယာအေရအတွက် ေလȂာခ့ျƱပီးမǺ ဘရိတ်ကာခလǽတ်ကိǽ တငပ်ါ။  
 

◆အသံǽးြပǿမ˪ရပ်ဆိǽငး်သည့်အခါ 
 အမိ်ေြပာငး်ေǸȄ˺ရနအ်စီအစǶ ေသချာƱပီဆိǽလȂင ်အငတ်ာနက်မǺတစ်ဆင် ့အသံǽးြပǿမ˪ရပ်ဆိǽငး်ြခငး်လǽပ်ငနး်စǶြဖင်ြ့ဖစ်ေစ 
KEPCO ယာǹǺိǸိ ǽးအေရာငး်ြမˁင်တ့ငေ်ရးǸံ ǽးသိǽ ့ြဖစ်ေစ ဆက်သွယ်အေƭကာငး်ƭကားပါ။ 

 

ဆက်သွယ်ရန)် KANSAI ELECTRIC POWER CO, INC. ယာǹǺိǸိǽ းအေရာငး်ြမˁင်တ့ငေ်ရးǸံ ǽး  

ဖǽနး် - 0800-777-8085 

 

ဓာတေ်ငွ˺ 
◆စတငအ်သံǽးြပǿသည့်အခါ 

ေြပာငး်ေǸȄ˺လာသည်အ့ခါ ေနထိǽငရ်ာအရပ်မǺ ဓာတ်ေငွ˺ကǽမȧဏသီိǽဆ့က်သွယ်Ʊပီး ဓာတ်ေငွ˺မီတာလိǽငး်ဖွင်ြ့ခငး် (သိǽ ့) 
ဓာတ်ေငွ˺အိǽး တပ်ဆငြ်ခငး် လǽပ်ေဆာငေ်ပးရန ်ေတာငး်ဆိǽပါ။  

 

◆အသံǽးြပǿမ˪ရပ်ဆိǽငး်သည့်အခါ 
 အမိ်ေြပာငး်ေǸȄ˺ရနအ်စီအစǶ ေသချာပါက ဓာတ်ေငွ˺အသံǽးြပǿမ˪ရပ်လိǽသည်ေ့နရ့က်ထက် အနည်းဆံǽးတစ်ပတ်Ƴကိǿ၍ 
ဓာတ်ေငွ˺ကǽမȧဏသီိǽ ့ အေƭကာငး်ƭကားပါ။ 

 

ဆက်သွယ်ရန)် Osaka Gas Living Business Division ဟေယာဂိǽǸံ ǽး  
                                                                              ဖǽနး် - 0120-7-94817 (ဓာတ်ေငွ˺ ပိǽက်လိǽငး်) 

※ပǸိǽ ပိနး် ဓာတ်ေငွ˺အိǽးြဖစ်လȂင ် ပǽဂȔလိကဓာတ်ေငွ˺ကǽမȧဏ/ီအေရာငး်ဆိǽင ်(အိမ်ပိǽငǹ်Ǻငထ် ံေမးြမနး်ပါ)  
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၉  အခွန် 
 

ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ် ǳိǽငင်၊ံ ခǸိǽင၊် Ʊမိǿ ˺ ရွာအသးီသးီ ကွဲြပားေသာ အခွနအ်မျိǿးအစားများကိǽ တာဝနယ်Ǿစီမံခန်ခ့ွဲေနပါသည်။ ǳိǽငင် ံ
ဆိǽငရ်ာအခွနက်ိǽ အခွနဌ်ာန၊ ေဒသǳȢရအခွနမ်ျားထဲမǺ ခǸိ ǽငဆ်ိǽငရ်ာအခွနမ်Ǻာ ခǸိ ǽငအ်ခွနǸ်ံ ǽး၊ Ʊမိǿ ˺ ရွာဆိǽငရ်ာအခွနမ်Ǻာ 
Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး ေြမညီထပ်ǹǺိ အခွနဌ်ာနခွဲတိǽက့ တာဝနယ်Ǿလǽပ်ေဆာငေ်နပါသည်။  

  

Ʊမိǿ ˺ မǺ တာဝန်ယǾလǽပ်ေဆာငသ်ည် ့အဓိက အခွန်များ 
အခွနအ်မျိǿးအစား အခွနေ်ဆာငရ်မည်သ့Ǿ 

Ʊမိǿ ˺တွင ်
ေနထိǽငသ်Ǿ အခွန ်

တစ်သးီပǽဂȔလ 
Ʊမိǿ˺တွငေ်နထိǽငသ်Ǿအခွန ်

(ေနထိǽငသ်Ǿအခွန)် 

ဇနန်ဝါရီလ ၁ ရက်ေနတ့ွင ်Ʊမိǿ ˺တွငး်၌ ေနရပ်လိပ်စာǹǺိသǾ 
ဇနန်ဝါရီလ ၁ ရက်ေနတ့ွင ်Ʊမိǿ ˺တွငး်၌ ေနရပ်လိပ်စာမǹǺိေသာ်လည်း Ǹံ ǽးခနး်၊ လǽပ်ငနး်ဌာန၊ 
သိǽမ့ဟǽတ် အမိ်အေဆာက်အအံǽ ပိǽငဆ်ိǽငထ်ားသǾ  

ကǽမȧဏအီဖွဲ˺အစည်း 
Ʊမိǿ ˺တွငေ်နထိǽငသ်Ǿအခွန ်  

Ʊမိǿ ˺တွငး်၌ ေနရပ်လိပ်စာမǹǺိေသာ်လည်း Ǹံ ǽးခနး်၊ လǽပ်ငနး်ဌာန၊ သိǽမ့ဟǽတ် 
အေဆာငစ်သည်ကိǽ ပိǽငဆ်ိǽငထ်ားသည် ့ကǽမȧဏအီဖွဲ˺အစည်း 

မေရွ˺မေြပာငး်ǳိǽငသ်ည့်ပိǽငဆ်ိǽငမ်˪ အခွန ်
ဇနန်ဝါရီလ ၁ ရက်ေနတ့ွင ်Ʊမိǿ ˺တွငး်၌ ေြမ၊ အေဆာက်အအံǽ၊ တနဖိ်ǽးေလျာ ့ပိǽငဆ်ိǽငမ်˪ကိǽ 
ပိǽငဆ်ိǽငထ်ားသǾ  

Ʊမိǿ ˺စီမံကိနး်အခွန ်

ဇနန်ဝါရီလ ၁ ရက်ေနတ့ွင ်Ʊမိǿ ˺တွငး်မǺ Ʊမိǿ ˺ ြပစီမံကိနး်ဧရိယာ၊ နနး်ဇနဧ်ရိယာ အလံǽးစံǽ၊ 
တဲနး်ဂျငး်နǹိǺိ ေြမကွက်ြပငဆ်ငမ်ွမ်းမံမ˪ ဧရိယာ၊ တဲနး်ဂျငး်ဟီဂါǹ့Ǻိ ဟာǹǺခိါဒ့ါန ီ
ေြမကွက်ြပငဆ်ငမ်ွမ်းမံမ˪ဧရိယာတွင ်ေြမယာ၊ အေဆာက်အအံǽ ပိǽငဆ်ိǽငထ်ားသǾ  

အငဂ်ျငအ်ေသးစား ကားခွန ်
(အမျိǿးအစားအလိǽက် ေလျာေ့ပါမ့˪) 

ဧƱပီလ ၁ ရက်ေနတ့ွင ်Ʊမိǿ ˺တွငး်၌ ကားကိǽ အဓိကထားǹǺိရာေနရာ (ကားရပ် စခနး်) ǹǺိသည် ့
အငဂ်ျငအ်ေသးစားကားစသည်များ ပိǽငဆ်ိǽငသ်Ǿ  

ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံအခွန ်  ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံထားသǾǹǺိသည့်အမိ်ေထာင၏်အမိ်ေထာငဦ်းစီး 
Ʊမိǿ ˺၏ ေဆးလိပ်အခွန ် ေဆးလိပ်ဝယ်ယǾသǾ (ေဆးလိပ်ဖိǽးတွင ်ေဆးလိပ်အခွနပ်ါဝငပ်ါသည်)  

ေရစိမ်ချိǿးြခငး်အခွန ်

စိမ့်ေရ စိမ်ချိǿးသည်ေ့နရာ (ေရပǾစမ်းအေဆာက်အအံǽ) တွင ်ေရစိမ်ချိǿးသǾ  

※ေလာေလာဆယ်တွင ်Ʊမိǿ ˺တွငး်ǹǺိ စမိ့်ေရ စိမ်ချိǿးသည့်ေနရာအားလံǽး အခွန ်ကငး်လွတ်မ˪ 
မǾေဘာငတ်ွင ်အကျံǿးဝငေ်နသြဖင် ့ေကာက်ခံြခငး်မǹǺိပါ။  

 

ေနထိǽငသ်Ǿအခွနတ်ွင ် တစ်သးီပǽဂȔလ Ʊမိǿ˺တွငေ်နထိǽငသ်Ǿအခွနǳ်Ǻင် ့ တစ်သးီပǽဂȔလ ခǸိǽငတ်ွငေ်နထိǽငသ်Ǿအခွနမ်ျားပါဝငƱ်ပီး 
ယခငǳ်Ǻစ်အတွငး် ဝငေ်ငǹွǺိသǾအေပȆ ေကာက်ခံပါသည်။ ထိǽ ဝငေ်ငပွမာဏအလိǽက်အခွနǳ်န˪း်ǳǺင် ့တစ်ေြပးညီ အခွနပ်မာဏြဖင် ့
တနး်တǾညီမȂေကာက်ခံသည် ့ တနး်တǾညီမȂအခွနǳ်န˪း်များ ǹǺိပါသည်။ တစ်သးီပǽဂȔလ ခǸိ ǽငတ်ွငေ်နထိǽငသ်Ǿအခွနမ်Ǻာ ခǸိ ǽငခ်ွန ်
ြဖစ်ေသာ်လည်း တစ်သးီပǽဂȔလ Ʊမိǿ˺တွငေ်နထိǽငသ်Ǿအခွနǳ်Ǻင် ့ ေပါငး်စပ်၍ Ʊမိǿ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးအဖွဲ˺သိǽ ့ အေƭကာငး်ƭကားြခငး်ǳǺင် ့
အခွနေ်ပးေဆာငြ်ခငး်များ ြပǿလǽပ်ရပါမည်။ 
 

Ʊမိǿ ˺၏အခွန်များ ေပးေဆာငန်ည်းǳǺင် ့ေပးေဆာငရ်မည်ေ့နရာ 
Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး (ေငစွာရငး်ဌာန ေကာငတ်ာ) သာမက ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ြပည်သǾဘ့ȋာကိǽငတ်ွယ်ေဆာက်ရွက်ေရး ေငေွƭကး 

အဖွဲ˺အစည်း၊ ကွနဗ်ီန၊ီ စမတ်ဖǽနး်ေငေွချဝနေ်ဆာငမ်˪ (အက်ပလီ) ၊ ေဒသǳȢရအခွနေ်ပးေဆာငေ်ရး ဘံǽစနစ်များြဖင် ့ေပးေချ 
ရပါမည်။ ထိǽအ့ြပင ် ေပးေဆာငရ်နအ်ချိနအ်လိǽက် ေငေွƭကးအဖွဲ˺အစည်းများသိǽ ့ ကိǽယ်တိǽငသ်ွားရသည်အ့လǽပ်မǸ˪ပ်ဘဲ 
ေပးေဆာငရ်နေ်မ့ေလျာြ့ခငး်မǹǺိ၊ ေသချာေပါက် ေပးေဆာငǳ်ိǽငသ်ည် ့ ဘဏ်စာရငး်မǺ ေငလွȄဲေပးေချနည်းသည်လည်း 
အဆငေ်ြပပါသည်။  
Ʊမိǿ ˺၏အခွနမ်ျား ေပးေဆာငရ်န ်အချိနǳ်Ǻင် ့ပမာဏစသည် ့အေသးစိတ်ǳǺင်ပ့တ်သက်၍ အခွနေ်ရးရာဌာနခွဲသိǽ ့ ဆက်သွယ်ပါ။  

 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ အေထွေထဘွȋာေရးဌာန အခွနေ်ရးရာဌာနခွဲ  

ဖǽနး် - 0795-43-0396  (Ʊမိǿ ˺တွငေ်နထိǽငသ်Ǿအခွန/်အငဂ်ျငအ်ေသးစား ကားခွန)်       
- 0795-43-0395  (မေရွ˺မေြပာငး်ǳိǽငသ်ည့ပိ်ǽငဆ်ိǽငမ်˪အခွန/် Ʊမိǿ ˺စီမံကိနး်အခွန)်   
- 0795-43-0397  (ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံအခွန)်     - 0795-43-0398     (အခွနေ်ပးေဆာငမ်˪ǳǺင်ပ့တ်သက်၍)   
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၁၀   အာမခံ/ေဆးကǽသမ˪စနစ် 
 

ြပည်သǾက့ျန်းမာေရးအာမခံ 
 ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံသည် ေရာဂါြဖစ်ြခငး်၊ ဒဏရ်ာရြခငး် ြဖစ်ချိနတ်ွင ် စိတ်ချလက်ချြဖင် ့ ေဆးကǽသမ˪ခံယǾǳိǽငရ်န ်
အာမခံထားသǾများက အသးီသးီ ပိǽက်ဆထံǽတ်၍ အြပနအ်လǺနေ်ထာက်ပံ့သည် ့စနစ်ြဖစ်သည် (၇၅ ǳǺစ်မǺစ၍ သက်Ƴကီးရွယ်အိǽ 
ေဆးကǽသမ˪အာမခံသိǽ ့ ေြပာငး်လဲပါသည်)။ 
 

◆မြဖစ်မေန အာမခံထားရမည့်သǾ  

 ၃လအထက် ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငး်တွင ်ေနထိǽငခ်ွင်ရ့သǾ၊ ပညာသငƭ်ကားရန ်ဂျပနǳ်ိǽငင်သံိǽေ့ရာက်လာƱပီး ၃ လအထက် ေနထိǽငရ်န ်

အစီအစǶǹǺိသǾထဲမǺ အလǽပ်မǺကျနး်မာေရးအာမခံဝငထ်ားသǾ၊ အြခားအာမခံဝငထ်ားသǾ၏မǺီခိǽသǾǳǺင် ့ ေနထိǽငမ်˪အေထာက်အပံ့ 
ရယǾေနသǾမǺလွဲ၍ ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံ မြဖစ်မေနဝငထ်ားရမည်။ Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး ေြမညီထပ် အာမခံ 
ေဆးကǽသေရးဌာနခွဲ သိǽမ့ဟǽတ် လǾထǽေရးရာတွင ်အာမခံထားရန ်လǽပ်ငနး်စǶကိǽ လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 
 ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံထားသည်အ့ခါ ကိǽယ်ပိǽငန်ပံါတ် ကျနး်မာေရးအာမခံကတ် ကိǽငေ်ဆာငမ်ထားသǾအတွက် 
ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံ အရည်အချငး်ြပည့်မီသǾ အတည်ြပǿလက်မǺတ်ကိǽ ထǽတ်ေပးပါသည်။ ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံ 
အရည်အချငး်ြပည့မ်ီသǾ အတည်ြပǿလက်မǺတ်သည် ေဆးǸံ ǽေဆးခနး်ြပသရာတွင ် အာမခံထားသǾြဖစ်ေƭကာငး် သက်ေသခံ 
အြဖစ် အေရးပါသည်အ့ရာြဖစ်သြဖင် ့ေပျာက်ဆံǽး၊ ပျက်စီးြခငး် မǹǺိေစရန ်ဂǸǽစိǽက်ပါ။ 

ကိǽယ်ပိǽငန်ပံါတ် ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်ကိǽ ကိǽငေ်ဆာငထ်ားသǾသည် ေဆးǸံ ǽေဆးခနး်ြပသရာတွင ် ထိǽေကာငတ်ာ၌ 
ကိǽယ်ပိǽငန်ပံါတ် ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်ကိǽ ြပသပါ။ 
 

◆ေအာက်ပါအေနအထားǳǺင် ့ကိǽက်ညီပါက ၁၄ ရက်အတွငး် ဝငေ်ရာက်/ǳǽတ်ထကွ်ြခငး် လǽပ်ငနး်စǶကိǽလǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 
ဝငေ်ရာက်ြခငး်လǽပ်ငနး်စǶ လိǽအပ်သည်အ့ချိန ် အေƭကာငး်ƭကားရာတွငလ်ိǽအပ်သည်အ့ရာ 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺သိǽ ့ ေြပာငး်ေǸȄ˺လာချိန ် ・ေြပာငး်ေǸȄ˺ထွက်ခွာြခငး်အေထာက်အထားစာရွက် (ယခငေ်နရပ် 
Ʊမိǿ ˺ ရွာအǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽးမǺ ထǽတ်ေပးသည်) 

・ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် 
အလǽပ်၏ကျနး်မာေရးအာမခံမǺǳǽတ်ထွက်ချိန ်

အလǽပ်၏ကျနး်မာေရးအာမခံထားသǾအား 
မǺီခိǽသǾအြဖစ်မǺရပ်စဲချိန ်

・ကျနး်မာေရးအာမခံစွန်လ့ွတ်ြခငး်အေထာက်အထားစာရွက် 
(အလǽပ်မǺထǽတ်ေပးသည်) 

・ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် 
ေနထိǽငမ်˪အေထာက်အပံ့ ရယǾြခငး်မǹǺိေတာခ့ျိန ် ・ေနထိǽငမ်˪အေထာက်အပံ့ရပ်ဆိǽငး်ြခငး်ဆံǽးြဖတ်ချက် အေƭကာငး်ƭကားစာ  

・ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် 
ရငေ်သွးေမွးဖွားချိန ် ・မိခငက်ေလးမǺတ်တမ်း  

・အǽပ်ထိနး်သǾ၏ ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် 
 

ǳǽတ်ထွက်ြခငး်လǽပ်ငနး်စǶ လိǽအပ်သည်အ့ချိန ် အေƭကာငး်ƭကားရာတွငလ်ိǽအပ်သည်အ့ရာ 
ခါတိǽးƱမိǿ ˺ မǺ ေြပာငး်ေǸȄ˺ ထွက်ခွာချိန ် ・ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံ အရည်အချငး်ြပည့်မီသǾ အတည်ြပǿလက်မǺတ် 

・ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် 
အလǽပ်၏ ကျနး်မာေရးအာမခံ ဝငေ်ရာက်ချိန ်

အလǽပ်၏ကျနး်မာေရးအာမခံထားသǾအား 
မǺီခိǽသǾြဖစ်ချိန ်

・အလǽပ်၏အာမခံ အရည်အချငး်ြပည့မ်ီသǾအတည်ြပǿလက်မǺတ် (သိǽ)့ 
အရည်အချငး်ြပည့်မီမ˪အချက်အလက် အေƭကာငး်ƭကားစာ 

・ြပည်သǾ ့ ကျနး်မာေရးအာမခံ အရည်အချငး်ြပည့်မီသǾ အတည်ြပǿလက်မǺတ် 
・ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် 

ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံထားသǾ ေသဆံǽးချိန ် ・ြပည်သǾ ့ ကျနး်မာေရးအာမခံ အရည်အချငး်ြပည့်မီသǾ အတည်ြပǿ လက်မǺတ် 
・ေနထိǽငခ်ွင်က့တ် 

ေနထိǽငမ်˪အေထာက်အပံ့ စတငရ်ယǾချိန ် ・ေနထိǽငမ်˪အေထာက်အပံ့စတငြ်ခငး်အသေိပးစာ  

・ြပည်သǾ ့ ကျနး်မာေရးအာမခံ အရည်အချငး်ြပည့်မီသǾ အတည်ြပǿလက်မǺတ် 
・ေနထိǽငခ်ွင်က့တ်  
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◆ေထာက်ပံ့ေƭကးǳǺင်ပ့တ်သက်၍ 

ေဆးကǽသေရးဌာနေကာငတ်ာတွင ်ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံ အရည်အချငး်ြပည့်မီသǾ အတည်ြပǿလက်မǺတ် (သိǽ ့)   
ကိǽယ်ပိǽငန်ပံါတ် ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်ကိǽ ြပသပါက ကǽသမ˪အတွက်ကǽနက်ျေင၏ွ ၂၀ (သိǽ ့) ၃၀ ရာခိǽငǳ်န˪း်သာ မိမိက 
ေပးေချǸံǽ ြဖင် ့ကǽသမ˪ခံယǾǳိǽငပ်ါသည်။ ထိǽအ့ြပင ်ေဆးကǽသမ˪ ကǽနက်ျစရိတ်၊ ပမာဏများြပားေသာ ေဆးကǽသမ˪ 
ကǽနက်ျစရိတ်၊ မီးဖွားမ˪ǳǺင် ့ရငေ်သွးြပǿစǽပျိǿးေထာငမ်˪ တစ်လံǽးတစ်ခဲတည်းထǽတ်ေပးေင၊ွ အသǽဘစရိတ်ေပးေချမ˪စသည် ့
ေထာက်ပံ့ေƭကးစနစ်များ ǹǺိပါသည်။  
 

 

◆ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံအခွနǳ်Ǻင် ့ေပးေဆာငမ်˪ǳǺင်ပ့တ်သက်၍ 

 ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံအခွနသ်ည် ဝငေ်ငǳွǺင် ့ အာမခံထားသǾအေရအတွက်များအေပȆမǾတည်၍ ကွဲြပားပါသည်။ 
အခွနေ်ပးေဆာငမ်˪အေƭကာငး်ƭကားစာ (တစ်ǳǺစ်စာ ၈Ƴကိမ်ခွဲေပးေဆာငြ်ခငး်) ရǹǺိပါက Ʊမိǿ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး (ေငစွာရငး်ဌာန 
ေကာငတ်ာ) သာမက၊ ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ြပည်သǾဘ့ȋာများကိǽငတ်ွယ်ေဆာငရွ်က်သည် ့ ေငေွƭကးအဖွဲအ˺စည်း၊ ကွနဗ်ီန၊ီ စမတ်ဖǽနး် 
ေငေွပးေချေရးဝနေ်ဆာငမ်˪ (အက်ပလီ) စသည်များြဖင် ့ ေပးေဆာငǳ်ိǽငပ်ါသည်။ ထိǽအ့ြပင ် ေပးေဆာငရ်နက်ာလအလိǽက် 
ေငေွƭကးအဖွဲ˺အစည်းများသိǽ ့ ကိǽယ်တိǽငသ်ွားရသည်အ့လǽပ်မǸ˪ပ်ဘ ဲ ေပးေဆာငရ်နေ်မ့ေလျာ့ြခငး်မǹǺိ၊ ေသချာေပါက် 
ေပးေဆာငǳ်ိǽငသ်ည် ့ဘဏစ်ာရငး်မǺ ေငလွȄဲေပးေချနည်းသည်လည်း အဆငေ်ြပပါသည်။  
 အလǽပ်အာမခံဝငထ်ားƱပီး အလǽပ်လǽပ်သည်က့ǽမȧဏဆီိǽငရ်ာ အေƭကာငး်ရငး် (ကǽမȧဏဖီျက်သမိ်းြခငး်၊ အလǽပ်ထǽတ် ခံရြခငး်) 
ေƭကာင်အ့လǽပ်လက်မဲ့ြဖစ်သည့်အခါǳǺင် ့သတ်မǺတ်ချက်အကျံǿးဝငအ်ေƭကာငး်ရငး်ေƭကာင် ့မိမိဖာသာ အလǽပ်ထကွ်သည့်အခါ 
များတွင ် ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံအခွနက်ိǽ ေလȂာေ့ပါေ့ပးသည်စ့နစ် ǹǺိပါသည်။ သိǽရ့ာတွင ် အမိ်ေထာငစ်ǽဝင ် အားလံǽး၏ 
ဝငေ်ငကွိǽ အေƭကာငး်ƭကားရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။  

ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံဝငထ်ားသǾ ရငေ်သွးေမွးဖွားချိနတ်ွင ်ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံအခွန ်ကငး်လွတ်ခွင်ေ့ပးသည့် 
စနစ် ǹǺိပါသည်။ အေသးစိတ်ကိǽ Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး ေြမညီထပ်ǹǺိ အာမခံေဆးကǽသမ˪ဌာနခွဲတွင ်ေမးြမနး်ပါ။ 
 

ဆက်သွယ်ရန)်       ခါတိǽးƱမိǿ ˺ လǾထǽပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေရးဌာန အာမခံေဆးကǽသမ˪ဌာနခွဲ   
ဖǽနး် - 0795-43-0500 (ဝငေ်ရာက်ြခငး်/ǳǽတ်ထကွ်ြခငး်/ေထာက်ပံ့ေƭကး) 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺ အေထေွထွဘȋာေရးဌာန အခွနေ်ရးရာဌာနခွဲ     
ဖǽနး် - 0795-43-0398 (ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံအခွန ်ေပးေဆာငြ်ခငး်) 

 

သကƳ်ကးီရွယအ်ိǽေဆးကǽသမ˪စနစ် 
 သက်Ƴကီးရွယ်အိǽေဆးကǽသမ˪စနစ်သည် ၇၅ǳǺစ်ǳǺင်အ့ထက်ြဖစ်သǾ၊  ၆၅ǳǺစ်ǳǺင်အ့ထက်ြဖစ်Ʊပီး မသနစ်ွမ်းမ˪ǹǺိသည်ကိǽ 
အေƭကာငး်ƭကား၍ အသအိမǺတ်ြပǿခံရသǾများǳǺင် ့အကျံǿးဝငသ်ည် ့အစိǽးရကျနး်မာေရးအာမခံ စနစ်ြဖစ်သည်။ 
 ေရာဂါြဖစ်ြခငး်၊ ဒဏရ်ာရြခငး် ြဖစ်ချိနတ်ွင ် စိတ်ချလက်ချေဆးကǽသမ˪ခံယǾǳိǽငရ်န ် အာမခံထားသǾများက အသးီသးီ 
ပိǽက်ဆထံǽတ်၍ အြပနအ်လǺနေ်ထာက်ပံ့သည် ့စနစ်ြဖစ်သည်။  
 

◆အကျံǿးဝငသ်Ǿ 
ေအာက်ပါ တစ်ချက်ချက်ǳǺင် ့ကိǽက်ညီသǾသည် သက်Ƴကီးရွယ်အိǽေဆးကǽသမ˪စနစ်တွင ်အကျံǿးဝငသ်ည်။ 

(၁) ၇၅ǳǺစ်ǳǺင်အ့ထက်ြဖစ်သǾ 
(၂ ) ၆၅ǳǺစ်မǺ ၇၄ǳǺစ်အထြိဖစ်Ʊပီး၊ မသနစ်ွမ်းမ˪ǹǺိကာ၊ သက်ဆိǽငရ်ာသိǽအ့ေƭကာငး်ƭကား၍ အသအိမǺတ်ြပǿခံရသǾ  

သိǽရ့ာတွင ်ေအာက်ပါ တစ်ချက်ချက်ǳǺင် ့ကိǽက်ညီသǾမǺာ ဝငေ်ရာက်ြခငး်မြပǿǳိǽငပ်ါ။ 
(၁) ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွင ်ေနထိǽငသ်Ǿစာရငး်မဝငသ်Ǿ 
(၂ ) လǾေနမ˪အေထာက်အပံ့ခံယǾေနသǾ 
(၃) တǸǽတ်ǳိǽငင်တံွင ်ကျနရ်စ်သည်ဂ့ျပနလ်Ǿမျိǿးများအတွက် ေထာက်ပံ့ေƭကးခံယǾေနသǾ 
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◆ရǹǺိǳိǽငသ်ည် ့ေထာက်ပံ့ေƭကး 
သက်Ƴကီးရွယ်အိǽေဆးကǽသမ˪စနစ်တွင ် ဝငထ်ားပါက ကိǽယ်ပိǽငန်ပံါတ် ကျနး်မာေရးအာမခံကတ် ကိǽငေ်ဆာင ် မထားသǾ 

အတွက် ြပည်သǾက့ျနး်မာေရးအာမခံ အရည်အချငး်ြပည့်မီသǾအတည်ြပǿလက်မǺတ် ထǽတ်ေပးပါသည်။ (သိǽရ့ာတွင ်၂၀၂၅ ခǽǳǺစ် 
ဇǾလိǽငလ် ၃၁ ရက်အထမိǺာမǾ ကိǽငပိ်ǽငန်ပံါတ် ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်ြပား သံǽးစွဲမ˪မǺတ်ပံǽတငြ်ခငး်  ǹǺိ/မǹǺိǳǺင် ့မသက်ဆိǽငဘ် ဲ
အရည်အချငး်ြပည့်မီသǾအတည်ြပǿလက်မǺတ်ကိǽ ထǽတ်ေပးပါသည်)။ 

ေဆးကǽသေရးဌာနေကာငတ်ာတွင ် အရည်အချငး်ြပည့မ်ီသǾ အတည်ြပǿလက်မǺတ် (သိǽ ့) ကိǽယ်ပိǽငန်ပံါတ် ကျနး်မာေရး 
အာမခံကတ်ကိǽ ြပသပါက ကǽသမ˪အတွက်ကျသင်ေ့င၏ွ ၁၀ (သိǽ ့) ၃၀ ရာခိǽငǳ်န˪း်သာ မိမိကေပးေချǸံǽ ြဖင် ့ ကǽသမ˪ခံယǾ 
ǳိǽငပ်ါသည် (ေဆးǸံ ǽတက်ေနချိန ်စားစရိတ် စသည်များမǺာ သးီြခားကǽနက်ျပါမည်)။ 

ထိǽအ့ြပင ် တစ်လတာ ေပးေချခဲ့ေသာ ေဆးကǽသေရးစရိတ်က သတ်မǺတ်ထားေသာပမာဏထက် ေကျာ်လွနသ်ည်အ့ခါ 
ေလȂာက်ထားြခငး်အားြဖင် ့ေကျာ်လွနသ်ည့်ပမာဏကိǽ ြပနရ်သည်စ့နစ် စသည်များလည်းǹǺိပါသည်။ 
 

◆အာမခံေƭကး 
သက်Ƴကီးရွယ်အိǽေဆးကǽသမ˪စနစ်တွင ်ဝငထ်ားပါက အာမခံေƭကးေပးေဆာငရ်ပါမည်။ အာမခံေƭကးပမာဏကိǽ 

ဝငေ်ငအွေပȆ မǾတည်၍ ဆံǽးြဖတ်ပါသည်။  

 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ လǾထǽပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေရးဌာန အာမခံေဆးကǽသမ˪ဌာနခွဲ   
ဖǽနး် - 0795-43-0501 

 

လǾမ˪ဖǾလံǽေရးေဆးကǽသမ˪စနစ် 
ေဆးကǽသေရးဌာနတွငြ်ပသသည်အ့ခါ ကိǽယ်တိǽငက်ǽနက်ျမည်ေ့ဆးကǽသမ˪စရိတ် ေလȂာခ့ျǳိǽငသ်ည် ့စနစ်ြဖစ်သည်။ 

 သိǽရ့ာတွင ်ǳိǽငင်၊ံ ခǸိ ǽငမ်ျား၏ကျနး်မာေရးစနစ်များက ဦးစားေပးြဖစ်သည့်အခါတွင ်လǾမ˪ဖǾလံǽေရးေဆးကǽသမ˪စရိတ် 
ေထာက်ပံ့ြခငး်ǳǺင် ့အကျံǿးမဝငပ်ါ။ 
 

◆သက်Ƴကီးရွယ်အိǽြဖစ်လာမည့်သǾေဆးကǽသစရိတ်ေထာက်ပံ့ေရးစနစ် 
 ၆၅ မǺ ၆၉ ǳǺစ်ေအာက်ြဖစ်Ʊပီး ဝငေ်ငကွန်သ့တ်ချက်စံǷȄနး်ǳǺင် ့ကိǽက်ညီသǾများအကျံǿးဝငသ်ည် ့အာမခံြဖင် ့ကǽသမ˪တွင ်
ကိǽယ်တိǽငက်ǽနက်ျေသာစရိတ် အချိǿ˺ကိǽ ေထာက်ပံ့ေပးသည့်စနစ်ြဖစ်သည်။ 
 

◆ǳိǽစ့ိǽက့ေလးေဆးကǽသစရိတေ်ထာကပ့ံ်ေရးစနစ်/ ကေလးေဆးကǽသစရိတေ်ဆးကǽသစရိတ ်ေထာကပ့ံ်ေရးစနစ်  

 အသက် ၁ ǳǺစ်မြပည်ခ့ငမ်Ǻ ဘȋာေရးǳǺစ်ကǽနခ်ျိနထ် ိ၁၈ ǳǺစ်အရွယ် ကေလးအားလံǽးအတွက် အာမခံြဖင်က့ǽသမ˪၏ 
ကိǽယ်တိǽငက်ǽနက်ျေသာ စရိတ်ကိǽ အြပည်အ့ဝ ေထာက်ပံ့ေရး စနစ်ြဖစ်သည်။ 
 

◆ြပငး်ထနသ်ည် ့(ကိǽယ်ခǳȥာ/စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ) မသနစ်ွမ်းသǾ ေဆးကǽသစရိတ်ေထာက်ပံ့ေရးစနစ်/သက်Ƴကီးရွယ်အိǽ 
ြပငး်ထနသ်ည် ့(ကိǽယ်ခǳȥာ/စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ) မသနစ်ွမ်းသǾ ေဆးကǽသစရိတ်ေထာက်ပံ့ေရးစနစ်  

 ကိǽယ်ခǳȥာမသနစ်ွမ်းသǾစာအǽပ် အဆင် ့၁ ǳǺင် ့အဆင် ့၂ ကိǽငေ်ဆာငသ်Ǿ၊ နာလနထ်Ǿေရးကǽသမ˪စာအǽပ် A အဆင် ့
အသအိမǺတ်ြပǿခံရသǾ၊ စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာမသနစ်ွမ်းသǾ အာမခံလǾမ˪ဖǾလံǽေရးစာအǽပ် အဆင် ့၁ ကိǽငေ်ဆာငသ်Ǿြဖစ်Ʊပီး 
ဝငေ်ငကွန်သ့တ်ချက်စံǷȄနး်ǳǺင် ့ကိǽက်ညီသǾများအကျံǿးဝငသ်ည် ့အာမခံြဖင်ေ့ဆးကǽသမ˪ ကိǽယ်တိǽငက်ǽနက်ျစရိတ် 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေထာက်ပံ့ြခငး်စနစ်ြဖစ်သည်။ 
◆မိဘတစ်ဦးတည်းမိသားစǽ စသǾများ ေဆးကǽသစရိတ်ေထာက်ပံ့ေရးစနစ် 

၁၈ǳǺစ်ြပည့်သည် ့ဘȋာေရးǳǺစ်ကǽနခ်ျိနအ်ထ ိကေလးကိǽ အǽပ်ထနိး်သǾ မိဘတစ်ဦးတည်းမိသားစǽမǺ မိခင/်ဖခငǳ်Ǻင် ့
ကေလးတိǽ ့ြဖစ်Ʊပီး ဝငေ်ငကွန်သ့တ်ချက်စံǷȄနး်ǳǺင် ့ကိǽက်ညီသǾများအကျံǿးဝငေ်သာ အာမခံြဖင်ေ့ဆးကǽသမ˪ 
ကိǽယ်တိǽငက်ǽနက်ျစရိတ် တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေထာက်ပံ့ြခငး်စနစ်ြဖစ်သည်။ 
 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ လǾထǽပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေရးဌာန အာမခံေဆးကǽသမ˪ဌာနခွဲ  

 ဖǽနး် -  0795-43-0501 
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၁၁   အမျိǿးသားပငစ်င ်  

 

ဂျပနတ်ွငေ်နထိǽငသ်ည် ့ အသက် ၂၀ ǳǺင်အ့ထက် အသက် ၆၀ မြပည့်ေသးသǾြဖစ်ပါက ǳိǽငင်ြံခားသားများအပါအဝင ်
အမျိǿးသားပငစ်င ်ဝငရ်မည်ြဖစ်Ʊပီး အာမခံေƭကးေပးေဆာငရ်န ်ဥပေဒြဖင် ့တာဝနြ်ပȎာနး်ထားပါသည်။  

 အမျိǿးသားပငစ်ငတ်ွင ်သက်Ƴကီးပငစ်ငအ်ြပင ်မေတာ်တဆမ˪ƭကံǿရချိနတ်ွင ်ထǽတ်ေပးသည့် မသနစ်ွမ်းမ˪ပငစ်ငǳ်Ǻင် ့မိသားစǽ 
ပငစ်ငမ်ျားǹǺိပါသည်။ 
 

ပါဝငမ်ည်ဆိǽလȂင ်

 Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး ေြမညီထပ်ေကာငတ်ာ (လǾထǽေရးရာဌာနခွဲ (သိǽ ့) အာမခံေဆးကǽသမ˪ဌာနခွဲ)သိǽ ့ အေƭကာငး်ƭကားပါ။ 
လǽပ်ကိǽငေ်နသည် ့ကǽမȧဏတီွင ်လǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်င၊် အြပနအ်လǺနက်Ǿညီေရးအသငး်တိǽတ့ွင ်ပါဝငထ်ားƱပီးသǾများ ဤပငစ်င ်
ဝငရ်နမ်လိǽအပ်ပါ။  

 

◆အာမခံေƭကး 
 အမျိǿးသားပငစ်င ်ဝငထ်ားပါက အာမခံေƭကး ေပးေချရမည်ြဖစ်သည်။ လစǶေပးေချနည်းǳǺင် ့Ƴကိǿတငေ်ပးေချြခငး် အြပင ်
ဘဏစ်ာရငး်မǺ ေငလွȄဲေပးေချြခငး်နည်းလမ်းများ ǹǺိပါသည်။ 
 သိǽရ့ာတွင ် ဝငေ်ငနွည်းြခငး်၊ ေရာဂါေƭကာင်အ့လǽပ်မလǽပ်ǳိǽငြ်ခငး်၊ အလǽပ်လက်မဲ့ြဖစ်ေနြခငး်စသည် ့ အေƭကာငး်ရငး် 
များေƭကာင် ့အာမခံေƭကးေပးေချရန ်ခက်ခဲေနသǾအတွက် ေပးေချမ˪ ကငး်လွတ်ခွင်ြ့ပǿြခငး် (သိǽ)့ ဆိǽငး်ငံခ့ွင်ြ့ပǿြခငး် စနစ်များ 
လည်း ǹǺိပါသည်။ 
 

◆ပငစ်ငထ်ǽတ်ေပးြခငး် 
အမျိǿးသားပငစ်ငက်ိǽ သတ်မǺတ်အသက်ြပည့်ချိန ် (သိǽ ့) မသနစ်ွမ်းသǾြဖစ်လာချိနစ်သည့်အချိနမ်ျားတွင ်ထǽတ်ေပး ပါသည်။ 

ပငစ်ငေ်ငခွံစားသည့်အခါ လက်ခံမ˪ဆိǽငရ်ာ အေသးစိတ်ကန်သ့တ်ချက်များချမǺတ်ထားြခငး် ǹǺိတတ်ပါသည်။ 
 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ လǾထǽပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ေရးဌာန အာမခံေဆးကǽသမ˪ဌာနခွဲ   

ဖǽနး် - 0795-43-0501 
 

◆ǳǽတ်ထကွ်ချိနတ်စ်လံǽးတစ်ခဲတည်းထǽတ်ေပးေင ွ

 အမျိǿးသားပငစ်ငǳ်Ǻင် ့လǾမ˪ဖǾလံǽေရးပငစ်ငတ်ွင ်ǳǽတ်ထကွ်ချိနတ်စ်လံǽးတစ်ခဲတည်းေင ွထǽတ်ေပးသည့်စနစ် ǹǺိသည်။ 
 ဤသည်မǺာ ဂျပန၌်ေနထိǽငခ်ျိနအ်တွငး်ǳိǽငင်ြံခားသားက အာမခံေƭကးကိǽ ၆ လေကျာ်ေပးေချခဲ့သည့်အခါ မိခငǳ်ိǽငင်သံိǽ ့ 
ြပနƱ်ပီးေနာက် ၂ ǳǺစ်အတွငး် သတ်မǺတ်ထားသည်လ့ǽပ်ငနး်စǶအရ ေတာငး်ဆိǽပါက အာမခံေƭကးေပးေချထားသည် ့ "လ" 
အေရအတွက်အလိǽက် ǳǽတ်ထွက်ချိနတ်စ်လံǽးတစ်ခဲတည်းထǽတ်ေပးေငကွိǽ ထǽတ်ေပးသည့စ်နစ် ြဖစ်ပါသည်။ 
 

ဆက်သွယ်ရန)် အာကာǹ့Ǻိ ပငစ်ငǸ်ံ ǽး (တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွေရးအခနး်)  

ဖǽနး် - 078-912-4983 
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၁၂   ကျန်းမာေရး  

 

ကိǽယဝ်န်ေဆာငြ်ခငး်၊ မီးဖွားြခငး်၊ ရငေ်သးွြပǿစǽပျိǿးေထာငြ်ခငး် 
 ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငရ်နဆ်ǳȤǹǺိသǾအတွက် သားပျက်သားေလȂာေရာဂါဆိǽငရ်ာ ေဆးကǽသစရိတ် ေထာက်ပံ့မ˪ǹǺိပါသည်။  

ကိǽယ်ဝနǹ်ǺိလȂင ်ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငက်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪စရိတ်ေထာက်ပံ့မ˪ǳǺင် ့ယနး် ၅ ေသာငး် ေထာက်ပံ့ေƭကး ǹǺိပါသည်။ 
မီးဖွားလȂင ် မီးေနသည်ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪ စရိတ်ေထာက်ပံ့မ˪ǳǺင် ့ မီးဖွားƱပီးချိနေ်စာင်ေ့ǹǺာက်မ˪ စရိတ်ေထာက်ပံ့မ˪များ 

ǹǺိပါသည်။  
ကေလးေမွးဖွားလာလȂင ် ေမွးကငး်စကေလး အာǸံ ǽခံစွမ်းရည်ဆိǽငရ်ာစစ်ေဆးမ˪စရိတ် ေထာက်ပံ့မ˪၊ ၁ လသားကေလး 

ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪ စရိတ်ေထာက်ပံ့မ˪ǳǺင် ့ယနး် ၅ ေသာငး် ေထာက်ပံ့ေƭကး ǹǺိပါသည်။   
ǳိǽစ့ိǽအ့ရွယ်ကေလးǳǺင် ့ကေလးများအတွက် ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪ ǹǺိပါသည်။  
ရငေ်သွးြပǿစǽပျိǿးေထာငမ်˪ǳǺင်ပ့တ်သက်၍ အခက်အခဲေတွ˺ချိနတ်ွင ်ေဆွးေǳးွတိǽငပ်ငǳ်ိǽငပ်ါသည်။ 

 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ရငေ်သွးြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရး စမိǽငး်လǽစဲနး်တာ (ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ) 
                                                    ဖǽနး် - 0795-43-0432 
 

ကာကယွေ်ဆးထိǽးြခငး် 
မိခငက်ေလးမǺတ်တမ်းǳǺင် ့ ကာကွယ်ေဆးဆိǽငရ်ာ ေမးြမနး်ချက်ပံǽစံǹǺိထားလȂင ် ပံǽမǺနက်ာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး်သည် အခမဲ့ 

ြဖစ်ပါသည်။ 
ကာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး်ဆိǽငရ်ာ စာရွက်စာတမ်း (ကာကွယ်ေဆးဆိǽငရ်ာ ေမးြမနး်ချက်ပံǽစံǳǺင် ့ ကာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး် 

ဆိǽငရ်ာ ǹǺငး်လငး်ချက် စသည်များ) ကိǽ ေမွးစာရငး်တငသ်ွငး်ချိနတ်ွင ်Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး ေြမညီထပ်ǹǺိ လǾထǽေရးရာ ဌာနခွဲတွင ်
ရǳိǽငပ်ါသည်။  

ေြပာငး်ေǸȄ˺ေရာက်ǹǺိလာသည်အ့ခါတွင ်ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ၌ ရǳိǽငပ်ါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထိǽးြခငး် ရာဇဝငက်ိǽ အတည်ြပǿ 
ǳိǽငသ်ည်စ့ာရွက်စာတမ်း (မိခငက်ေလးမǺတ်တမ်းစသည်) ကိǽ ယǾေဆာငလ်ာပါ။ 

ေဆးထိǽးသည်က့ာလǳǺင် ့ ေဆးထိǽးရန ် ြခားထားရမည်က့ာလစသည်များကိǽ သတငး်စာေစာငǳ်Ǻင် ့ အငတ်ာနက်စာမျက်ǳǺာ 
စသည်များြဖင် ့အသေိပးေနပါသည်။ 

 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ကျနး်မာေရးǳǺင်လ့Ǿမ˪ဖǾလံǽေရးဌာန ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ 
  ဖǽနး် - 0795-43-0435 

 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ˪ 

အသက် ၂၀ ǳǺင်အ့ထက် ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪မǺာ အေြခခံကျနး်မာေရးစစ်ေဆးမ˪ (ေသွးေပါငခ်ျိနြ်ခငး်၊ ကိǽယ်ခǳȥာ 
တိǽငး်ထာွြခငး်၊ ဆးီစစ်ြခငး်၊ ေသွးစစ်ြခငး်၊ ƭကည်Ǹ˪့စစ်ေဆးြခငး်)၊ ကငဆ်ာစစ်ေဆးမ˪ (အစာအမိ်၊ အဆǽတ်၊ အǾမƳကီး၊ 
ဆးီƳကိတ်၊ သားအမိ်၊ ရငသ်ား ကငဆ်ာများ)၊ သွားဖံǽးေရာဂါစစ်ေဆးမ˪များကိǽ လǽပ်ေဆာငေ်နပါသည်။  

စစ်ေဆးမ˪ကǽနက်ျစရိတ်မǺာ ကျနး်မာေရးအာမခံအမျိǿးအစားအလိǽက် ကွဲြပားပါသည်။ 
အေသးစိတ်ကိǽ အငတ်ာနက်စာမျက်ǳǺာစသည်များတွင ်အသေိပးေနပါသည်။  

 

ကျန်းမာေရး တိǽငပ်ငေ်ဆးွေǳးွမ˪ 

စိတ်ပိǽငး်၊ ကိǽယ်ခǳȥာပိǽငး်ǳǺင် ့ကျနး်မာေရးလိǽက်စားမ˪ဆိǽငရ်ာများǳǺင် ့ပတ်သက်၍ ေဆွးေǳးွတိǽငပ်ငǳ်ိǽငပ်ါသည်။  
 ေဆွးေǳးွမ˪ကိǽ ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့ǹǺာက်မ˪ပညာǹǺင၊် အာဟာရပညာǹǺငမ်ျားက အƭကံေပးေနပါသည်။ 

 

               ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ကျနး်မာေရးǳǺင်လ့Ǿမ˪ဖǾလံǽေရးဌာန ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ 
  ဖǽနး် - 0795-42-2800 
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၁၃   ကေလးထန်ိးေကျာငး်မ˪၊ ကေလးသǾငယ၊် ရငေ်သးွြပǿစǽပျိǿးေထာငမ˪်  
 

ကေလးထနိ်းဌာန/ အသအိမǺတြ်ပǿကေလးေဂဟာ (ခိǽဒိǽးမိǽးအနဲ်း) (ကေလးထနိ်းရန်အသံǽးြပǿြခငး်) 
Ʊမိǿ ˺တွငး်တွင ်ကေလးထနိး်ဌာန ၂ ခǽǳǺင်အ့သိအမǺတ်ြပǿကေလးေဂဟာ ၁၁ ေနရာǹǺိပါသည်။ အǽပ်ထနိး်သǾ အလǽပ်လǽပ် 

ေနြခငး်စသည်အ့ေƭကာငး်များေƭကာင် ့ေနအ့ချိနေ်နအိမ်၌မထိနး်ေကျာငး်ǳိǽငသ်ည် ့ကေလးများအတွက် အသံǽးြပǿǳိǽငပ်ါသည်။ 
◆ကေလးထနိး်ဌာန/ အသိအမǺတ်ြပǿကေလးေဂဟာ (ကေလးထနိး်ရနအ်သံǽးြပǿြခငး်) တွငအ်ပ်ǳǺြံခငး်ǳǺင်ပ့တ်သက်၍ 

(၁) ကေလးထိနး်ဌာန/ အသအိမǺတ်ြပǿကေလးေဂဟာ (ကေလးထနိး်ရနအ်သံǽးြပǿြခငး်) တွငတ်က်ေရာက်ǳိǽငသ်ǾမǺာ 
အƭကမ်းအားြဖင် ့၃ လသားမǺ မǾလတနး်မတက်ခငအ်ထ ိကေလးငယ်ြဖစ်သည်။ 

(၂ ) ပညာသငǳ်Ǻစ်အစတွင ်လǾသစ်လက်ခံမ˪ေƭကာ်ြငာကိǽ သတငး်စာေစာင၊် Cable TV စသည်များမǺ အသေိပးပါမည် 
(စက်တငဘ်ာလမǺ ေအာက်တိǽဘာလ ဝနး်ကျင)်။ 

(၃) ပညာသငǳ်Ǻစ် ƭကားကာလတွငလ်ည်း သတ်မǺတ်ပမာဏတွင ်ေနရာလစ်လပ်ပါက အပ်ǳǺǳံိǽငပ်ါသည်။  
 

မǾƳကǿိေကျာငး်/ အသအိမǺတြ်ပǿကေလးေဂဟာ (ပညာေရးအတကွအ်သံǽးြပǿြခငး်) 
Ʊမိǿ ˺တွငး်တွင ်၃ ǳǺစ်မǺ ၅ ǳǺစ်အရွယ်အတွက် မǾƳကိǿေကျာငး် ၁ ေကျာငး်ǳǺင် ့အသအိမǺတ်ြပǿကေလးေဂဟာ ၁၁ ေနရာ 

ǹǺိပါသည်။ မǾƳကိǿေကျာငး်/ အသိအမǺတ်ြပǿကေလးေဂဟာ (ပညာေရးအတွက်အသံǽးြပǿြခငး်) တွင ်အပ်ǳǺလံိǽပါက အလǽပ် 
လǽပ်ကိǽငမ်˪စသည် ့ကန်သ့တ်ချက် မǹǺိပါ။ 

(၁) ပညာသငǳ်Ǻစ်အစတွင ်လǾသစ်လက်ခံမ˪ေƭကာ်ြငာကိǽ သတငအ်ချက်အလက်ထǽတ်ြပနမ်˪၊ Cable TV စသည်များ မǺ 
အသေိပးပါမည် (စက်တငဘ်ာလမǺ ေအာက်တိǽဘာလ ဝနး်ကျင)်။ 

(၂ ) ေလȂာက်ထားမ˪က သတ်မǺတ်ပမာဏ ေကျာ်လွနေ်နပါက မဲǳ˪ကိ်ြခငး်စသည်န့ည်းလမ်းြဖင် ့ဆံǽးြဖတ်ပါသည်။  
(၃) ပညာသငǳ်Ǻစ် ƭကားကာလတွငလ်ည်း သတ်မǺတ်ပမာဏတွင ်လစ်လပ်မ˪ǹǺိပါက အပ်ǳǺǳံိǽငပ်ါသည်။ 

 

ေကျာငး်ဆငး်ချိန် ေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရးေနရာ (After School) 
Ʊမိǿ ˺တွငး်တွင ်ေကျာငး်ဆငး်ချိန ်ေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရးေနရာ ၄ ခǽ ǹǺိပါသည်။ 
Ʊမိǿ ˺တွငး်ǹǺိ မǾလတနး်ေကျာငး်/မသငမ်ေနရပညာသငေ်ကျာငး် (သိǽ ့) အထǾးေထာက်ပံ့ေရးေကျာငး်များ၏ မǾလတနး်အဆင် ့

တက်ေရာက်ေနသည်က့ေလးများ ေကျာငး်ဆငး်ချိနတ်ွငအ်သံǽးြပǿǳိǽငသ်ည့်ေနရာြဖစ်ပါသည်။ အǽပ်ထိနး်သǾ (သိǽ ့) အတǾေန 
မိသားစǽများ အလǽပ်လǽပ်ြခငး် စသည်အ့ေƭကာငး်များေƭကာင် ့ေကျာငး်ဆငး်Ʊပီးချိန ်မိသားစǽက ထနိး်ေကျာငး်မ˪မေပးǳိǽငသ်ည် ့
ကေလးများအသံǽးြပǿǳိǽငပ်ါသည်။ 
◆ဖွင်လ့Ǻစ်ချိန ်

・တနလƪာမǺ ေသာƭကာေနအ့ထိ - ေကျာငး်၌ပညာသငƭ်ကားမ˪ Ʊပီးဆံǽးသည်အ့ချိနမ်Ǻ 18:30 အထိ 
・ရက်ǹǺည်ပိတ်ရက်၊ အစားထိǽး ေကျာငး်ပိတ်ရက် - 7:30 - 18:30 အထ ိ

 

ဂျီဒိǽးခန် (ကေလးများခန်းမ) 
ဂျီဒိǽးခနသ်ည် အသက် ၁ ǳǺစ်ေအာက်မǺ ၁၈ ǳǺစ်ေအာက်အထကိေလးǳǺင် ့၎ငး်တိǽ၏့အǽပ်ထနိး်သǾများ လွတ်လပ်စွာ 

အသံǽးြပǿǳိǽငေ်သာေနရာ ြဖစ်ပါသည်။ အေဆာက်အအံǽအတွငး်အြပငတ်ွင ်ကစားစရာပစȗည်းများǹǺိƱပီး မိသားစǽ အတǾ 
ေဆာက့စားǳိǽငပ်ါသည်။ Ǹǽပ်ပံǽစာအǽပ်ဖတ်ြပြခငး်၊ ၁ ǳǺစ်ေအာက်ကေလးများ လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငသ်ည့်ကစားနည်း၊ မိဘǳǺင် ့
ကေလး ထေိတွ˺လǽပ်ေဆာငǳ်ိǽငသ်ည်က့စားနည်း၊ ဂျပန၏်ရာသီအလိǽက် ပွလဲမ်းစသည်များကိǽ ကျငး်ပေနပါသည်။ 

ေနရာအမည ် လိပ်စာ ဖǽနး်နပံါတ် 
ယာǹǺိǸိ ǽး ဂျီဒိǽးခန ်“ယာǹǺိǸိ ǽး ခိǽဒိǽးမိǽးǳိǽ အအီ”ဲ Kato-shi Higashi Gose 477-1 0795-42-8543 
တာခီǳိǽ ဂျီဒိǽးခန ်(ခိလာလာ)  Kato-shi Kamitakino  1369-2 0795-48-0765 
တိǽးေဂျာ ခိǽးအခိိǽးအလိနး်ဒိǽ Kato-shi Minamiyama 1-4-2 0795-20-6245 

ပိတ်ရက် - တနလƪာေန ့၊ ǳǺစ်ကǽနǳ်Ǻစ်သစ်ကǾး (12/28 မǺ 1/3) ေနရာအားလံǽး ပိတ်ရက်၊ တာခီǳိǽဂျီဒိǽးခန ်ခိလာလာ ǳǺင် ့ တိǽးေဂျာ ခိǽးအခိိǽးအ ိ
လနး်ဒိǽမǺာ အများြပည်သǾအားလပ်ရက် (ထိǽရက်သည် တနလƪာေန ့ြဖစ်ပါက အဂƪ ါေန)့ တွငလ်ည်း ပိတ်ပါသည်။     

ဖွင်ခ့ျိန ်  -  9:00 - 17:00 
ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ပညာေရးေကာငစ်ီ စီမံခန်ခ့ွဲေရးǸံ ǽး ကေလးများ၏အနာဂတ်ဌာန ကေလးပညာေရးဌာနခွဲ  

ဖǽနး် - 0795-43-0546 
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ရငေ်သးွြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရး စမိǽငး်လǽစဲန်းတာ 
ကိǽယ်ဝနေ်ဆာင/်မီးဖွား/ရငေ်သွးြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရးǳǺင် ့ပတ်သက်၍ တိǽငပ်ငေ်ရးေကာငတ်ာြဖစ်ပါသည်။  

တိǽငပ်ငမ်˪ကိǽ ကျနး်မာေရးေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရးဝနထ်မ်း၊ ကေလးǹǺိသည်အ့မိ်ေထာငစ်ǽေထာက်ပံ့ေရးဝနထ်မ်းများက လက်ခံ 
ƭကားနာပါမည်။ 

ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငက်ာလမǺစ၍ ရငေ်သွးြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ချိနအ်ထ ိ အားလံǽးေသာ ကိǽယ်ဝနေ်ဆာငမ်ိခင၊် ကေလးငယ်၊ 
ရငေ်သွးြပǿစǽ ေစာင်ေ့ǹǺာက်ေနသည်အ့မိ်ေထာငစ်ǽများကိǽ ေဖးမကǾညီသွားပါမည်။ 

 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ရငေ်သွးြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရး စမိǽငး်လǽစဲနး်တာ (ကျနး်မာေရးဌာနခွဲ) 
                                  ဖǽနး် - 0795-43-0432 (ကိǽယ်ဝနေ်ဆာင/်မီးဖွား/ရငေ်သွးြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရးတိǽငပ်ငမ်˪) 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ရငေ်သွးြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရး စမိǽငး်လǽစဲနး်တာ (လǾမ˪ဖǾလံǽေရးအေထေွထစွီမံေရးဌာနခွဲ) 
                                 ဖǽနး် - 0795-43-0441 (ရငေ်သွးြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရးအခက်အခဲ/သွနသ်ငေ်ရးတိǽငပ်ငမ်˪) 

 

ကေလးေထာကပ့ံ်ေƭကး 
 ေမွးဖွားချိနမ်Ǻ အထက်တနး်အရွယ်အထ ိ(၁၈ ǳǺစ်ြပည့်ေမွးေနေ့နာက် ပထမဦးဆံǽး မတ်လ ၃၁ရက်ေန ့ အထ)ိ 
ြပည်တွငး်တွငေ်နထိǽငေ်နသည် ့ကေလးကိǽ ထနိး်ေကျာငး်ေနသǾအား ထǽတ်ေပးသည်ေ့ထာက်ပံ့ေင ွြဖစ်သည်။ 

ေထာက်ပံ့ေငပွမာဏǳǺင် ့ပတ်သက်၍ ကေလးတစ်ဦးလȂင ်တစ်လပမာဏမǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်သည်။ 
・ေမွးဖွားƱပီးေနာက်မǺ ၃ ǳǺစ်ေအာက်အထမိǺာ ယနး် ၁၅,၀၀၀ (ပထမကေလး/ဒǽတိယကေလး)  

・၃ ǳǺစ်မǺ အထက်တနး်အရွယ်အထမိǺာ ယနး် ၁၀,၀၀၀ (ပထမကေလး / ဒǽတိယကေလး) 
・တတိယ ကေလးမǺစ၍ (※) မǺာ ယနး် ၃၀,၀၀၀ (တစ်ေြပးညီ) 

※”တတိယကေလးမǺစ၍” ဟǾသည်မǺာ ေထာက်ပံ့ေငလွက်ခံသǾထနိး်ေကျာငး်ေနေသာ အသက် ၂၂ ǳǺစ် အထိအတွငး်  
(၂၂ ǳǺစ် ြပည့်ေမွးေနေ့နာက် ပထမဦးဆံǽး မတ်လ ၃၁ရက်ေနအ့ထ)ိ ကေလး ၃ ေယာက်အထက်ǹǺိပါက 

တတိယေြမာက်ǳǺင် ့ေနာက်ပိǽငး်ကေလးများ။ 
 

 ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ရငေ်သွးြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရး စမိǽငး်လǽစဲနး်တာ (လǾမ˪ဖǾလံǽေရးအေထေွထစွီမံေရးဌာနခွဲ) 
ဖǽနး် - 0795-43-0408 

 

ကေလးမǺီခိǽသǾဆိǽငရ်ာ အထǾးေထာကပ့ံ်ေƭကး 
အသက် ၂၀ ǳǺစ်ေအာက်ြဖစ်Ʊပီး ကိǽယ်ခǳȥာ (သိǽ ့) စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာ ြပငး်ထန ် (သိǽ ့) အလယ်အလတ် မသနစ်ွမ်းမ˪ ǹǺိပါက 

မသနစ်ွမ်းမ˪ǹǺိသည်က့ေလးကိǽ ထနိး်သမိ်းေစာင်ေ့ǹǺာက်သည် ့ ဖခင ် (သိǽ ့) မိခင၊် သိǽမ့ဟǽတ် မိဘကိǽယ်စား ထိǽကေလးအား  
ထနိး်ေကျာငး်ေနသǾကိǽ ထǽတ်ေပးသည့် ေထာက်ပံ့ေƭကးြဖစ်ပါသည်။ (ဝငေ်ငကွန်သ့တ်ချက်ǹǺိသည်) 
 

          ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ရငေ်သွးြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရး စမိǽငး်လǽစဲနး်တာ (လǾမ˪ဖǾလံǽေရးအေထေွထစွီမံေရးဌာနခွဲ) 
ဖǽနး် - 0795-43-0408 

 

မိဘ တစ်ဦးတည်းအေနအထားြဖင် ့ေစာင်ေ့ǹǺာက်သǾများဆိǽငရ်ာ တိǽငပ်ငမ˪် 

ကွာǹǺငး်ြပတ်စဲမ˪မတိǽငခ်င ် တိǽငပ်ငမ်˪ǳǺင် ့ ကေလးမǺီခိǽသǾ ေထာက်ပံ့ေƭကးများǳǺင်ပ့တ်သက်သည် ့ တိǽငပ်ငမ်˪၊ မိခင ် (သိǽ ့) 
ဖခင ်တစ်ဦးတည်းအေနအထားြဖင်ေ့စာင်ေ့ǹǺာက်သǾ ƭကံǿေနရေသာ အခက်အခဲများအတွက် တိǽငပ်ငမ်˪များကိǽ ƭကားနာƱပီး 
လိǽအပ်သည် ့သတငး်အချက်အလက်များ ေပးအပ်ြခငး်၊ ေထာက်ပံ့ကǾညီြခငး် လǽပ်ေဆာငေ်နပါသည်။ 
 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ရငေ်သွးြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရး စမိǽငး်လǽစဲနး်တာ (လǾမ˪ဖǾလံǽေရးအေထွေထစွီမံေရးဌာနခွဲ) 
ဖǽနး် - 0795-43-0408 
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၁၄   ပညာေရး 
 

ဂျပန်ေကျာငး်များ၏ဖဲွ˺စည်းပံǽ 
 ဂျပနတ်ွငေ်ကျာငး်များမǺာ မǾလတနး် ၆ ǳǺစ်၊ အလယ်တနး် ၃ ǳǺစ်၊ အထက်တနး် ၃ ǳǺစ်၊ ဥပစာ ေကာလိပ် ၂ ǳǺစ် သိǽမ့ဟǽတ် 
တကȒ သိǽလ် ၄ ǳǺစ်ကိǽ အေြခခံထား၍ သတ်မǺတ်ထားပါသည်။  

 ဤေနရာတွင ်စာသငǳ်Ǻစ်မǺာ ဧƱပီလမǺစတငƱ်ပီး ေနာက်ǳǺစ်မတ်လအထကိိǽ စာသငက်ာလ တစ်ǳǺစ်တာအြဖစ် သတ်မǺတ် 
ပါသည်။ မသငမ်ေနရပညာေရးမǺာ မǾလတနး် ၆ ǳǺစ်၊ အလယ်တနး် ၃ ǳǺစ် စǽစǽေပါငး် ၉ǳǺစ် (သိǽမ့ဟǽတ် မသငမ်ေနရပညာေရး 
ေကျာငး် ၉ǳǺစ်တာ) ြဖစ်ပါသည်။ ထိǽေ့နာက် ဆǳȤǹǺိသǾမǺာ အထက်တနး် ဆက်တက်ကာ ေကျာငး်Ʊပီးသည့်အခါ အသက်ေမွး 
ပညာေကျာငး်၊ ဥပစာေကာလိပ်ǳǺင် ့တကȒ သိǽလ်များ ဆက်တက်ပါသည်။ 
※မသငမ်ေနရပညာေရးေကျာငး်ဟǾသည်မǺာ မǾလတနး်ǳǺင်တ့နး်တǾသည် ့အေစာပိǽငး်ပညာေရး ၆ ǳǺစ် ǳǺင် ့အလယ်တနး်ǳǺင် ့

တနး်တǾသည် ့အေǳǺာငး်ပိǽငး်ပညာေရး ၃ ǳǺစ်ြဖစ်သည် ့မသငမ်ေနရပညာေရး ၉ ǳǺစ်တာကိǽ တစ်ဆက်တည်းသငƭ်ကား 
ေပးသည် ့ေကျာငး်ြဖစ်သည်။ 

 
 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺တငွး်ǹǺိ ပညာေရးဌာနများ 
◆မǾလတနး်ေကျာငး်၊ အလယ်တနး်ေကျာငး်၊ မသငမ်ေနရပညာေရးေကျာငး်  

 မǾလတနး်ေကျာငး်ကိǽ အသက် ၆ ǳǺစ်တွင ် စတငအ်ပ်ǳǺƱံပီး ၁၂ ǳǺစ်တွင ် ေကျာငး်ဆငး်၊ ထိǽေ့နာက် အလယ်တနး်ေကျာငး် 
အပ်ǳǺƱံပီး ၁၅ ǳǺစ်တွငေ်ကျာငး်ဆငး်သည်။ မသငမ်ေနရပညာေရးေကျာငး်ြဖစ်လȂင ်အသက် ၆ ǳǺစ်တွင ်စတငအ်ပ်ǳǺƱံပီး ၁၅ ǳǺစ် 
တွင ် ေကျာငး်ဆငး်သည်။ သငတ်နး်ခ၊ ဖတ်စာအǽပ်ေƭကးǳǺင် ့ ေကျာငး်တွငေ်ကȁးသည်အ့စားအစာစရိတ် (ေနလ့ယ်စာသည် 
ေကျာငး်မǺေကȁးသည်အ့စားအစာ) အခမဲ့ြဖစ်သည်။ ေကျာငး်အသံǽးအေဆာငစ်ရိတ် (ေရာငစ်ံǽခဲတံ/ ပနး်ချီေဆး စရိတ်စသည်) 
များကိǽ မိမိဖာသာ ကျခံရƱပီး ေကျာငး်တွင ်ေကာက်ခံသည်။ 
 ၂၀၂၅ ဘȋာေရးǳǺစ်တွင ်ယာǹǺိǸိ ǽး ဂါက့ǽအဲနး် ဖွင်လ့Ǻစ်ခဲ့သည့အ်တွက်၊ ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွင ်Ʊမိǿ ˺ ပိǽငမ်Ǿလတနး်ေကျာငး် ၃ ေကျာငး်၊ 
Ʊမိǿ ˺ ပိǽငအ်လယ်တနး်ေကျာငး် ၂ ေကျာငး်၊ မသငမ်ေနရပညာေရး ေကျာငး် ၁ ေကျာငး်ǹǺိလာƱပီး ေနထိǽငရ်ာ ရပ်ကွက်အလိǽက် 
တက်ရမည်ေ့ကျာငး်များ သတ်မǺတ်ထားပါသည်။ 

ေကျာငး်တွငစ်ာရငး်သွငး်ထားသည်က့ေလးအǽပ်ထိနး်သǾြဖစ်Ʊပီး ေကျာငး်အသံǽးအေဆာငစ်ရိတ်၊ ေကျာငး်တွငေ်ကȁးသည့် 
အစားအစာစရိတ်များ ကျခံရနခ်က်ခဲေနသǾများအား ထိǽစရိတ်များအတွက်ေထာက်ပံ့ေပးသည့်စနစ် ǹǺိပါသည်။ 
 ǳိǽငင်ြံခားသားများတွင ်ပညာေရးဆိǽငရ်ာ မသငမ်ေနရဝတȢ ရားမǹǺိေသာ်လည်း Ʊမိǿ ˺ ပိǽငေ်ကျာငး်များ၌ အပ်ǳǺရံန ်ဆǳȤǹǺိသǾများ 
အေနြဖင် ့Ʊမိǿ ˺ပညာေရးေကာငစ်ီသိǽ ့ ဆက်သွယ်ပါ။  
   ထိǽအ့ြပင ်Ʊမိǿ ˺တွငး်တွင ်Ʊမိǿ ˺ ပိǽငေ်ကျာငး်များအြပင ်ဟေယာဂိǽပညာေရးတကȒ သိǽလ်တွဲဖက် မǾလတနး်၊ အလယ်တနး်ေကျာငး် 
ǹǺိပါသည်။ အေသးစိတ်ǳǺင်ပ့တ်သက်၍ တွဲဖက်မǾလတနး်၊ အလယ်တနး်ေကျာငး်သိǽ ့ ဆက်သွယ်ပါ 
 

ဆက်သွယ်ရန)်  ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ပညာေရးေကာငစ်ီ စီမံခန်ခ့ွဲေရးǸံ ǽး ပညာေရးလ˪ံ˺ေဆာ်အားေပးေရးဌာန 
ပညာေရးဆိǽငရ်ာအေထေွထဌွာနခွဲ                                        ဖǽနး် - 0795-43-0540 

 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ပညာေရးေကာငစ်ီ စီမံခန်ခ့ွဲေရးǸံ ǽး ပညာေရးလ˪ံ˺ေဆာ်အားေပးေရးဌာန  
ပညာေရးဆိǽငရ်ာအေထေွထဌွာနခွဲ ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ပညာေရးေကာငစ်ီ စီမံခန်ခ့ွဲေရးǸံ ǽး 
ကေလးများ၏အနာဂတ်ဌာန ေကျာငး်ပညာေရးဌာနခွဲ                ဖǽနး် - 0795-43-0541 

 

ဟေယာဂိǽပညာေရးတကȒ သိǽလ်တွဲဖက် မǾလတနး်ေကျာငး်             ဖǽနး် - 0795-40-2216 
ဟေယာဂိǽပညာေရးတကȒ သိǽလ်တွဲဖက် အလယ်တနး်ေကျာငး်        ဖǽနး် - 0795-40-2222 

 

◆အထက်တနး်ေကျာငး်/ အထက်တနး် အသက်ေမွးပညာသငေ်ကျာငး်  

 “အလယ်တနး်ေကျာငး်ဆငး်Ʊပီး” အဆင်ထ့က်သာလွနေ်သာ ပညာအရည်အချငး် မǹǺိပါက အထက်တနး်ေကျာငး်  
တက်ေရာက်ခွင်မ့ရǳိǽငသ်ည်ကိǽ သတိြပǿပါ။  
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 ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွင ်ဟေယာဂိǽခǸိǽငပိ်ǽင ်ယာǹǺိǸိ ǽးအထက်တနး်ေကျာငး်ǹǺိပါသည်။ ယာǹǺိǸိ ǽးအထက်တနး်ေကျာငး် အေသးစိတ်ǳǺင် ့
ပတ်သက်၍ ေအာက်ပါေနရာသိǽ ့ ဆက်သွယ်ပါ။  
  

ဆက်သွယ်ရန)် ဟေယာဂိǽခǸိ ǽငပိ်ǽင ်ယာǹǺိǸိ ǽးအထက်တနး်ေကျာငး်  
ဖǽနး် - 0795-42-2055 

 

◆တကȒ သိǽလ်၊ ဥပစာ ေကာလိပ်၊ အသက်ေမွးပညာေကျာငး် 
 တကȒ သိǽလ်၊ ဥပစာ ေကာလိပ်မǺာ “အထက်တနး်ေကျာငး်ဆငး်Ʊပီး” အဆင်ထ့က်သာလွနေ်သာ ပညာအရည်အချငး် 
လိǽအပ်ပါသည်။ ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွင ် ǳိǽငင်ပိံǽင ် ဟေယာဂိǽပညာေရးတကȒ သိǽလ်ǹǺိပါသည်။ ဟေယာဂိǽပညာေရးတကȒ သိǽလ် ဆိǽငရ်ာ 
အေသးစိတ်ǳǺင်ပ့တ်သက်၍ ေအာက်ပါေနရာသိǽ ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 
 

 ဆက်သွယ်ရန)် ǳိǽငင်ပိံǽင ်ဟေယာဂိǽပညာေရးတကȒ သိǽလ် အေထေွထစွီမံေရးဌာနခွဲ  

ဖǽနး် - 0795-44-2010 
 

Ƴကးီထာွးဖံွ˺ Ʊဖိǿးမ˪ဆိǽငရ်ာ ေထာကပ့ံ်ေရးစငတ်ာ”ဟာပီအာ့” 

 Ƴကီးထာွးဖွံ˺ Ʊဖိǿးမ˪ဆိǽငရ်ာ မသနစ်ွမ်းမ˪အပါအဝင၊် ေထာက်ပံ့မ˪လိǽအပ်သည် ့လǾမမယ်ကေလးများǳǺင် ့အရွယ်ေရာက်သǾများ 
ဆိǽငရ်ာ ေအာက်ပါလǽပ်ငနး်များကိǽ စǽစည်းထားသည့် အေထေွထ ွ တိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွေရးအဖွဲအ˺စည်းြဖစ်သည်။  ထိǽအ့ြပင ်
ကေလးငယ်၏ Ƴကီးထာွးဖွံ˺ Ʊဖိǿးမ˪/ အရာရာတိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွမ˪တွင ် ဆရာဝနက် Ƴကီးထာွးဖွံ˺ Ʊဖိǿးမ˪ဆိǽငရ်ာေဆွးေǳးွမ˪ǳǺင် ့
စိတ်ပညာဆိǽငရ်ာ ေဆွးေǳးွမ˪များကိǽလည်း လǽပ်ေဆာငေ်ပးပါသည်။ 
 

◆လǽပ်ငနး်အေƭကာငး်အရာများǳǺင် ့ပတ်သက်၍ 

(၁) Ƴကီးထာွးဖွံ˺ Ʊဖိǿးမ˪ǳǺင် ့လ˪ပ်ǹǺားမ˪၊ ပညာသငယ်Ǿမ˪၊ လǾမ˪ဆက်ဆံေရးအပိǽငး်စသည်ြဖင် ့သလိိǽသည် ့အေƭကာငး်အရာ 
ǳǺင်ပ့တ်သက်၍ေဆွးေǳးွြခငး် (လိǽအပ်ချက်ǳǺင်အ့ညီ Ƴကီးထာွးဖွံ˺ Ʊဖိǿးမ˪ေလလ့ာစစ်ေဆးြခငး်စသည်များ) 

(၂ ) ဝနထ်မ်းǳǺင် ့ပညာǹǺငမ်ျားက ေနက့ေလးထနိး်ေကျာငး်ǳǺင် ့ေကျာငး်များသိǽ ့ လǺည်လ့ည်၍ေဆွးေǳးွတိǽငပ်ငြ်ခငး် 
(၃) အြခားလǾများǳǺင် ့ေပါငး်သငး်ဆက်ဆမံ˪ကိǽ ေလလ့ာသငယ်Ǿမ˪ေရးအစီအစǶ လǽပ်ေဆာငသ်ည့် အǽပ်စǽလိǽက်ကǽထံǽး၊ 

အǽပ်ထိနး်သǾǳǺင်တ့ိǽငပ်ငရ်ငး် ကေလး၏ Ƴကီးထာွးဖွံ˺ Ʊဖိǿးမ˪ဆိǽငရ်ာ စိနေ်ခȆမ˪များǳǺင့ ်အံဝငခ်ွငက်ျြဖစ်သည့် တစ်ဦးချငး် 
ကǽထံǽးǳǺင့ ်အြခားအစီအစǶများ 

(၄) Ʊမိǿ ˺ေနြပည်သǾများအတွက် ရည်ရွယ်သည် ့Ƴကီးထာွးဖွံ˺ Ʊဖိǿးမ˪ဆိǽငရ်ာမသနစ်ွမ်းမ˪အေƭကာငး် သǹိǺိနားလည်လာေရး 
ေဆွးေǳးွပွကဲျငး်ပြခငး်  

 

လက်ခံေဆွးေǳးွသည်ေ့န ့    တနလƪာေနမ့Ǻ ေသာƭကာေန ့   8:30 - 17:15 

                  စေန တနဂƪေǳ၊ွ အများြပည်သǾအားလပ်ရက်၊ ǳǺစ်ကǽနǳ်Ǻစ်သစ်ကǾးရက်များ ပိတ်သည်။ 
လက်ခံေဆွးေǳးွသည့်ေနရာ     Ƴကီးထာွးဖွံ˺ Ʊဖိǿးမ˪ဆိǽငရ်ာ ေထာက်ပံ့ေရးစငတ်ာ”ဟာပီအာ”့ 

Kato-shi Kinashi 1129 
ေဆွးေǳးွမ˪ǳǺင်အ့ကျံǿးဝငသ်Ǿ    Ʊမိǿ ˺တွငေ်နထိǽငသ်Ǿ ǳိǽစ့ိǽက့ေလးမǺ အရွယ်ေရာက်သǾအထိ 

※ေဆွးေǳးွမ˪ကǽနက်ျစရိတ်မǺာ အခမဲ့ြဖစ်သည်   ※Ƴကိǿတငစ်ာေရးေပးရနလ်ိǽ 
 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ပညာေရးေကာငစ်ီ စီမံခန်ခ့ွဲေရးǸံ ǽး ကေလးများ၏အနာဂတ်ဌာန 

Ƴကီးထာွးဖွံ˺ Ʊဖိǿးမ˪ ေထာက်ပံ့ေရးစငတ်ာ            ဖǽနး် -  0795-27-8100  
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၁ ၅  လǾမ˪ဖǾလံǽေရး 
 

 အမျိǿးမျိǿးေသာ လǾမ˪ဖǾလံǽေရး ဝနေ်ဆာငမ်˪များထဲမǺ အဓိကဝနေ်ဆာငမ်˪များမǺာ ေအာက်ပါအတိǽငး်ြဖစ်သည်။ 
 

မသန်စွမ်းသǾ လǾမ˪ဖǾလံǽေရး 
 ကိǽယ်ခǳȥာမသနစ်ွမ်းမ˪၊ ဉာဏ်ရည်မသနစ်ွမ်းမ˪ သိǽမ့ဟǽတ် စိတ်ပိǽငး်ဆိǽငရ်ာမသနစ်ွမ်းမ˪ ǹǺိသǾအေနြဖင် ့ထိǽမသနစ်ွမ်းမ˪ 
အဆင်အ့လိǽက် ဝနေ်ဆာငမ်˪များ ရယǾǳိǽငပ်ါသည်။ 
 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ကျနး်မာေရးလǾမ˪ဖǾလံǽေရးဌာန လǾမ˪အသိǽက်အဝနး်လǾမ˪ဖǾလံǽေရးဌာနခွဲ  

ဖǽနး် - 0795-43-0409 

 

လǾေနမ˪အေထာကအ်ပ့ံကိǽ အေြခခံသည့်ေဆာငရွ်ကမ˪် 

စားဝတ်ေနေရး အခက်အခဲေတွ˺ေနသည် ့အမိ်ေထာငစ်ǽအား ထိǽအခက်အခဲအေနအထားǳǺင် ့ကိǽက်ညီေသာ ေနစ့Ƕ လǾေနမ˪ 
စရိတ်၊ ေနအိမ်ငǺားရမ်းခ၊ ထခိိǽက်ဒဏရ်ာ/ေရာဂါများကǽသမ˪အတွက် ေဆးကǽသစရိတ်စသည် ့ အနမိ့်ဆံǽးအဆင် ့ လǾေနမ˪ကိǽ 
ေစာင်ေ့ǹǺာက်ြခငး်ǳǺင်အ့တǾ မိမိေြခေထာက်ေပȆ ြပနလ်ည်ရပ်တည်ǳိǽငေ်ရး ရည်ရွယ်သည် ့လǾေနမ˪ဆိǽငရ်ာ အေထာက်အပံ့ကိǽ 
အေြခခံသည် ့ေဆာငရွ်က်မ˪များǹǺိပါသည်။  

သိǽရ့ာတွင ်ǳိǽငင်ြံခားသားတိǽငး်အကျံǿးဝငသ်ည်မဟǽတ်ပါ။ ဂျပနတ်ွငတ်ရားဝငေ်နထိǽငƱ်ပီး လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကန်သ့တ်ချက်မǹǺိေသာ 
အƱမဲတမ်းေနထိǽငသ်Ǿ၊ အေြခချေနထိǽငသ်Ǿ ေနထိǽငခ်ွင်ရ့ǹǺိထားသǾများသာ အကျံǿးဝငပ်ါသည်။ အြခားသတ်မǺတ်ချက်များလည်း 
ǹǺိသြဖင် ့အေသးစိတ်ကိǽ Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး ေြမညီထပ် လǾမ˪အသိǽက်အဝနး် လǾမ˪ဖǾလံǽေရးဌာနခွဲသိǽ ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 

 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ကျနး်မာေရးလǾမ˪ဖǾလံǽေရးဌာန လǾမ˪အသိǽက်အဝနး်လǾမ˪ဖǾလံǽေရးဌာနခွဲ  

ဖǽနး် - 0795-43-0407 
 

ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာကေ်ရးအာမခံ 
 ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရးအာမခံဆိǽသည်မǺာ ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်မ˪လိǽအပ်သǾǳǺင်မ့ိသားစǽ ƭကံǿေတွ˺ေနရသည့် ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်မ˪ 
ဆိǽငရ်ာစိǽးရိမ်မ˪ǳǺင်ဝ့နထ်ǽပ်ဝနပိ်ǽးများကိǽ လǾမ˪အသိǽက်အဝနး်ကဝိǽငး်ဝနး်ေထာက်ပံ့သည့်စနစ်ြဖစ်ပါသည်။ Ʊမိǿ ˺တွင ်ေနထိǽငသ်ည့်် 
အသက် ၄၀ ǳǺင်အ့ထက်ǹǺိသǾသည် ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရးအာမခံထားရန ် တာဝနǹ်Ǻိသည်ဟǽ ဥပေဒြဖင် ့ ြပȎာနး်သတ်မǺတ် 
ထားƱပီး၊ အာမခံေƭကးေပးေဆာငရ်နတ်ာဝနǹ်Ǻိေသာ်လည်း ြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်မ˪လိǽအပ်ချိနတ်ွင ်ဝနေ်ဆာငမ်˪ရယǾ ခံစားǳိǽငြ်ခငး်  
အာမခံပါသည်။ ǳိǽငင်ြံခားသားြဖစ်လȂငလ်ည်း ဂျပနတ်ွင ်၃ လေကျာ်လွန ်ေနထိǽငမ်ည်သ့Ǿသည် ဂျပန ်လǾမ˪အသိǽက်အဝနး်တွင ်
ပါဝငသ်Ǿအြဖစ် ဤြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရး အာမခံကိǽ မြဖစ်မေန ထားရမည်ြဖစ်သည်။ 
 

ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ကျနး်မာေရးလǾမ˪ဖǾလံǽေရးဌာန သက်Ƴကီးရွယ်အိǽြပǿစǽေစာင်ေ့ǹǺာက်ေရး 
                  ဖǽနး် - 0795-43-0440  
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၁၆   အများြပညသ်Ǿဆိǽငရ်ာ သယယ်Ǿပိǽေ့ဆာငေ်ရး 
 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ǹǺိ အများြပည်သǾဆိǽငရ်ာ သယ်ယǾပိǽေ့ဆာငေ်ရးဌာနများတွင ်ရထား (JR နǹီǺိနဟိွနး်)၊ ဘတ်စကား (အဟဲီမဲ 
ဘတ်စǽ) ၊ အငǺားကား စသည်များ ǹǺိပါသည်။  
 

ရထားအသံǽးြပǿသည့်အခါ 
  ရထားစီးချိနတ်ွင ် ဘǾတာǸံǽေကာငတ်ာ သိǽမ့ဟǽတ် လက်မǺတ်ေရာငး်စက်တွင ် သွားလိǽသည့်ေနရာအထ ိ လက်မǺတ်ကိǽ 
ဝယ်ပါ။ ထိǽေ့နာက် လက်မǺတ်ဂိတ်ေပါက်တွင ်ဂိတ်အဝငအ်ထွက်စက်ကိǽြဖတ်သနး်ြခငး် (သိǽ ့) ဘǾတာǸံ ǽဝနထ်မ်းအား လက်မǺတ် 
ြပသြခငး်များြပǿလǽပ်၍ဝငေ်ရာက်Ʊပီး ရထားစီးပါ။ ဆငး်ချိနတ်ွငလ်ည်းအလားတǾ ဂိတ်အဝငအ်ထကွ်စက်ကိǽ ြဖတ်သနး်ြခငး် 
(သိǽ ့) ဘǾတာǸံ ǽဝနထ်မ်းအား လက်မǺတ်ေပးအပ်ြခငး် ြပǿလǽပ်ပါ။ ရထားကိǽ အƳကိမ်Ƴကိမ်အသံǽးြပǿသည်ဆိǽပါက လေပး 
လက်မǺတ်၊ အတွဲလိǽက်လက်မǺတ်များကိǽ ဘǾတာǸံ ǽေကာငတ်ာစသည်များမǺ ဝယ်ယǾအသံǽးြပǿပါက အဆငေ်ြပပါသည်။ 
 

ဘတစ်ကားအသံǽးြပǿသည့်အခါ 
 မǺတ်တိǽငသ်ိǽ ့ ဘတ်စကားဆိǽက်ေရာက်လာပါက အေနာက်ဘက်တံခါးေပါက် (အြမနလ်မ်းဘတ်စကားမǺာ အေǹǺ ˺ဘက် 
တံခါးေပါက်) မǺ တက်Ʊပီး၊ စတငစ်ီးနငး်သည်ေ့နရာကိǽ ြပသသည် ့လက်မǺတ်ကိǽ ယǾထားပါ။ 
 ကားေပȆတွင ်ေနာက်တစ်Ƴကိမ်ရပ်တန်မ့ည် ့မǺတ်တိǽငက်ိǽ ေƭကညာေပးသည့်အတွက် ဆငး်လိǽသည်အ့ခါ ကားေပȆ ǹǺိ 
အသေိပးခလǽတ်ကိǽ ǳǺပ်ိပါ။ မည်သǾမȂ ခလǽတ်မǳǺပ်ိလȂင ်သိǽမ့ဟǽတ် မǺတ်တိǽငမ်Ǻ တက်မည်သ့ǾမǹǺိလȂင ်ထိǽမǺတ်တိǽငတ်ွင ်
ဘတ်စကားရပ်မည် မဟǽတ်ပါ။  

ဂျပနစ်ကားကိǽ နားေထာင၍် နားလည်ရနခ်က်ခဲသည်အ့ခါ ယာǶေမာငး်သǾ (သိǽ ့) အနးီမǺလǾများအား “ဝါတာǹǺီဝါ ○○ဒဲ ့
အိǽလီလǽǳိǽဒဲ ့ အိǽǹǺီအတဲဲ ့ ခǽဒါစိǽငး်” (ကȁနေ်တာ်/ကȁနမ် ○ ○မǺာ ဆငး်မǺာမိǽ ့ သတိေပးပါ) ဟǽ ေတာငး်ဆိǽပါက အဆငေ်ြပ 
ǳိǽငပ်ါသည်။ ဆငး်သည့်အခါတွင ် ယာǶေမာငး်၏ေဘးဘက်ǹǺိ ပံǽးအတွငး်သိǽ ့ လက်မǺတ်ǳǺင် ့ ယာǶစီးခများ ထည်လ့ိǽက်ပါ။ 
ယာǶစီးခမǺာ ယာǶေမာငး်ထိǽငခ်ံǽ အေပȆ ပိǽငး်ǹǺိ ဆိǽငး်ဘǽတ်တွငƭ်ကည့်၍ မိမိ၏ လက်မǺတ်ပါ နပံါတ်ǳǺင် ့ ကိǽက်ညီသည် ့
ေငပွမာဏကိǽ စစ်ေဆးအတည်ြပǿပါ (နကိိǽပါ ကာဒ့ိǽ (※) အသံǽးြပǿသည့်အခါ တစ်ေြပးညီ ယနး် ၁၀၀) ။ 

ယနး် ၁,၀၀၀ အထြိဖစ်ပါက ကားေပȆတွငအ်ေǤကလဲǳိǽငေ်သာ်လည်း အေǤကေဆာငထ်ားလȂင ်အဆငေ်ြပပါသည်။ 
အေစာငတ်ွဲလက်မǺတ်၊ လေပးလက်မǺတ်၊ နကိိǽပါ ကာ့ဒိǽ များလည်း အသံǽးြပǿǳိǽငပ်ါသည်။  

အေသးစိတ်ǳǺင်ပ့တ်သက်၍ ǹǺငး်ကီဘတ်စǽ လǽပ်ငနး်ဌာန (0795-42-0057) သိǽဆ့က်သွယ်ပါ။ 
※ နကိိǽပါ (NicoPa) ကာဒ့ိǽ ဆိǽသည်မǺာ - ǹǺငး်ကီဘတ်စǽလိǽငး်တွင ်အသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည် ့လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးဆိǽငရ်ာ 

IC ကတ် ြဖစ်သည်။  
ထိǽကတ်ြပားကိǽ သံǽးပါက ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွငး်မǺတက်စီးƱပီး ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွငး်တွင ် 
ဆငး်သည့်အခါ ယာǶစီးခမǺာ ယနး် ၁၀၀ ြဖစ်ပါသည်။ 
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တစ်ေြပးညီ ယာǶစီးခǳǺင်ပ့တသ်က်၍ 

နကိိǽပါ ကာဒ့ိǽကိǽ အသံǽးြပǿမည်ဆိǽပါက ဘတ်စကားလိǽငး်ကားများ၏ ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွငး် ယာǶစီးခသည် တစ်Ƴကိမ်လȂင ်
တစ်ေြပးညီ ယန်း ၁၀၀ ြဖစ်ပါသည်။  

ေခါငး်စǶ အေƭကာငး်အရာ 

တစ်ေြပးညီ ယာǶစီးခ တစ်Ƴကိမ်စီးနငး်လȂင ်လǾƳကီး ယနး် ၁၀၀ ၊ ကေလး/မသနစ်ွမ်းသǾ ယနး် ၅၀  

တစ်ေြပးညီ ယာǶစီးခ 
အကျံǿးဝငသ်ည် ့
ကန်သ့တ်ချက် 

နကိိǽပါ ကာဒ့ိǽ (※) ကိǽအသံǽးြပǿƱပီး ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွငး်မǺတ်တိǽငမ်Ǻ တက်Ʊပီး ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွငး် 
မǺတ်တိǽငတ်ွင ်ဆငး်သည်အ့ခါ  

※ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွငး်မǺတ်တိǽငမ်Ǻ တက်Ʊပီး ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ြပငမ်Ǻတ်တိǽငတ်ွင ်ဆငး်ြခငး်၊ သိǽမ့ဟǽတ်  
ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ြပငမ်Ǻတ်တိǽငမ်Ǻ တက်Ʊပီး ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ြပငမ်Ǻတ်တိǽငတ်ွင ်ဆငး်ြခငး်ြဖစ်ပါက  
ယနး် ၁၀၀ ြဖစ်မည်မဟǽတ်ပါ။  

အကျံǿးဝငသ်ည် ့
ဘတ်စကားလိǽငး် 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွငး် ေြပးဆွေဲနသည် ့ဘတ်စကားလိǽငး်အားလံǽး  
(အြမနလ်မ်းဘတ်စကားမǺလွဲ၍) 

အကျံǿးဝငသ်ည် ့
မǺတ်တိǽင ်

ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွငး်မǺတ်တိǽင ်အားလံǽး 

နကိိǽပါ ကာဒ့ိǽ  
ဝယ်ယǾǳိǽငသ်ည့် 
ေနရာ  

・ǹǺငး်ကီဘတ်စǽ ယာǹǺိǸိ ǽး စံǽစမ်းေရးဌာန (ဗǽဒȥဟǾး၊ တနဂƪေǳ၊ွ အများြပည်သǾအားလပ်ရက်  
ပိတ်သည်) 
Kato-shi Yashiro 777-21 

・ခါတိǽးƱမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး ၄ ထပ် စီမံကိနး်မǾဝါဒဌာနခွဲ  

   

ဘတ်စကားလိǽငး်များǳǺင် ့နကိိǽပါ ကာဒ့ိǽ ဆိǽငရ်ာ အေသးစိတ်ǳǺင်ပ့တ်သက်၍  ǹǺငး်ကီဘတ်စǽကǽမȧဏ၏ီ အငတ်ာနက် 
စာမျက်ǳǺာကိǽ ƭကည့်Ǹ˪ပါ။  

ǹǺငး်ကီဘတ်စǽ အငတ်ာနက်စာမျက်ǳǺာ) https://www.shinkibus.co.jp/ 
      (လက်ယာဘက်ǹǺိ QRကǽတ်မǺလည်း ƭကည်Ǹ˪့ǳိǽငပ်ါသည်) 

 

 

 

 

အငǺားကားအသံǽးြပǿသည့်အခါ 
အငǺားကားများသည် အဓိကအားြဖင် ့“တာခီǳိǽ ယာǹǺိǸိ ǽး အငတ်ာ” မǺတ်တိǽငǳ်Ǻင် ့“ခါတိǽး ဘတ်စǽ တာမီနလǽ” တွင ်ေစာင်ဆ့ိǽငး် 

ေနပါသည်။ ထိǽအ့ြပင ် Ƴကိǿတင၍်ဆက်သွယ်ထားမည်ဆိǽပါက မည်သည့်ေနရာကိǽမဆိǽ လာေရာက်ပါသည်။ အငǺားကားေပȆ 
တက်ချိနတ်ွင ် အေနာက် လက်ဝဲဘက်တံခါး အလိǽအေလျာက်ပွင်လ့ာပါမည်။ တံခါးပိတ်ရာတွငလ်ည်း အလိǽအေလျာက် 
ပိတ်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

ယာǶေမာငး်သǾအား သွားလိǽသည့်ေနရာ ေြပာချိနတ်ွင ်ဂျပနစ်ကားေကာငး်စွာမေြပာǳိǽငပ်ါက လိပ်စာ၊ သွားလိǽသည် ့ေနရာ 
အမည်များကိǽ စာရွက်တွငေ်ရးသား ြပသမည်ဆိǽပါ အဆငေ်ြပǳိǽငပ်ါသည်။ ေဘာက်ဆǾးေပးသည့် ဓေလမ့ǹǺိပါ။ 
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၁၇   ဘဏ်/စာတိǽက ်  

 

ဘဏǳ်Ǻင် ့စာတိǽက်တိǽသ့ည် ေငေွƭကးကိǽငတ်ွယ်ေဆာငရွ်က်ြခငး်ǳǺင် ့ေငလွȄဲြခငး်လǽပ်ငနး်များကိǽ လǽပ်ေဆာငပ်ါသည်။ 
ǳǺစ်မျိǿးစလံǽးပင ်ပǽဂȔလိကလǽပ်ငနး်များြဖစ်Ʊပီး ဘဏသ်ည် အဓိကအားြဖင် ့ေငေွƭကးကိǽငတ်ွယ်ေဆာငရွ်က်Ʊပီး စာတိǽက်သည် 
ေငေွƭကးအြပင ်စာ၊ ပါဆယ်ǳǺင် ့အာမခံများကိǽလည်း ကိǽငတ်ွယ်ေဆာငရွ်က်ပါသည်။ 
 ဖွင်လ့Ǻစ်ချိန ် ဘဏ)်   တနလƪာမǺ ေသာƭကာ 9:00 - 15:00 
       စာတိǽက်) ေငေွƭကး/အာမခံေကာငတ်ာ တနလƪာမǺ ေသာƭကာ 9:00 - 16:00 
           စာပိǽေ့ကာငတ်ာ       တနလƪာမǺ ေသာƭကာ 9:00 - 17:00 

စာတိǽက်၏ စံǽစမ်းေရးအငတ်ာနက်စာမျက်ǳǺာ (အဂƪလိပ်ဘာသာ) 
→http://www.post.japanpost.jp/index_en.html 

(လက်ယာဘက်ǹǺိ QRကǽတ်မǺလည်း ƭကည်Ǹ˪့ǳိǽငပ်ါသည်) 
 

ǳိǽငင်ြံခားေငကွိǽငတ်ယွ်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ǳǺင်ပ့တသ်က်၍ 

 ǳိǽငင်ြံခားေငကွိǽ အဓိကအားြဖင် ့ဘဏ်များကကိǽငတ်ွယ်ေဆာငရွ်က်ပါသည်။ ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွင ်ǳိǽငင်ြံခားေငကွိǽငတ်ွယ် 
ေဆာငရွ်က်ေသာ ဘဏ်မǹǺိပါ။  

 

ဘဏ်စာရငး်ဖွင်ြ့ခငး်ǳǺင်ပ့တသ်က၍် 

  ဘဏ်စာရငး်များတွင ် ဖǾဆǾးေယာ်ကငး်၊ ေတးကီေယာ်ကငး်၊ ဆǽမိတာတဲေယာ်ကငး် ဟǾ၍ǹǺိƱပီး စာတိǽက်/ ဘဏ် 
ဝနထ်မ်းများအား ၎ငး်အမျိǿးအစားအသးီသးီǳǺင်ပ့တ်သက်၍ ကွာြခားချက်များအား ေမးြမနး်Ʊပီး မိမိ လိǽအပ်ချက်ǳǺင် ့
ကိǽက်ညီသည်စ့ာရငး်ကိǽဖွင်ပ့ါ။ ကာယကံǹǺငြ်ဖစ်ေƭကာငး်သက်ေသခံသည်အ့ရာ (ǳိǽငင်ကံǾး လက်မǺတ်၊ ေနထိǽငသ်Ǿကတ်၊ 
ကိǽယ်ပိǽငန်ပံါတ်ကတ်၊ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င၊် အာမခံကတ်) များလိǽအပ်ပါသည်။ ကိǽယ်ပိǽင ်အငး်ကနး် (လက်မǺတ် တံဆပ်ိတံǽး) 
ǹǺိထားလȂင ် အဆငေ်ြပပါသည်။ 
 

ေငအွပ်ǳǺြံခငး်၊ ေငထွǽတြ်ခငး်ǳǺင် ့ပတသ်က၍် 

 ဘဏ၊် စာတိǽက်များ၏ ေကာငတ်ာတွင ်ေငအွပ်ǳǺြံခငး် သိǽမ့ဟǽတ် ေငထွǽတ်ပံǽစံစာရွက်တွင ်ေငပွမာဏ၊ ဘဏစ်ာရငး် နပံါတ် 
စသည်များကိǽ ေရးြဖည်က့ာ ဘဏစ်ာအǽပ်ǳǺင်အ့တǾ တငြ်ပပါ။  

 

ဘဏ်ကတြ်ပားǳǺင်ပ့တသ်က်၍ 

 ေကာငတ်ာသိǽသ့ွားရနမ်လိǽဘဲ ေငသွွငး်ေငထွǽတ်ǳိǽငသ်ည် ့ ဘဏက်တ်ြပားကိǽ ဘဏ်စာရငး်ဖွင်ခ့ျိနတ်ွင ် ေလȂာက်ထားǳိǽင ်
ပါသည်။  

 အလိǽအေလျာက်ေငသွွငး်ေငထွǽတ်စက် (ATM) ǹǺိသည်ေ့နရာြဖစ်ပါက ထိǽကတ်ြပားကိǽအသံǽးြပǿ၍ ေငထွǽတ်ြခငး်၊ 
လက်ကျနေ်င ွစစ်ေဆးြခငး်များ ြပǿလǽပ်ǳိǽငပ်ါသည်။  

 

ဘဏ်စာရငး်မǺ အလိǽအေလျာက်ေငလွȄေဲပးေချြခငး် ဝန်ေဆာငမ˪်ǳǺင်ပ့တသ်က၍် 

လȂပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ˺၊ ေရ၊ တယ်လီဖǽနး်ခစသည့် လစǶေပးေချမ˪များကိǽ ဘဏ်ǳǺင်စ့ာတိǽက်များတွင ် ေလȂာက်ထားပါက 
လစǶသတ်မǺတ်ထားသည့်ေနတ့ွင ် ဘဏစ်ာရငး်မǺ အလိǽအေလျာက် လȄဲေပးမည်ြဖစ်သြဖင် ့ အဆငေ်ြပပါသည်။ ထိǽသိǽ ့ 
ေလȂာက်ထားƱပီးေနာက် ဝနေ်ဆာငမ်˪စတငခ်ျိနအ်ထ ိသတီငး် ၂ ပတ်မǺ ၃ ပတ် ƭကာြမင် ့ǳိǽငပ်ါသည်။ 

 

 

  

http://www.post.japanpost.jp/index_en.html
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၁၈   ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ်
 

ေမာ်ေတာ်ယာǶေမာငး်ǳǺငရ်နအ်တွက် ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငလ်ိǽအပ်ပါသည်။ ယာǶေမာငး်သငတ်နး်စသည်များတွင ်သငယ်Ǿ 
ေလက့ျင်Ʊ့ပီး ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငရ်ယǾပါ။ မိမိǳိǽငင်မံǺ တရားဝငသ်က်တမ်းǹǺိေသာ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ် ကိǽငေ်ဆာငသ်Ǿသည် 
သက်ဆိǽငရ်ာလǽပ်ငနး်စǶကိǽလǽပ်ေဆာငပ်ါက ဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငသ်ိǽ ့ ေြပာငး်လဲǳိǽငပ်ါသည်။ 
 

ǳိǽငင်တံကာယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငက်ိǽငေ်ဆာငထ်ားပါက 

 ဂျီနဗီာကွနဗ်ငး်ǹǺငး်အရ ထǽတ်ေပးထားသည့် ǳိǽငင်တံကာယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငသ်ာလȂင ်ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ်တရားဝင ်ပါသည်။ 
သက်တမ်းကာလအတွငး်ြဖစ်လȂင ်ဂျပနသ်ိǽဝ့ငေ်ရာက်သည့်ေနမ့Ǻ တစ်ǳǺစ်တာကာလ တရားဝငေ်သာ်လည်း ေရာက်Ʊပီးေနာက် 
တစ်ǳǺစ်တာကာလအတွငး် ǳိǽငင်တံကာယာǶေမာငး်လိǽငစ်င၏် သက်တမ်းကǽနဆ်ံǽးမည်ဆိǽပါက ထိǽကǽနဆ်ံǽးသည်ေ့နအ့ထသိာ 
တရားဝငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 
သတိြပǿရန ် - ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွင ် ေနထိǽငသ်Ǿစာရငး်မǺတ်ပံǽတငထ်ားသǾက ဂျပနမ်Ǻထကွ်ခွာကာ ǳိǽငင်တံကာယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ်

ရယǾ၍ ဂျပနသ်ိǽေ့နာက်တစ်Ƴကိမ်ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်လာသည့်အခါ ထကွ်ခွာချိနမ်Ǻြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ချိန ်အထိ 
ကာလ ၃ လǳǺင်အ့ထက်မǹǺိပါက ထိǽြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်သည့်ေနသ့ည် တစ်ǳǺစ်တာ လိǽငစ်ငတ်ရားဝငက်ာလ 
တွက်ချက်သည်ေ့န ့ (ဂျပနသ်ိǽဝ့ငေ်ရာက်သည်ဟǽသတ်မǺတ်သည့်ေန)့ ြဖစ်မည် မဟǽတ်ပါ။ 

 

ǳိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်၏ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငက်ိǽငေ်ဆာငထ်ားပါက 

ဂျာမန၊ီ ြပငသ်စ်၊ ဆွစ်ဇာလန၊် ဘယ်လဂျီယံ၊ မိǽနာကိǽ၊ ထိǽငဝ်မ်တိǽ၏့ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငမ်ျားǳǺင်ပ့တ်သက်၍မǾ ဂျပန ်
ဘာသာြပနဆ်ိǽချက်ကိǽငေ်ဆာငထ်ားသည်အ့ခါတွငသ်ာ ဂျပနသ်ိǽဝ့ငေ်ရာက်သည်ေ့နမ့Ǻ တစ်ǳǺစ်တာ ေမာ်ေတာ်ယာǶ ေမာငး်ǳǺင ်
ǳိǽငပ်ါသည်။ တစ်ǳǺစ်ေကျာ်လွနƱ်ပီးေနာက် ဂျပနǳ်ိǽငင်တံွငး် ေနထိǽငသ်ǾမǺတ်ပံǽတငǹ်ǺိသǾ၊ ေနထိǽငခ်ွင်ဗ့ီဇာǹǺိသǾက ဂျပနမ်Ǻ ထကွ်ခွာ 
Ʊပီးေနာက် ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်သည်အ့ခါတွင ်ထကွ်ခွာြခငး်မǺ ဝငေ်ရာက်ြခငး်အထကိာလက ၃ လǳǺင် ့အထက်မဟǽတ်ပါက 
ေမာ်ေတာ်ယာǶ ေမာငး်ǳǺငြ်ခငး် မြပǿǳိǽငပ်ါ။ 

ဘာသာြပနဆ်ိǽချက်သည် ǳိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငထ်ǽတ်ေပးသည်ǳ့ိǽငင်၏ံသတံမနေ်ရးရာအဖွဲ˺အစည်း (သိǽ ့) 
ဂျပနေ်မာ်ေတာ်ယာǶအဖွဲ˺ချǿပ် (JAF) တိǽ၏့စာရွက်စာတမ်းသာ ြဖစ်ရမည်။ 
 

 

ǳိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်၏ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငဘ်ာသာြပန်ချကǳ်Ǻင်ပ့တသ်က၍် (JAF) 
◆ေလȂာက်ထားနည်း  

ေအာက်ပါ လိǽအပ်ေသာစာရွက်စာတမ်းများကိǽ ထǽတ်ေပးခǳǺင်အ့တǾ ေငသွားမǺတ်ပံǽတငစ်ာြဖင် ့ေပးပိǽပ့ါ။ သိǽရ့ာတွင ်
ǳိǽငင်တံကာယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငဘ်ာသာြပနခ်ျက်ကိǽမǾ လǽပ်ေဆာငြ်ခငး်မǹǺိသည့်အတွက် သတိြပǿပါ။  

 

လိǽအပ်ေသာစာရွက်စာတမ်း 
 

  (၁) ǳိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်၏ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငဘ်ာသာြပနခ်ျက်ထǽတ်ေပးေရးေလȂာက်လȄာ 
JAF ၏အငတ်ာနက်စာမျက်ǳǺာမǺ ေဒါငး်လǽပ်ယǾǳိǽငသ်ည်။ အငတ်ာနက်အသံǽးမြပǿǳိǽငပ်ါက FAX ြဖင် ့ေပးပိǽ ့ ǳိǽင ်သည် ့

အတွက် နးီစပ်ရာ JAF Ǹံ ǽးခွဲ˺သိǽ ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 
JAF ဟေယာဂိǽǸံ ǽးခွဲ  ဖǽနး် - 078-871-7530 10:00 - 17:00  

(စေန၊ တနဂƪေǳ၊ွ အများြပည်သǾအားလǽပ်ရက် ပိတ်သည်) 
JAF အငတ်ာနက်စာမျက်ǳǺာ (အဂƪလိပ်ဘာသာ) https://english.jaf.or.jp/ 

(လက်ယာဘက်ǹǺိ QRကǽတ်မǺလည်း ƭကည်Ǹ˪့ǳိǽငပ်ါသည်) 
  (၂ ) ǳိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်၏ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ် 

  ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငပ်ါအချက်အလက်များကိǽ ထငထ်ငǹ်ǺားǹǺားဖတ်Ǹ˪ǳိǽငရ်န ် လိǽငစ်ငမ်ျက်ǳǺာစာǳǺင်ေ့ကျာဘက် 
ǳǺစ်မျိǿးစလံǽး တတ်ǳိǽငသ်မȂ ေရာငစ်ံǽကာလာြဖင် ့ǹǺငး်လငး်ြပတ်သားေသာ မိတȢ Ȁကိǽ အသံǽးြပǿပါ။  

※တǸǽတ်ြပည်သǾသ့မȫတǳိǽငင် ံ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငြ်ဖစ်လȂင ် Fuye လိǽအပ်Ʊပီး၊ ဖိလစ်ပိǽငသ်မȫတǳိǽငင် ံ ယာǶေမာငး် 
လိǽငစ်င ်ြဖစ်လȂင ်တရားဝငလ်က်ခံြဖတ်ပိǽငး် (OFFICIAL RECEIPT) လိǽအပ်ပါသည်။ 

https://english.jaf.or.jp/
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※အစȗေရးǳိǽငင် ံ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငြ်ဖစ်လȂင ် မǾလထǽတ်ေပးသǾ (သိǽ ့) သǸံံ ǽး၏ အဂƪလိပ်ဘာသာ ေထာက်ခံစာ 
လိǽအပ်ပါသည်။ 

 

  (၃) ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ်၊ ေနထိǽငသ်Ǿကတ်၊ သိǽမ့ဟǽတ် ေနထိǽငသ်Ǿအေထာက်အထားစာရွက်မိတȢ Ȁ စသည်များ 
   အာေရဗီးယားဘာသာǳǺင် ့ǸǽǹǺားဘာသာြဖင် ့ေရးသားထားေသာ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငǳ်Ǻင် ့ေတာငက်ိǽရီးယား၊ ထိǽငး်၊ 

ြမနမ်ာစသည်ǳ့ိǽငင်မံျားတွင ်ထǽတ်ေပးသည်ယ့ာǶေမာငး်လိǽငစ်ငမ်ျားအတွက်သာ လိǽအပ်မည်ြဖစ်သည်။ 
 

◆ထǽတ်ေပးခ 

ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ်တစ်ေစာငလ်Ȃင ်ထǽတ်ေပးခ ယနး် ၄,၀၀၀ လိǽအပ်သည်။ 
※အထǾးအြမနပိ်ǽေ့ဆာငမ်˪ǳǺင် ့ထပ်မံပိǽေ့ပးရနေ်တာငး်ဆိǽသည့်အခါ သးီြခားေပးပိǽခ့ကျသင်ပ့ါမည်။ ထိǽအ့ြပင ်

ေပျာက်ဆံǽးြခငး်စသည်များေƭကာင် ့ထပ်မံထǽတ်ေပးသည့်အခါတွငလ်ည်း တǾညီသည်အ့ခေƭကးေင ွကျသင်မ့ည် 
ြဖစ်ပါသည်။  

 

◆ƭကာြမင်မ့ည်အ့ချိန ်  

 ပံǽမǺန ် အားြဖင်သ့တီငး်တစ်ပတ်မǺ ၂ ပတ်ခန် ့ƭကာြမင်ပ့ါမည်။ ထိǽအ့ြပင ် လိǽအပ်ေသာစာရွက်စာတမ်း (၃)တွင ် ေဖာ်ြပ 
ထားေသာ ǳိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်၏ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င၏်ဘာသာြပနခ်ျက်အတွက်မǾ သတီငး် ၂ ပတ်မǺ ၃ ပတ်ခန် ့ ƭကာြမင် ့
ပါမည်။ အြမနလ်ိǽအပ်ပါက “ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငဘ်ာသာြပနခ်ျက် ေလȂာက်ထားေရး ဝက်ဘ်ဆိǽက်” မǺ ေလȂာက်ထားြခငး် 
နည်းလမ်းကိǽ ထည်သ့ွငး်စǶးစားပါ။ 

 

ဂျပန်ǳိǽငင်၏ံယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငသ်ိǽ ့ ေြပာငး်လြဲခငး်ǳǺင်ပ့တသ်က၍် 

 ǳိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်၏ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငမ်Ǻ ဂျပနǳ်ိǽငင်၏ံယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငသ်ိǽ ့ ေြပာငး်လဲြခငး် ေလȂာက်ထားမ˪ 
လǽပ်ငနး်စǶကိǽ အာကာǹ့Ǻိ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငစ်ာေမးပွဲစစ်ေဆးေရးစခနး်သိǽ ့ သွားေရာက်လǽပ်ေဆာငပ်ါ။  
◆လိǽအပ်ေသာစာရွက်စာတမ်း - တငြ်ပရမည့်စာရွက်စာတမ်းǳǺင်အ့ေသးစိတ်ǳǺင်ပ့တ်သက်၍ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ် 

စာေမးပွဲစစ်ေဆးေရးစခနး်တွင ်ေမးြမနး်စံǽစမ်းပါ။  

(၁) ဓာတ်ပံǽ ၁ပံǽ (အန ံ3cm အလျား 2.4cm ြဖစ်Ʊပီး ၆ လအတွငး် Ǹိ ǽက်ကǾးထားသည်၊့ ဦးထǽပ်မပါ၊ ေǹǺ ˺တည်တ့ည် ့
မျက်ǳǺာမǾ၊ ရငဘ်တ်မǺအထက်၊ ေနာက်ခံေြဗာငြ်ဖစ်သည့်အရာ)  ※ေလȂာက်ထားသည်ေ့နရာတွငလ်ည်း 
အခေƭကးေငြွဖင် ့Ǹိ ǽက်ကǾးǳိǽငသ်ည်။  

(၂ ) သက်တမ်းǹǺိ ǳိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်၏ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ် ※လိǽငစ်ငထ်ǽတ်ရယǾသည်ေ့နစ့ွဲမေဖာ်ြပထားပါက 
ရယǾသည့် ေနစ့ွဲကိǽ သက်ေသြပǳိǽငသ်ည် ့စာရွက်စာတမ်း လိǽအပ်ပါသည်။ 

(၃) ǳိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်၏ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငဂ်ျပနဘ်ာသာြပနဆ်ိǽချက် ※သက်ဆိǽငရ်ာ ǳိǽငင်ြံခားတိǽငး်ြပည်၏  
သǸံံ ǽး၊ ေကာငစ်စ်ဝနǸ်ံ ǽး၊ JAF စသည်များတွင ်ဘာသာြပနထ်ားသည်အ့ရာ 

(၄) ဂျပနယ်ာǶေမာငး်လိǽငစ်င ်(လက်ǹǺိ (သိǽ ့) ယခငက် ထǽတ်ေပးထားြခငး် ǹǺိသǾများသာ)     
(၅) ဂျပနǳ်ိǽငင်သံား မိသားစǽမǺတ်တမ်း (သိǽ ့) ǳိǽငင်သံားအမျိǿးအစားေဖာ်ြပထားသည် ့ေနထိǽငသ်ǾမǺတ်တမ်း မိတȢ Ȁ  
    (ကိǽယ်ပိǽငန်ပံါတ် (မိǽငန်မ်ဘာ) ေဖာ်ြပထားြခငး်မǹǺိသည်အ့ရာ) 
(၆) ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ်  ※လိǽငစ်ငရ်Ʊပီးေနာက် ထိǽǳိǽငင်တံွင ်၃လေကျာ်ေနထိǽငခ်ဲ့ေƭကာငး် အတည်ြပǿǳိǽငသ်ည် ့ 
      ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ်။ ǳိǽငင်ကံǾးလက်မǺတ် အေဟာငး်ǹǺိပါက အားလံǽးယǾသွားပါ)  
(၇) ဝနေ်ဆာငခ်အသးီသးီ 

စာေမးပွေဲƭကး အငဂ်ျငအ်ေသးစားတပ်စက်ဘးီ၊ အေသးစားအထǾးယာǶ ယနး် ၁,၅၀၀ 

သာမနယ်ာǶ ယနး် ၂,၅၅၀ 

အƳကီးစား၊ အလတ်စား၊ ဒǽတိယအဆင်အ့လတ်စား  ယနး် ၄,၁၀၀ 

အြခား ယနး် ၂,၆၀၀ 

ထǽတ်ေပးမ˪ ဝနေ်ဆာငခ်  ယနး် ၂,၀၅၀ 
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◆သာမန ်ေလȂာက်ထားမ˪မǺ လိǽငစ်ငေ်ြပာငး်လဲမ˪အထ ိအဆင့မ်ျား 
 အာကာǹ့Ǻိ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငစ်ာေမးပွစဲစ်ေဆးေရးစခနး်တွင ်ေလȂာက်ထားသည်အ့ခါ တယ်လီဖǽနး်ǳǺင်Ƴ့ကိǿတင ်
စာရငး်ေပးရနလ်ိǽအပ်ပါသည်။ 
(၁) Ƴကိǿတငစ်ာရငး်ေပးရနဖ်ǽနး်နပံါတ် (ƭကားရက်များသာ 09:00 - 16:00) - 078-912-1777 
(၂) ေြပာငး်လဲမ˪ေလȂာက်ထားြခငး် 
(၃) အရည်အချငး်ြပည့ဝ်မ˪ဆိǽငရ်ာစာေမးပွဲ 
(၄) ယာǶစည်းကမ်းဗဟǽသǽတ/ယာǶေမာငး်ǳǺငမ်˪စွမ်းရည်အတည်ြပǿြခငး် (ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ် စငတ်ာ၊ စာေမးပွ ဲ 

စစ်ေဆးသည်ေ့နရာǹǺိလမ်းေƭကာငး်တွင ်ေမာငး်ǳǺငြ်ခငး်) 
(၅) ဂျပန၏်ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငရ်ǹǺိြခငး် 

 

◆ဗဟǽသǽတ၊ ကȁမ်းကျငမ်˪ဆိǽငရ်ာ ကငး်လွတ်ခွင်သ့ေဘာတǾညီချက် 
ဗဟǽသǽတ၊ ကȁမ်းကျငမ်˪ ကငး်လွတ်ခွင်သ့ေဘာတǾညီချက် ရǹǺိထားသည်ǳ့ိǽငင်၏ံယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ်ကိǽငေ်ဆာင ်

ထားသǾသည် သင်ေ့လျာ်မ˪ဆိǽငရ်ာစာေမးပွသဲက်သက်သာ ေြဖဆိǽရပါမည်။  
 

ဆက်သွယ်ရန)် အာကာǹ့Ǻိ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငစ်ာေမးပွဲစစ်ေဆးေရးစခနး်  

ဖǽနး် - 078-912-1628 

 

ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င၏်သက်တမ်း 
 အသစ်ရǹǺိသည် ့ဂျပန၏်ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငသ်က်တမ်းမǺာ ရǹǺိသည့်ေနမ့Ǻ ၃ Ƴကိမ်ေြမာက်ေမွးေနေ့ကျာ်လွနƱ်ပီး တစ်လ 
အထ ိြဖစ်ပါသည်။ ထိǽေနာက်ပိǽငး်တွင ်၃ ǳǺစ် သိǽမ့ဟǽတ် ၅ ǳǺစ်တစ်Ƴကိမ် သက်တမ်းတိǽးရပါမည်။ သက်တမ်း ေကျာ်လȂင ်
ပျက်ြပယ်မည်ြဖစ်သြဖင် ့လǽပ်ေဆာငရ်နလ်ǽပ်ငနး်စǶများကိǽ မေမ့မေလျာ ့လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 
 

လပ်ိစာေြပာငး်လသဲည်အ့ခါ 
 လိပ်စာေြပာငး်လဲသည်အ့ခါ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငတ်ွငေ်ဖာ်ြပထားသည့်လိပ်စာကိǽ ေြပာငး်လဲေရးလǽပ်ငနး်စǶ လိǽအပ် 
ပါသည်။ ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငǳ်Ǻင် ့ လိပ်စာသစ်ကိǽ သက်ေသခံသည်အ့ရာ (ေနထိǽငသ်Ǿကတ်စသည်) ကိǽယǾ၍ ေနထိǽငရ်ာ 
ေနရာသစ်မǺ ရဲစခနး် သိǽမ့ဟǽတ် ယာǶေမာငး်လိǽငစ်ငစ်ာေမးပွစဲစ်ေဆးေရးေနရာတွင ်လǽပ်ငနး်စǶများကိǽ လǽပ်ေဆာငပ်ါ။ 

 

ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ်ရပ်ဆိǽငး်ြခငး်ǳǺင် ့ဖျကသ်မ်ိးြခငး် 
 ဂျပနတ်ွင ် စည်းကမ်းချိǿးေဖာက်ြခငး်ǳǺင် ့ ယာǶမေတာ်တဆမ˪ ကျȀးလွနခ်ဲ့သည် ့ ယာǶေမာငး်သǾအား ေနာငအ်ခါ 
ေဘးကငး်လံǽြခံǿေသာယာǶေမာငး်ǳǺငမ်˪ကိǽ လǽပ်ေဆာငလ်ာေစရန ် လ˪ံ˺ေဆာ်ေရးအတွက် အမǺတ်ေပးစနစ်ǹǺိပါသည်။ 
အမǺတ်ေပးစနစ်ဆိǽသည်မǺာ ယာǶမေတာ်တဆမ˪အြပင ် မီးပွိǿင်အ့ချက်ြပမီးကိǽ မလိǽက်နာြခငး်၊ အǹǺိနေ်ကျာ်လွနြ်ခငး်၊ 
ယာǶရပ်ဆိǽငး်/ရပ်နားမ˪ စည်းကမ်းချိǿးေဖာက်ြခငး်စသည်များကိǽ ကျȀးလွနသ်ည်အ့Ƴကိမ်တိǽငး် အမǺတ်ကိǽေပါငး်Ʊပီး 
စǽစǽေပါငး်အမǺတ်က သတ်မǺတ်အတိǽငး်အတာ ြပည်သ့ည်အခါ၊ လိǽငစ်င ် ရပ်ဆိǽငး်ြခငး်ǳǺင် ့ ဖျက်သမိ်းြခငး်စသည် ့ ြပစ်ဒဏ ်
ချမǺတ်သည့်စနစ်ြဖစ်သည်။ ထိǽအထတဲွင ် အရက်မǾး၍ယာǶေမာငး်ǳǺငြ်ခငး်အတွက် ြပစ်ဒဏ်မǺာ ƳကီးေလးƱပီး တစ်Ƴကိမ် 
ကျȀးလွနǸ်ံ ǽြဖင် ့ယာǶေမာငး်လိǽငစ်င ်ဖျက်သိမ်းြခငး်ခံရမည်။ 

ြပစ်ဒဏမ်ျားမǺာ အရက်မǾး၍ယာǶေမာငး်ǳǺငြ်ခငး်ြဖစ်လȂင ်၅ ǳǺစ်ေအာက် ေထာငဒ်ဏ ်(သိǽ ့) ယနး် ၁,၀၀၀,၀၀၀ ေအာက် 
ဒဏေ်င ွ၊ အရက်ေသာက်ထားƱပီးယာǶေမာငး်ǳǺငြ်ခငး်ြဖစ်လȂင ်၃ ǳǺစ်ေအာက် ေထာငဒ်ဏ ်(သိǽ ့) ယနး် ၅၀၀,၀၀၀ ေအာက် 
ဒဏေ်ငြွဖစ်ပါသည်။ စီးနငး်လိǽက်ပါလာသǾǳǺင် ့ယာǶ (သိǽ ့) အရက် ကမ်းလǺမ်းခဲ့သǾများလည်း ဒဏေ်ငခွျမǺတ်ခံရǳိǽငပ်ါသည်။ 
အရက်ေသစာေသာက်သံǽးြခငး်သည် ယာǶေမာငး်ǳǺငမ်˪အေပȆ ဆိǽးရွားသည့်အကျိǿးသက်ေရာက်မ˪ြဖစ်ေစသြဖင် ့ အရက် 
ေသစာ ေသာက်သံǽးထားချိနတ်ွင ်ယာǶေမာငး်ǳǺငြ်ခငး် လံǽးဝ မြပǿပါǳǺင်။့  

 ထိǽအ့ြပင ်ဂျပနတ်ွင ်လမ်းေပȆ၌ ယာǶရပ်နားမ˪ဆိǽငရ်ာ စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ˪ စစ်ေဆးအေရးယǾြခငး်ကိǽ တငး်ကျပ်စွာ 
လǽပ်ေဆာငပ်ါသည်။ တတ်ǳိǽငသ်မȂ အနးီအနားǹǺိ ယာǶရပ်နားေရးေနရာတွင ်ရပ်နားǳိǽငရ်န ်Ƴကိǿးပမ်း အားထǽတ်ပါ။ 
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၁၉   အလǽပ်ခန် ့ြခငး်/အလǽပ်လǽပ်ြခငး်  

 

 ǳိǽငင်ြံခားသားများ ဂျပနတ်ွင ်အလǽပ်လǽပ်ရန ်“အလǽပ်လǽပ်ြခငး်ကိǽခွင်ြ့ပǿသည့်ေနထိǽငခ်ွင်”့ ǹǺိထားရနလ်ိǽအပ်သည်။ 
 

အလǽပ်ǹǺာေဖွသည့်အခါ 
 လǾထǽအလǽပ်အကိǽငတ်ည်Ʊငမိ်ေရးဌာန (အများအေခȆ "ဟာလိǽးဝါက့ǽ") သည် အလǽပ်အကိǽငǹ်ǺာေဖွေနသǾအတွက် ထိǽသǾ၏ 
ဆǳȤǳǺင် ့ စွမ်းရည်ǳǺင် ့ ကိǽက်ညီသည် ့ အလǽပ်အကိǽငက်ိǽ မိတ်ဆက်ေပးေနပါသည်။ ထိǽအ့ြပင ် လǾအရငး်အြမစ် ǹǺာေဖွေနသည့် 
ကǽမȧဏီများအတွက် ထိǽကǽမȧဏီǳǺင် ့သင်ေ့လျာ်သည့် လǾအရငး်အြမစ်များကိǽ မိတ်ဆက်ေပးေနပါသည်။ 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺တွင ်ဟာလိǽးဝါက့ǽ အသံǽးြပǿပံǽနည်းလမ်း၊ ကိǽယ်ေရးရာဇဝငေ်ရးသားနည်းစသည် ့အလǽပ်ဆိǽငရ်ာကိစȗများ ေဆွးေǳးွ 
တိǽငပ်ငǳ်ိǽငသ်ည် ့ "အလǽပ်ဆိǽငရ်ာေထာက်ပံ့ေရးǸံ ǽးခနး်" ဖွင်လ့Ǻစ်ထားသြဖင် ့အားမနာဘ ဲလာေရာက် ေဆွးေǳးွ တိǽငပ်ငƭ်ကပါ 
(အလǽပ်ေခȆသǾǳǺင် ့ တိǽက်Ǹိ ǽက်မိတ်ဆက်ေပးြခငး်မလǽပ်ေဆာငပ်ါ)။ ဂျပနသ်ာသာစကား မတတ်သǾအေနြဖင် ့ ဘာသာြပန ်
လǽပ်ေပးǳိǽငသ်ǾǳǺင် ့အတǾတကွ လာေရာက်ပါ။ 
 

 ဆက်သွယ်ရန)် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ အလǽပ်ေထာက်ပံ့ေရးǸံ ǽးခနး်           ဖǽနး် - 0795-43-0165 
ဟာလိǽးဝါက့ǽ နǹီǺိဝါက့ီ        ဖǽနး် - 0795-22-3181 

 

အလǽပ်လǽပ်ြခငး်ဆိǽငရ်ာ ေဆးွေǳးွတိǽငပ်ငမ˪် 

 ဟေယာဂိǽခǸိǽငတ်ွင ်ǳိǽငင်ြံခားသားအလǽပ်သမားများအတွက် ဌာနအသးီသးီတွင ်လǽပ်ငနး်ခွငအ်ေြခအေနဆိǽငရ်ာ 
ေဆွးေǳးွတိǽငပ်ငမ်˪များကိǽ လက်ခံေဆာငရွ်က်ေပးေနပါသည်။ 
 ǳိǽငင်ြံခားဘာသာစကားြဖင် ့ေဆွးေǳးွတိǽငပ်ငြ်ခငး်ǳǺင်ပ့တ်သက်၍ ေအာက်ပါဇယားကိǽ ƭကည့်Ǹ˪ပါ။  
 

အမည် လိပ်စာ ဖǽနး်နပံါတ် လǽပ်ေဆာငေ်ပးသည့် 
ဘာသာစကား/အေƭကာငး်အရာ/အချိန ်

ဟေယာဂိǽ အလǽပ်သမားဌာန 

 Ƴကီးƭကပ်ေရးဌာနခွဲ ǳိǽငင်ြံခားသား  
အလǽပ်သမားဆိǽငရ်ာ 
ေဆွးေǳးွတိǽငပ်ငေ်ရး ေကာ်နာ  

〒650-0044 

Kobe-Shi Chuo-Ku 
Higashikawasaki-Cho 
1-1-3 Kobe Crystal 
Tower 16F 

0570-001702 တǸǽတ်ဘာသာြဖင်လ့ǽပ်ငနး်ခွငအ်ေြခအေနဆိǽငရ်ာ 
ေဆွးေǳးွတိǽငပ်ငမ်˪ ◆ေနရ့က် - (မǾအားြဖင်)့ အဂƪ ါ၊ ဗǽဒȥဟǾး ◆အချိန ်-  10:00 -15:00 
ေကာငတ်ာတွင ်ေဆွးေǳးွရနဆ်ǳȤǹǺိသǾအေနြဖင် ့
Ƴကိǿတငဆ်က်သွယ်ပါ။  

ကိǽေဘး လǾထǽအလǽပ်အကိǽင ် 
တည်Ʊငမိ်ေရးǸံ ǽး ǳိǽငင်ြံခားသား 
ခန်ထ့ားေရး ဝနေ်ဆာငမ်˪ေကာ်နာ  

〒650-0025 

Kobe-Shi Chuo-Ku 
Aioi-Cho 1-3-1 

078-362-4570 တǸǽတ်၊ အဂƪလိပ်၊ ေပȆတǾဂီ၊ စပိန၊် ဗီယက်နမ် 
ဘာသာြဖင်အ့လǽပ်ǹǺာေဖွေရး ေဆွးေǳးွတိǽငပ်ငမ်˪ 

ဟီမဲဂျီ လǾထǽအလǽပ်အကိǽင ် 
တည်Ʊငမိ်ေရးǸံ ǽး ǳိǽငင်ြံခားသား 
ခန်ထ့ားေရး ဝနေ်ဆာငမ်˪ေကာ်နာ 

〒650-0947 
Himeji-Shi Hojo Aza 
Nakamichi 250 

078-222-8609 တǸǽတ်၊ အဂƪလိပ်၊ ေပȆတǾဂီ၊ စပိန၊် ဗီယက်နမ် 
ဘာသာြဖင်အ့လǽပ်ǹǺာေဖွေရး ေဆွးေǳးွတိǽငပ်ငမ်˪  

ဟေယာဂိǽ ǳိǽငင်တံကာ ကǾးလǾး  
ဆက်ဆေံရးအသငး်၊ ǳိǽငင်ြံခား 
သားေနထိǽငသ်Ǿ သတငး်စငတ်ာ 
 

〒650-0044 

Kobe-Shi Chuo-Ku 
Higashikawasaki-Cho 
1-1-3 Kobe Crystal 
Tower 6F 

078-382-2052 အဂƪလိပ်၊ တǸǽတ်၊ စပိန၊် ေပȆတǾဂီ ဘာသာများြဖင် ့
လǾေနမ˪အလံǽးစံǽ၊ လǽပ်ငနး်ခွင ်အေြခအေန၊ 
ဥပေဒေရးရာ (Ƴကိǿတငစ်ာရငး် ေပးရနလ်ိǽ) 
ေဆွးေǳးွတိǽငပ်ငမ်˪  

◆ေနရ့က် - တနလƪာမǺ ေသာƭကာ 
◆အချိန ်  - 9:00 - 17:00  

 

 
 


