
 

 

 

 

 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ǳိǽငင်ြံခားဘာသာစကား လǾေနမ˪လမ်းǷȄနစ်ာအǽပ် ၂၀၂၅ 
(အတိ်ေဆာငမ်Ǿ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ǳǺင် ့NPO အဖွဲ˺အစညး် ခါတိǽးƱမǿိ˺ ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆကဆ်ေံရးအသငး် 

အမ˪ိက် P３・４  

ေဆးကǽသေရးဌာန P１ 

လမ်းစညး်ကမ်း၊ လǾေနမ˪စညး်ကမ်း  P５ 

မိမိ၏အချက်အလက်များြဖည့သ်ငွး်ြခငး်၊ အေရးေပȆဆက်သယွ်ရနဖ်ǽနး်နပံါတ ် P６ 

အသံǽးတည်မ့ည် ့ဂျပနဘ်ာသာစကား P７ 

စမတ်ဖǽနး်အစǹǺိသည်များြဖင်ƭ့ကည့လ်ိǽပါက  
အထက်ပါ QRကǽတ်မǺ ƭကည့်Ǹ˪ပါ။ 
 

သဘာဝေဘးအǳȢရာယ်ဆိǽငရ်ာ Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငမ်˪ P２ 



 
 

ေရာဂါ/ဒဏရ်ာအနာတရြဖစ်သည့အ်ခါ ေဝဒနာအလိǽက်အထǾးြပǿကǽသမ˪ဌာနǹǺိရာ ေဆးǸံ ǽ/ေဆးခနး်သိǽ ့ သာွးပါ။  

〇 ေဆးǸံǽ/ေဆးခန်းသိǽ ့ သာွးချိန်တငွ ်ယǾေဆာငသ်ာွးရမည့်အရာများ 
・ကိǽယပိ်ǽငန်ပံါတ် ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်(သိǽ ့) ကျနး်မာေရးအာမခံ အရည်အချငး်ြပည်သ့Ǿ အတညြ်ပǿလကမ်Ǻတ် (ǹǺိထားသǾသာ)  

 

 

 

 
 

・ေနထိǽငခ်ွင်က့တ်            ・ေဆးမǺတ်တမ်း      ・ေဆးǸံ ǽ/ေဆးခနး်ြပသမက˪တ ်   ・ပိǽကဆ် ံ

 

 

 
 

 ※ǳိǽငင်ြံခားဘာသာစကား နားမလညြ်ခငး်ǹǺိǳိǽငပ်ါသည။် ဂျပနဘ်ာသာစကား ေြပာဆိǽǳိǽငသ်ǾǳǺင် ့အတǾသွားရန ်တိǽကတ်ွနး်ပါသည။် 
※အမိမ်Ǻမထကွ်ခင ်ေဆးကǽသေရးဌာနသိǽ ့ တယလ်ီဖǽနး်ဆက်ြခငး်စသညမ်ျားြဖင် ့Ƴကိǿတငအ်တည်ြပǿရန ်တိǽကတ်ွနး်ပါသည။် 

〇 ေဆးǸံǽǹǺာေဖွြခငး် 
・အိǽးǳိǽƱမိǿ ˺၊ ခါတိǽးƱမိǿ˺ ဆရာဝနမ်ျားအသငး် အငတ်ာနကစ်ာမျက်ǳǺာ - ခါတိǽးƱမိǿ˺ မǺ ေဆးǸံ ǽကိǽ ǹǺာေဖွǳိǽငပ်ါသည်။ 

https://www.onokato-med.or.jp (ဂျပနဘ်ာသာြဖင်သ့ာ) 
・ ဟေယာဂိǽခǸိ ǽင ်ေဆးကǽသေရးဌာနအချက်အလကစ်နစ် - ဟေယာဂိǽခǸိ ǽငတ်ွငး်မǺေဆးǸံǽကိǽ ǹǺာေဖွǳိǽငပ်ါသည။်  

(ဂျပန-်အဂƪလပ်ိ ဘာသာများြဖင်သ့ာ)  
https://web.qq.pref.hyogo.lg.jp/hyogo/ 

 

〇 ပိတရ်ကမ်ျားတငွ ်အေရးေပȆဆရာဝန်ြပသရန် ǹǺာေဖွြခငး် 
・စေနေန ့၊ ပိတရ်က် (တနဂƪေǳေွန ့၊ အများြပညသ်Ǿအားလပ်ရကစ်သည်) တွငလ်ည်း ြပသǳိǽငေ်သာေဆးကǽသေရး 

ဌာနများǹǺပိါသည်။ 
⇒စစ်ေဆးရနန်ညး်လမ်း - အိǽးǳိǽƱမိǿ ˺၊ ခါတိǽးƱမိǿ ˺ဆရာဝနမ်ျားအသငး် အငတ်ာနကစ်ာမျက်ǳǺာ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤေနရာတငွƭ်ကည့ပ်ါ 

１ 

ေဆးကǽသေရးဌာန 

https://www.onokato-med.or.jp
https://web.qq.pref.hyogo.lg.jp/hyogo/


 
 သဘာဝေဘးအǳȢရာယ်ြဖစ်ချိနတ်ွင ်TV/ ေရဒယီိǽ/ အးီေမးလ်များြဖင်မ့Ǻနက်နေ်သာသတငး်များ ရယǾလ˪ပ်ǹǺားƭကပါစိǽ။့。 
 

〇 တိǽငဖွ်န်းမǽန်တိǽငး်ǳǺင် ့မိǽးသညး်ထန်ြခငး် ြဖစ်ေပȆချိန်တငွ ်
(၁)အမိတ်ွငး်ထသဲိǽဝ့ငေ်နƱပီး အမိ်ြပငထ်ကွ်ြခငး်ကိǽ တတ်ǳိǽငသ်မȂ ေǹǺာငǹ်Ǻားပါ။ 
(၂ )ြမစ်ေချာငး်၊ ေရကန၊် ေတာင၊် လယက်ွငး်၊ ေရေြမာငး်စသည်အ့ǳȢရာယ်ǹǺသိည့ေ်နရာအနးီမကပ်ပါǳǺင်။့ 
 

〇 ငလျငလ်ပ်˪ချိန်တငွ ်
(၁)စားပွဲǳǺင် ့အတိ်များြဖင် ့ေခါငး်ကိǽ ကာကယွပ်ါ။ 
(၂ )ငလျငလ်˪ပ်ခါမ˪ Ʊငမိ်လာပါ မီးကိǽƱငˁမိ်းပါ။ 
(၃)တခံါးကိǽ ဖွင်၍့ ထကွေ်ပါက်ကိǽ အသင့ြ်ပငထ်ားပါ။ 
(၄)အြပငသ်ိǽ ့ အလျငစ်လိǽ ထကွ်မေြပးပါǳǺင်။့ 
 

〇 ထကွေ်ြပးတမ်ိးေǹǺာငခ်ျိန်တငွ ်
 တမိ်းေǹǺာငေ်ရးǷȄနƭ်ကားချက် ထǽတြ်ပနထ်ားသည့်အချိနǳ်Ǻင် ့ Ƴကီးမားသည်င့လျငလ်˪ပ်သည်အ့ချိနမ်ျိǿးတွင ် သတ်မǺတ်ထားသည် ့
တိမ်းေǹǺာငေ်ရးေနရာ၊ ေဘးကငး်လံǽြခံǿေသာ အသမိတိ်ေဆွအမိသ်ိǽသ့ွား၍ တမိ်းေǹǺာငပ်ါ။ တမိ်းေǹǺာငေ်ရးေနရာအထ ိ ထကွ်ေြပးရန ်
အǳȢရာယ်ǹǺပိါက အနးီǹǺိ ေဘးကငး်လံǽြခံǿေသာေနရာသိǽ ့ တမိ်းေǹǺာငƱ်ပီး ေဘးကငး်မရ˪ယǾပါ။ 
 

သတြိပǿရန်အချက ်

(၁) မီးƱငမိ်းေနေƭကာငး်အတညြ်ပǿပါ။ (ဓာတ်ေငွ˺ မိနး်လိǽငး်ဘားခလǽတ်ပိတပ်ါ။ လȂပ်စစ် မိနး်ဆွစခ်ျပါ။) 
(၂ ) လ˪ပ်ǹǺားရလယွ်ေသာ အဝတ်အစားǳǺင် ့၊ ဦးထǽပ်/ သခံေမာက်စသညမ်ျားြဖင် ့ေခါငး်ကိǽကာကယွ်ပါ။ 
     အားကစားဖိနပ်စသည် ့လပ်˪ǹǺားရလွယ်Ʊပီး ေြခေထာကက်ိǽ ကာကွယေ်ပးǳိǽငသ်ည် ့ဖိနပ်ကိǽ စီးပါ။ 
(၃) ေရဝပ်ေနသည့်ေနရာကိǽ ြဖတ်သည်အ့ခါ တǽတ်ေချာငး်စသညမ်ျားကိǽကိǽငƱ်ပီး အေပါက၊် ေြမာငး်ǹǺိမǹǺစိစ်ေဆးပါ။ 
(၄) လမ်းကျǶး၊ နရံံ၊ မီးတိǽင၊် ြမစ်ေချာငး်၊ ေရေြမာငး်ကဲသ့ိǽ ့ အǳȢရာယ်ǹǺသိည်ေ့နရာများအနးီသိǽမ့သွားပါǳǺင် ့

 

 အေရးေပȆယǾသာွးရန်ပစȗညး်စာရငး် 
အနည်းဆံǽး ၃ရကစ်ာြပင၍်ေကျာပိǽးအတိစ်သည်တွငထ်ည်ထ့ားပါ။ 

 

 

 

 

                     

                     

                    

                          

 

 

 

 

  

２ 

သဘာဝေဘးအǳȢရာယ်ဆိǽငရ်ာ Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငမ်˪ 

〇 ဟေယာဂိǽ ဘိǽးစိǽငး်နကတ်ိǽ မǺတပံ်ǽတငန်ညး် 
ဟေယာဂိǽခǸိ ǽငǳ် Ǻင် ့Ʊမိǿ˺ မǺ အေရးေပȆအဆင် ့ြမင်မ့ားသည့ ်သတငး် 
အချကအ်လက်၊ ငလျင၊် မိǽးေလဝသ သတေိပးချကစ်သည် ့
ေဘးအǳȢရာယ် ကာကွယေ်ရးအချကအ်လကမ်ျိǿးမျိǿးကိǽ အးီေမးလ်၊ 
အကပ်လီေကးǹǺငး်များမǺတစဆ်င် ့ြဖန်ခ့ျိပါသည။် 

ဟေယာဂိǽ ဘိǽးစိǽငး်နကတ်ိǽ အးီေမးလမ်Ǻတပံ်ǽတငြ်ခငး် 
・" fc@bosai.net "သိǽ ့ အးီေမးလ်ပိǽပ့ါ။ 
・QR ကǽတက်ိǽ ဖတ်၍ အးီေမးလ်ပိǽပ့ါ။ 
 

ဟေယာဂိǽ ဘိǽးစိǽငး်နကတ်ိǽ အကပ်လီေကးǹǺငး် 
・QR ကǽတက်ိǽ ဖတ်၍ ေဒါငး်လǽပ်ယǾပါ။ 

【Google Play】            【App Store】 

 

 

 

အေရးေပȆအစာ၊ ေရ 
အေရးƳကးီပစȗည်း 

အေရးေပȆသǾနာြပǿပစȗည်းစံǽ 

အြခား 
ေရဒယိီǽ၊ လကǳ်Ǻပိ်ဓာတ်မီး၊ 

ဓာတ်ခ ဲ

mailto:fc@bosai.net


 
 

〇 အမိ˪ကစ်ွန်ပ့စန်ညး် 
သမိ်းဆညး်မည်သ့တ်မǺတ်ေန၏့ မနက ်၈နာရီ ၃၀မိနစ ်ေနာကဆ်ံǽးထား၍ သတမ်Ǻတထ်ားသည့န်ညး်လမ်းြဖင် ့

အမ˪ိက်စွန်ပ့စ်ေရး ေနရာသိǽ ့ ပိǽထ့ားပါ။ 
အမ˪ိက်စွန်ပ့စ်ချိနǳ် Ǻင်ပ့တသ်က်၍ "ခါတိǽးƱမိǿ ˺ အမ˪ိက်သမိ်းြပကȓဒနိ"် ကိǽ စစ်ေဆးပါ။ 
(ခါတိǽငး်Ʊမိǿ ˺ အမ˪ိက်သမိ်းြပကȓဒနိက်ိǽ Ʊမိǿ ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး ေြမညထီပ် လǾေနမ˪ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲ၊ ယာǹǺိǸိ ǽးေǹǺာပ့ငး်ဂǽ 

ပါးခǽ ဘိǽငအ်ိǽ ၂ ထပ် မǺ "ခါတိǽးǳိǽ အအဲတဲိǽကျိǿ ေဂျာဟိǽး ခိǽးနာ" တိǽတ့ွင ်ထားǹǺိပါသည။်) 
※အချိǿ˺တိǽက်ခနး်အမိ်ရာများတွင ်သမိ်းဆညး်မည်ေ့န/့စွန်ပ့စ်နညး်ကွဲြပားတတ်ပါသည။် စီမံခန်ခ့ွဲသǾထ ံအတညြ်ပǿပါ။ 

 

သမ်ိးဆညး်မ˪ အပတစ်Ƕ အဂƪ ါ၊ ေသာƭကာ သမ်ိးဆညး်မ˪ အပတစ်Ƕ ဗǽဒȥဟǾး 
○ မီးǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမိ˪ကမ်ျား 
 

※မီးဖိǽေချာငအ်မ˪ကိ်ကိǽ ေရစငေ်အာငစ်စ်ပါ  
မီးဖိǽေချာငအ်မ˪ိက်၊ ြပနမ်သံǽးǳိǽငသ်ည်စ့ာရွက်၊ ရာဘာပစȗည်း 
စသည်များ 

○ ပလတစ်တစ် "ဘǾး/ခွက"်ǳǺင် ့"ထǽပ်ပိǽးပစȗည်း"များ 
 

ေဖာလ့ငပ်နး်၊ ဘǾး၊ အတိ်၊ ခွက်၊ အဖံǽးစသညမ်ျား 
 
      ← ဤပံǽပါ အမǺတ်အသား 
        

 

 

သမ်ိးဆညး်မ˪ တစလ် တစƳ်ကမ်ိ 

○ မာေကျာေသာပလတစ်တစ်များ 
 
"ဘǾး/ခွက်"ǳǺင် ့"ထǽပ်ပိǽးပစȗည်း"မǺအပ ပလတ်စတစ်များ 
အရွယ်အစား ၃၀စငတ်မီီတာေအာက် ပလတစ်တစပံ်ǽး၊ 
အကˠျချိတ်၊ သွားပတွ်တံ၊ အǸǽပ်၊ ဇွနး် စသညမ်ျား 
 

○ သဘံǾး၊ အေသးစားသတȢ ǿပစȗည်းများ 
 
သဘံǾးခွအံတွငး်ကိǽေဆးပါ၊အညစ်အေƭကးကိǽသန်စ့ငပ်ါ 
သဘံǾးခွံ၊ စည်သွပ်ဘǾးခွံ၊ သတȢ ǿအိǽးခွက်စသည်များ 
 

         
        

 

 

３ 

အမ˪ိက် 

မာေကျာေသာပလတ်စတစ် သဘံǾး၊အေသးစားသတȢ ǿပစȗည်း 

← ဤပံǽပါ အမǺတ်အသား 

ခါတိǽးƱမိǿ ˺၏သတမ်Ǻတအ်မိ˪ကအ်တိက်ိǽသံǽးပါ။  
⇒ Ʊမိǿ˺အǽပ်ချǿပ်ေရးǸံ ǽး 1F လǾေနမ˪ပတ်ဝနး်ကျငဌ်ာနခွဲǳǺင်ခ့ါတိǽးƱမိǿ˺၏သတ်မǺတ်အမ˪ိက်အတိ်အေရာငး်ဆိǽငတ်ွငဝ်ယ်ယǾပါ။ 

အညစ်အေƭကးကိǽ သန်စ့ငƱ်ပီးမǺ စွန်ပ့စ်ပါ 
 



○ အမိ˪ကပ်စခ်ျိန် သတြိပǿရန်အချကမ်ျား 
ခွဲြခားစွန်ပ့စ်ေရးစည်းကမး်မလိǽက်နာသည်အ့ခါတငွ ်လကဝ်ဲဘက်ပါ တံဆပ်ိကိǽကပ်၍ 

မသမိ်းဆည်းဘ ဲထားခဲ့မည်ြဖစ်သည်။ 
မိမိစွန်ပ့စ်ေသာအမ˪ိက်ကိǽ သမိ်းဆည်းသွားြခငး်ǹǺိမǹǺိ စစ်ေဆးအတည်ြပǿပါစိǽ။့ 
● ြဖစ်ေလǹ့Ǻိေသာ အမǺားအယွငး် နမǾနာ ● 

၁) သတ်မǺတ်ထားေသာအတိက်ိǽ အသံǽးမြပǿြခငး် 
၂ ) မီးǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမ˪ိက် အတိ်ထတဲွင ်သဘံǾး၊ ပǽလငး်များ ေရာပါေနြခငး် 

 

 

 

 

 

  

သမ်ိးဆညး်မ˪ တစလ် တစƳ်ကမ်ိ 

○ ပǽလငး် (အေရာငမ့ဲ်၊ အညိǿေရာင၊် အြခား) 
 
※အဖံǽးကိǽဖယ်၍ အတွငး်ကိǽေရေဆးပါ 
※အေရာငခ်ွ၍ဲ ဘǾး/ပံǽးထထဲည်ပ့ါ  
စားစရာ၊ ေသာကစ်ရာ၊ ဟငး်ခတ်ပစȗည်းစသညမ်ျား  

 

○ PET ပလတစ်တစ်ဘǾး 
 
※အဖံǽးǳǺင် ့အပတ်များကိǽဖယ်Ʊပီး အတွငး်ကိǽေရြဖင်ေ့ဆးပါ 
※အဖံǽးǳǺင် ့အပတ်များသည် ဘǾးခွက်၊ထǽပ်ပိǽးပစȗည်း  

ပလတ်စတစ ်  

 

  
  

 

 

○ မီးေချာငး်၊ မီးသးီ 
 

 

○ ဓာတခ် ဲ

 
※အားသငွး်ǳိǽငေ်သာဓာတ်ခဲ၊ 
အေသးစား ဓာတ်ခဲများ မထည်ရ့ 

 

 

 

○ မီးမǸိ˪ ˺ ǳိǽငေ်သာအမိ˪က ်  
(မီးမေလာငသ်ည်ပ့စȗည်း) 
ေǤကထည်ေြမထည်၊ ဖနထ်ည၊် အလǺကǽန ်
ပစȗည်းစသညမ်ျား  
 

 

 

○ Ƴကးီမားေသာ အမ˪ကိက်ိǽ ထိǽအတိǽငး် စွန်ပ့စ၍်မရပါ 
ခါတိǽးƱမိǿ˺၏ခငွ်ြ့ပǿချကရ်ǹǺိထားသည် ့လǽပ်ငနး်ဌာနသိǽ ့ အပ်ǳǺပံါ။ သိǽမ့ဟǽတ် အိǽးǳိǽ ခǽလငး်စဲနတ်ာသိǽ ့ သယ်သွားပါ။  
အိǽးǳိǽ ခǽလငး်စဲနတ်ာ -〒675-1316 Ono-Shi Tenjincho 538-1 ☎0794-62-6250 
နမǾနာ - 

 
အေသးစားအမိ်သံǽးလȂပ်စစ်ပစȗည်း     စက်ဘးီ           ေမွ˺ရာ                   ဘǸီိ ǽ      စသည်များ 

４ 

PET ပလတ်စတစ်ဘǾး အေရာငမ်ဲ့ အညိǿ အြခား 

← ဤပံǽပါ အမǺတ်အသား 

မီးေချာငး်၊ မီးသးီ 

ဓာတ်ခဲ မီးမေလာငသ်ည့်ပစȗည်း 



 
 

ယာǶမေတာ်တဆမ˪ǳǺင် ့မƭကံǿေစရန၊် မြဖစ်ပွားေစရန ်အေြခခံစညး်ကမ်းများကိǽ ေသချာစွာ လိǽက်နာƭကပါစိǽ။့ 
〇 လမ်းစညး်ကမ်း 

□ေမာ်ေတာ်ယာǶ၊ စက်ဘးီ စီးနငး်ချိနတ်ွင ်ေြခကျငေ်လȂာက်သǾကိǽ ဦးစားေပးရမည်။ 
□မီးပွǿိင်၏့ မီးအေရာငအ်သးီသးီ၏ အဓပိȧာယ်မǺာ ေအာကပ်ါအတိǽငး်ြဖစ်သည်။ 

●အစိမ်းေရာင⇒်ေǹǺဆ˺ကသ်ွားǳိǽငသ်ည် ●အဝါေရာင⇒်ရပ် ●အနေီရာင⇒်ရပ် 
□မီးပွǿိင်ǹ့Ǻိသည့်လမး်ဆံǽတွင ်အချက်ြပမးီကိǽ လိǽက်နာ၍ လမ်းြဖတ်ကǾးပါ။ 
□မီးပွǿိင်မ့ǹǺိသည့်ေနရာတွင ်ဝဲယာေဘးကငး်မ˪ကိǽ စစ်ေဆးƱပီး လမ်းြဖတ်ကǾးပါ။ 
□ညအချိနတ်ွင ်ေရာငြ်ပနပ်စȗည်းကိǽ ဆငယ်ငƱ်ပီး ြမငသ်ာသည့်အေရာငအ်ဝတအ်စားြဖစ်ေစရန ်သတိြပǿပါ။  

 

〇 ေြခကျငေ်လȂာကသ်Ǿစညး်ကမ်း  
□ေြခကျငေ်လȂာက်သǾလမ်းမǺသာ ေလȂာကရ်မည်။ ထိǽလမ်းမǹǺိလȂင ်လမး်၏လကယ်ာြခမ်းမǺ ေလȂာက်ပါ။ 

 

〇 စကဘ်းီစညး်ကမ်း 
□ယာǶသွားလမး်၏လက်ဝဘဲက်မǺ ေǹǺ ˺ေနာက်တနး်စီ စီးနငး်ပါ။ ǳǺစ်ေယာက်စီးြခငး်၊ ရငေ်ပါငတ်နး်စီးြခငး် မြပǿရ။ 
□လက်ကိǽငဖ်ǽနး်၊ စမတ်ဖǽနး်ကိǽယ်တွယ်အသံǽးြပǿလျက်(သိǽ)့ ထးီေဆာငး်လျက် မစီးရ။ 
□ရထားလမး်ကǾးǳǺင် ့ေခတȢ ရပ်ေနရာတွင ်မြဖစ်မေနရပ်တန် ့Ʊပီး ဝဲယာေဘးကငး်မ˪ကိǽ စစ်ေဆးပါ။  
□ညေနပိǽငး်ေရာက်လȂင် ့စက်ဘးီမးီကိǽ ေစာလျငစ်ွာဖွင်ထ့ားရန ်သတိထားƭကပါစိǽ။့ 
□စက်ဘးီအာမခံ ဝငထ်ားပါ။ 
□အရက်ေသာက်ထားလȂင ်စက်ဘးီမစီးရ။ 
□ဆိǽငက်ယ်ဦးထǽပ်ေဆာငး်Ʊပီး စက်ဘးီစးီƭကပါစိǽ။့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ေဒသǳȢရလǾမ˪အသိǽငး်အဝိǽငး်တွင ်လပ်˪ǹǺားေနထိǽငရ်ာ၌ ေအာက်ပါအချကမ်ျားကိǽ သတိထားƭကပါစိǽ။့  
 

〇 ေနထိǽငလ်ပ်˪ǹǺားမ˪ ဆǾညသံမံျား 
・လǾေနရပ်ကွက်ǳǺင်တ့ိǽက်ခနး်များတငွ ်သင၏်အခနး်မǺအသကံိǽ ေဘးခနး်များက ƭကားေကာငး်ƭကားǳိǽငပ်ါသည်။ 
・ညနက်ချိနǳ်Ǻင် ့မနက်ေစာေစာအချိနမ်ျားတငွ ်တတ်ǳိǽငသ်မȂအသမံထကွ်ေစရန ်လǽပ်ေဆာငƭ်ကပါစိǽ။့ 

  နမǾနာ) ကျယ်ေလာငစ်ွာ စကားေြပာသ၊ံ Ǹǽပ်ြမငသ်ƭံကား၊ တǾရိယာ၊ ဖǽနစ်ǽပ်စက်၊ အဝတ်ေလȂာ်စက် အသမံျား 
 

〇 တိǽက်ခန်းအမ်ိရာများ၏ လǾအများǳǺင်ဆ့ိǽငသ်ည့်အစတိအ်ပိǽငး် အသံǽးြပǿနညး် 
 ・ေလǺခါး၊ စƸကxများသည် လǾအများသံǽးစွရဲနေ်နရာများြဖစ်သည်။ မိမိ၏ပစȗည်းများကိǽ မထားရပါ။ 

  ５ 

လမ်းစညး်ကမ်း 

လǾေနမ˪စညး်ကမ်း 



 
 
 

名前
なまえ

：                                       

                                  

住 所
じゅうしょ

：                                   

                        

会 社
かいしゃ

：              ／会 社
かいしゃ

の連 絡 先
れんらくさき

：               

                  

生 年
せいねん

月日
がっぴ

：           ／国 籍
こくせき

：                   

       

性 別
せいべつ

：              ／血 液 型
けつえきがた

：                 

                              

アレルギー
あ れ る ぎ ー

：                                  

                              

飲
の

んでいる 薬
くすり

：                                 

                      

宗 教
しゅうきょう

：            ／話
はな

せる言語
げんご

：              

                         

家
いえ

から一
いち

番
ばん

近
ちか

い指定
してい

避難所
ひなんじょ

：                              

                    

 

 
 

☎ အမ˪အခငး် (အƭကမ်းဖက်မ˪၊ ခိǽးမ˪) ယာǶမေတာတ်ဆမ˪ြဖစ်လȂင⇒် ရဲဌာန 110  ကိǽဆက်ပါ 
 

☎ မီးေလာင၊် အေရးေပȆနာမကျနး်၊ ဒဏရ်ာရ၊ ယာǶမေတာ်တဆမ˪ြဖစ်လȂင⇒် လǾနာတငယ်ာǶ 119   ကိǽဆက်ပါ 
 
 

☎ ေနစ့ǶလǾေနမ˪ဆိǽငရ်ာတိǽငပ်ငေ်ဆွးေǳးွလိǽြခငး်၊ ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆက်ဆေံရး ပွလဲမ်းတွငပ်ါဝငလ်ိǽသည်အ့ခါ  
   ⇒ NPO အဖွဲ˺အစညး် ခါတိǽးƱမိǿ ˺ ǳိǽငင်တံကာကǾးလǾးဆက်ဆေံရးအသငး်  (KIA) 0795-42-6633 

လိပ်စာ     - 〒673-1431 Kato-Shi Yashiro 1126-1  Yashiro Shopping Park Bio 2F 
အးီေမးလ် - kia@katokokusai.org 
လက်ခံသည်အ့ချိန ်- 9:00–18:00 
ပိတ်ရက်- တနဂƪေǳ၊ွ တနလƪာ၊ အများြပညသ်Ǿအားလပ်ရက်၊ ဒǽတိယပတ်အဂƪ ါေန ့၊ ǳǺစ်ကǽနǳ်Ǻစ်သစ်ကǾး 

 

６ 

မိမိ၏အချက်အလက်ကိǽ ြဖည်ƭ့ကပါစိǽ ့ (တတ်ǳိǽငသ်မȂ ဂျပနဘ်ာသာြဖင်ြ့ဖည်ပ့ါ) 

အေရးေပȆဆကသ်ယွ်ရနဖ်ǽနး်နပံါတ် 



 
 

 

 

・○○に
n i

 で
d e

ん
n

わ
w a

し
shi

て
t e

 く
k u

だ
d a

さ
s a

い
i

。(○○ကိǽ ဖǽနး်ဆက်ပါ။) 

け
k e

い
i

さ
s a

つ
tsu

 (ရဲဌာန)             きゅうきゅう
k y u k y u

 (အေရးေပȆလǾနာတငယ်ာǶ) 

 

しょうぼう
s y o b o

 (မီးသတ်ဌာန)               か
k a

い
i

しゃ
s h a

 (ကǽမȧဏ ီအလǽပ်ဌာန) 
       
・○○が

g a

 ほ
f o

し
shi

い
i

で
d e

す
s u

。(○○လိǽချငပ်ါတယ်။) 

み
m i

ず
z u

  (ေရ)                た
t a

べ
b e

も
m o

の
n o

 (အစားအေသာက်)   
 

もうふ
m o f u

 (ေစာင)်                ふく
fu ku

  (အဝတ်အစား) 
 

・○○を
o

 な
n a

く
k u

し
shi

ま
m a

し
shi

た
t a

。(○○ေပျာက်သာွးပါတယ်။) 

さ
s a

い
i

ふ
f u

 (ပိǽက်ဆအံတိ်)      か
k a

ば
b a

ん
n

 (လက်ကိǽငအ်တိ)်      か
k a

ぎ
g i

 (ေသာ)့ 
 

け
k e

い
i

た
t a

い
i

で
d e

ん
n

わ
w a

 (လက်ကိǽငဖ်ǽနး်)       ざ
z a

い
i

りゅう
r y u

か
k a

ー
-

ど
d o

  (ေနထိǽငသ်Ǿကတ်) 
 

・○○が
g a

 い
i

た
t a

い
i

で
d e

す
s u

。(○○ နာတယ်။) 

①あ
a

た
t a

ま
m a

 (ေခါငး်) 

②め
m e

       (မျက်စိ/မျက်လံǽး) 

③く
k u

ち
chi

    (ပါးစပ်/ǳတ˪်ခမ်း)  

④くび
k u b i

    (လညပ်ငး်) 

⑤の
n o

ど
d o

    (လညေ်ချာငး်) 

⑥う
u

で
d e

    (လက်ေမာငး်) 

⑦む
m u

ね
n e

    (ရငဘ်တ်) 

⑧お
o

な
n a

か
k a

 (ဗိǽက်) 

⑨あ
a

し
shi

    (ေြခေထာက်) 

⑩せ
s e

な
n a

か
k a

 (ေကျာ) 

⑪こ
k o

し
shi

   (ခါး) 

⑫お
o

し
shi

り
r i

  (တငပ်ါး) 

  ７ 

အသံǽးတည်မ့ည့ ်ဂျပနဘ်ာသာစကား 


