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Instituciones Médicas

En caso de enfermarse o lesionarse, por favor acuda a un hospital o clinica que cuente con el
departamento adecuado para tratar sus sintomas.

Cosas que necesita llevar con usted cuando vaya al hospital o clinica

Tarjeta de nimero personal (my number) con el carnet de seguro médico integrado o
certificado de afiliacion al seguro médico (en caso de tener).

- Tarjeta de seguro de salud -« Tarjeta de residencia + Carnet de medicinas * Tarjeta de paciente * Dinero
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* Le recomendamos que acuda acompafiado por alguna persona que hable japonés pues podrian no
entenderlo si habla un idioma extranjero

* Le recomendamos que antes de salir de casa confirme via telefénica con la instituciéon médica
correspondiente

Busque un hospital

* Puede buscar hospitales de la ciudad de Kato en la Pagina principal de la Asociaciéon Médica de la
ciudad de Ono y ciudad de Kato (Fig.1)

http://www.onoKato-med.or.jp/jikangai.html (en Japonés)

- Sistema de informacion sobre instituciones médicas de la prefectura de Hyogo: Puede buscar
hospitales que se encuentren dentro de la prefectura de Hydgo (En japonés e inglés) EigaFh
http://web.qq.pref.hyogo.lg.jp/hyogo/ e i

Buscar consultas médicas de emergencia durante dias de descanso
- Existen instituciones médicas que brindan servicio los sdbados y dias de descanso(domingos,
feriados, etc.)
= Modo de confirmar: Pagina principal de la Asociacion Médica de la ciudad de Ono y ciudad
de Kato (Fig. 2)

(Fig.1)Haciendo click aqui podra ver la lista de hospitales de la ciudad de Kato
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http://www.onoKat
http://web.qq.pref.hyogo.lg.jp/hyogo/

En caso de desastres naturales recopile informacion confiable de la television, radio, correos
electronicos, etc. y a partir de eso tome las medidas correspondientes.

Durante lluvias torrenciales y/o tifones
(1) Permanezca en el interior y en la medida de lo posible procure no salir. U
(2) No se acerque a lugares peligrosos como rios, cerros, estanques, arrozales,

canales, etc

Cuando ocurra un sismo
(1) Proteja su cabeza colocandose debajo de alguna mesa o cubrala con alguna mochila.
(2) Cuando se haya calmado el sismo apague fuentes de calor.
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(3) Abra la puerta y asegure una salida. H $ - t % i 75\
(4) Guarde la calma y no salga corriendo. {E (a1) On ﬁ
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En caso de evacuacion

Cuando se emita una orden de evacuacion o cuando ocurra un gran terremoto, dirijase a un
centro de evacuacion designado o a la casa segura de un amigo. En caso de que fuera peligroso
trasladarse hasta al albergue designado, dirijase hacia algiin lugar seguro cercano y permanezca ahi.

Puntos de cuidado
(1) Verifique no deje alguna fuente de calor encendida (Cierre la llaves del gas y baje los
interruptores eléctricos)
(2) Use ropa comoda y algin sombrero o casco para proteger su cabeza. p
Use zapatos comodos que mantengan protegidos sus pies, por ejemplo calzado deportivo. *
(3) Al caminar por alguna area inundada, lleve consigo un palo o baston y tselo para
verificar que no haya agujeros ni

depresllones. ) . Cémo registrarse a la red de prevencion de ¢
(4) Manténgase alejado de lugares peligrosos desastres de Hyogo

como caminos estrechos, cercas, postes La prefectura de Hyogo y la ciudad enviaran

telefonicos, rios y vias fluviales. informacion de alta emergencia asi como de sismos,

alertas climaticas y prevencion de emergencias a través

Lista de articulos para emergencias 7 e
de correos electronicos y de la aplicacion.

Aliste articulos necesarios para al menos 3 dias y

coloquelos dentro de una mochila Registrarse a la red de prevencion de
| Objetos de valor | | Comida de emergencia y agua | desastres de Hyogo.
—pe * Enviando un correo electronico a “fc@bosai.net”
+ Enviando un correo electronico usando el codigo
QR
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! * Descargar usando el codigo QR.
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Basura

OComo sacar la basura

Por favor saque su basura a los lugares designados hasta las 8:30 am en los dias de
recoleccidn establecidos y de la manera especificada.

Cuando saque la basura por favor revise antes el “Calendario de recoleccion de basura de la
ciudad de Katd”. (El calendario de recoleccion de basura de la ciudad de Kato, lo puede
encontrar en el ler piso del ayuntamiento en la Division de Medio Ambiente y Vida Cotidiana
o en el “Rincon de Informacion EETOKO de Kato” ubicado en el 2do piso de Yashiro
Shopping Park Bio )

*En algunas areas residenciales los dias y la forma de tirar la basura pueden variar por lo quele
pedimos que consulte cada detalle con el administrador a cargo.

Se recolectan todos los martes y viernes Se recolectan todos los miércoles
OMABZH O7ZAFv /MmO Baz L A%,
OBasura incinerable OEnvases y envolturas de plastico

*Quitar el exceso de agua de los residuos organicos o de | Bandejas, envases, bolsas, vasos, tapas, etc.

sobras de comidas
Basura organica, papel no reciclable, productos de caucho, ﬁPObjems con esta marca

etc. 55
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Saque la basura después de quitar la suciedad.

Por favor utilice las bolsas de basura designadas de Kato

= Puede comprarlas en ler piso del ayuntamiento en el area de Medio Ambiente y Vida Cotidiana o
en los distribuidores de bolsas de basura designadas de Kato.

| |
Se recolectan una 1 vez al mes
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OPlastico duro OLatas y metales pequeiios

*QObjetos plasticos excepto bandejas y envolturas de *Lavar el interior de las latas vacias, quitar la suciedad
pléstico Latas vacias, latas de productos enlatados, sartenes y
Botes de plastico con un tamafio menor a 30cm, ollas de metal, etc.

ganchos, cepillos de dientes, juguetes, cucharas, etc.
«—0bjetos con esta marca
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Plastico duro




Se recolectan 1 vez al mes

*Retire la tapa y enjuague el interior
*Separelas por colores y coloquelas dentro del

contenedor
Botellas de vidrio de alimentos, bebidas, condimentos,

etc.

OUVA(EE -FE&-TDfth) ONRYBMEMY
OBotellas de vidrio (transparentes, color café, otras) | OBotellas de PET

*Retire la tapa y la etiqueta y enjudguelas con agua
*Las tapas y etiquetas se consideran envases y
envolturas plasticas
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OLamparas fluorescentes y OpPilas y baterias

bombillas (focos) eléctricas
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*No coloque pilas ni baterias
recargables, tampoco pilas de forma

OBasura no incinerable
Ceramica, cristaleria, recipientes de
cosméticos

E3T

No incinerables

oNo se puede sacar basura grande

Limpia ONO.

Por ejemplo:

Electrodomésticos pequenos

E samiLsd

[T =7 2]
|43 LiETA

Por favor consulte a un proveedor autorizado por la ciudad de Kato o bien, llévala al Centro de

Centro de Limpia ONO: Tel. 675-1316 Tenjincho, Ono City 538-1 ©0794-62-6250

Bicicletas

oTenga en cuenta los siguientes puntos cuando saque la basura
A la basura que no respete las reglas de separacion se le colocara una

etiqueta roja y no sera recolectada.

: ~re=s 1 Por favor revise que hayan recolectado su basura.
Ejemplos de problemas frecuentes
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1. No usar las bolsas designadas
2. Meter latas y botellas en la bolsa de basura incinerable




Respetemos bien las reglas béasicas para no encontrarnos ni ocasionar accidentes de trafico.

Reglas de transito \
oDar prioridad a los peatones cuando viaje en automovil o en bicicleta. ﬂ‘\ >
OEl significado de los colores de los semaforos es el siguiente
@ Azul=Puede avanzar @ Amarillo=>Deténgase @Rojo=Deténgase
0En los cruces donde haya semaforos, cruce de acuerdo a ellos.

OEn los lugares donde haya seméaforos, mire a ambos lados y
verifique antes de cruzar.
OEn las noches, use materiales reflejantes y considere usar ropa de colores claros.

vl

Reglas peatonales
oCamine siempre por la banqueta. En los lugares donde no las hubiera, camine del lado

derecho de la calle.

Reglas para bicicletas
oCircule por el carril del lado 1zquierdo. No pueden ir dos personas en la misma bicicleta ni
tampoco pueden ir dos bicicletas en paralelo.
ONo conduzca mientras va usando su movil, teléfonos inteligentes o algiin equipo parecido,
tampoco maneje llevando sombrillas abiertas.
OEn los pasos a nivel o en los lugares donde se indica un alto, siempre mire cuidadosamente
hacia ambos lados.
oPor la noche, intente encender lo antes posible sus luces.
oPor favor adquiera un seguro para bicicletas.
[INo monte en bicicleta si ha bebido alcohol.

[JUtilice casco al momento de montar en bicicleta.

Mientras esté viviendo en la comunidad, tenga en cuenta los siguientes puntos.

Ruidos de la vida diaria
* En las areas residenciales o en los complejos de departamentos, los ruidos que usted haga
dentro de su vivienda podrian escucharse en la vivienda vecina.
* Trate de hacer el menor ruido posible durante altas horas de la noche y durante horas muy

tempranas del dia.
Por ejemplo: conversaciones en voz alta, ruidos de la television, aparatos de musica,
lavadoras, etc.

Como usar las areas comunes de los complejos residenciales
- Las escaleras y los pasillos son dreas comunes para uso de todos, no puede colocar cosas
personales.
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Escriba su informacion personal

(En la medida de lo posible, escribalo en japonés)
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Contactos de emergencia

En caso de crimenes (violencia, robos) o accidentes de trafico

= Policia: Marque al 110

= Ambulancia: Marque al 119
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a
@& En caso de incendios, enfermedades repentinas, lesiones o accidentes de trafico
a

En caso de querer consultar sobre asuntos de la vida diaria o si quisiera participar en algin evento

de interc

ambio internacionales
= NP OEANIRTEERR S (BFFK T A)
NPO Asociacion de Intercambio Internacional de la ciudad de Kato
(alias KIA) 0795-42-6633
Direccion: C.P. 673-1431 Ciudad de Kato, Yashiro 1126-1
Parque comercial Yashiro Bio 2do piso
EMAIL: kia@XKatokokusai.org
Horario de atencion: 9:00-18:00
Descanso: domingo, lunes, festivos, el 2do martes de cada mes, feriado de afio nuevo
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