
 

 

 

ခါတ ိုိုးမမ  ြို့ န ိုငင်ခံခာိုးဘာသာစကာိုး လနူေမှုလမိ်ုးညွှေစ်ာအိုပ် 

(အ တန် ာငမ်)ူ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၀ ခပည့််နစ်ှ မတလ် ထိုတန်ေခခငိ်ုး 

၂၀၂၂ ခိုနစ်ှ မတလ် ခပင ်ငခ်ခငိ်ုး 

ခါတ ိုိုးမမ  ြို့ နငှ့်် NPO အဖ  ြို့အစညိ်ုး ခါတ ိုိုးမမ  ြို့ န ိုငင်တံကာကိူုးလိူုး က ်နံ ိုးအသငိ်ုး 

  

အမှု က် P３・４   

န ိုးကိုသန ိုးဌာေ P１ 

သဘာေနဘိုးအနတ ာယ်  ိုင ်ာ ကက  တငခ်ပင ်ငမ်ှု P２ 

လမ်ိုးစည်ိုးကမ်ိုး၊ လူနေမှုစည်ိုးကမ်ိုး P５ 

မ မ ၏အချက်အလက်မျာိုးခဖည့််သ ငိ်ုးခခငိ်ုး၊ အန ိုးနပေါ် က်သ ယ် ေဖ်ိုေိ်ုးေပံါတ် P６ 

အသံိုိုးတည့််မည့်် ဂျပေဘ်ာသာစကာိုး P７ 



 

န ာဂါ/ဒဏ ်ာအောတ ခဖစ်သည့််အခါ နေဒောအလ ိုက်အထိူုးခပ ကိုသမှုဌာေရှ  ာ န ိုးရံို/န ိုးခေိ်ုးသ ို ့် သ ာိုးပါ။  

န ိုးရံို/န ိုးခေိ်ုးသ ို ့် သ ာိုးချ ေတ် င ်ယနူ ာငသ် ာိုး မည့််အ ာမျာိုး 

・ကျေိ်ုးမာန ိုးအာမခံထာိုးသသူက်နသခံကတ် ・နေထ ိုငသ်ကူတ် ・န ိုးမှတ်တမ်ိုး ・ခပသမှုကတ ် ・ပ ိုက်  ံ

 

 
 န ိုငင်ခံခာိုးဘာသာစကာိုး ောိုးမလညခ်ခငိ်ုးရှ န ိုငပ်ါသည။် ဂျပေဘ်ာသာစကာိုး နခပာ  ိုန ိုငသ်နူငှ့်် အတသူ ာိုး ေ ်တ ိုကတ် ေိ်ုးပါသည။်  

 အ မ်မမှထ ကခ်င ်န ိုးကိုသန ိုးဌာေသ ို ့် တယလ်ဖီိုေိ်ုး ကခ်ခငိ်ုးစသညမ်ျာိုးခဖင့်် ကက  တငအ်တညခ်ပ  ေ ်တ ိုကတ် ေိ်ုးပါသည။်  
 

န ိုးရံိုရှာနဖ ခခငိ်ုး 

・အ ိုိုးန ိုမမ  ြို့၊ ခါတ ိုိုးမမ  ြို့   ာေေမ်ျာိုးအသငိ်ုး အငတ်ာေက်စာမျက်နာှ - ခါတ ိုိုးမမ  ြို့ မှ န ိုးရံိုက ို 

    ရှာနဖ န ိုငပ်ါသည်။ (ပံို ၁) 

http://www.onokato-med.or.jp/jikangai.html (ဂျပေဘ်ာသာခဖင့််သာ) 
 

・ဟနယာဂ ိုခရ ိုင ်န ိုးကိုသန ိုးဌာေအချက်အလက်စေစ် - ဟနယာဂ ိုခရ ိုငတ် ငိ်ုးမှန ိုးရံိုက ို ရှာနဖ န ိုငပ်ါသည်။  

(ဂျပေ-်အဂဂလ ပ် ဘာသာမျာိုးခဖင့််သာ) http://web.qq.pref.hyogo.lg.jp/hyogo/ 
 

ပ တ ်ကမ်ျာိုးတ င ်အန ိုးနပေါ်  ာေေခ်ပသ ေ ်ရှာနဖ ခခငိ်ုး 

・စနေနေ ့်၊ ပ တ် က် (တေဂဂနန နေ ့်၊ အမျာိုးခပည်သအူာိုးလပ် က်စသည်) တ ငလ်ည်ိုး ခပသန ိုငန်သာန ိုးကိုသန ိုး 

ဌာေမျာိုးရှ ပါသည်။ 

⇒ စစ်န ိုး ေေ်ည်ိုးလမ်ိုး - အ ိုိုးန ိုမမ  ြို့၊ ခါတ ိုိုးမမ  ြို့  ာေေမ်ျာိုးအသငိ်ုး အငတ်ာေက်စာမျက်နာှ (ပံို ၂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(ပံို ၂) ဤနေ ာက ို            

ကကည့််ရှုစစ်န ိုးပါ။ 

(ပံို ၁) ဤနေ ာက ို နှ ပ်ပါက ခါတ ိုိုးမမ  ြို့တ ငိ်ုးမှ န ိုးရံိုစာ ငိ်ုး နပေါ်လာပါမည်။ 

１ 

န ိုးကိုသန ိုးဌာေ 



 
သဘာေနဘိုးအနတ ာယ်ခဖစ်ချ ေတ် င ်TV/ န ဒယီ ို/ အိီုးနမိုးလ်မျာိုးခဖင့််မှေက်ေန်သာသတငိ်ုးမျာိုး  ယလူှုပ်ရှာိုးကကပါစ ို ့်။  
 

တ ိုငဖ် ေိ်ုးမိုေတ် ိုငိ်ုးနငှ့်် မ ိုိုးသညိ်ုးထေခ်ခငိ်ုး ခဖစ်နပေါ်ချ ေတ် င ်

(၁)အ မတ် ငိ်ုးထ သ ို ့်ေငန်ေမပီိုး အ မ်ခပငထ် ကခ်ခငိ်ုးက ို တတန် ိုငသ်မျှ နရာှငရ်ာှိုးပါ။ 

(၂ )ခမစ်နချာငိ်ုး၊ န ကေ၊် လယက် ငိ်ုး၊ န နခမာငိ်ုးက ့်သ ို ့်အနတ ာယရ်ှ သည့်န်ေ ာမျာိုးအေိီုးမကပ်ပါနငှ့််။ 
 

ငလျငလ်ှုပ်ချ ေတ် င ်

(၁)စာိုးပ  နငှ့်် အ တမ်ျာိုးခဖင့်် နခါငိ်ုးက ို ကာက ယပ်ါ။ 

(၂ )ငလျငလ်ှုပ်ခါမှု မင မ်လာပါ မီိုးက ိုမင  မ်ိုးပါ။ 

(၃)တခံါိုးက ို ဖ င့််၍ ထ ကန်ပါကက် ို အသင့်ခ်ပငထ်ာိုးပါ။ 

(၄)အခပငသ် ို ့် အလျငစ်လ ို ထ ကမ်နခပိုးပါနငှ့််။ 
 

ထ ကန်ခပိုးတ မ်ိုးနရှာငခ်ျ ေတ် င ်

 တ မ်ိုးနရာှငန် ိုးညွှေက်ကာိုးချက ် ထိုတခ်ပေထ်ာိုးသည့်အ်ချ ေန်ငှ့်် ကကိီုးမာိုးသည့််ငလျငလ်ှုပ်သည့််အချ ေမ်ျ  ိုးတ င ် သတမ်တှထ်ာိုးသည့်် 

တ မ်ိုးနရာှငန် ိုးနေ ာ၊ နဘိုးကငိ်ုးလံိုခခံ နသာ အသ မ တန်  အ မသ် ို ့်သ ာိုး၍ တ မ်ိုးနရာှငပ်ါ။ တ မ်ိုးနရာှငန် ိုးနေ ာအထ  ထ ကန်ခပိုး ေ ်

အနတ ာယရ်ှ ပါက အေိီုးရှ  နဘိုးကငိ်ုးလံိုခခံ နသာနေ ာသ ို ့် တ မ်ိုးနရာှငမ်ပီိုး နဘိုးကငိ်ုးမှု ယပူါ။ 
 

သတ ခပ  ေအ်ချက ်

(၁) မီိုးမင မ်ိုးနေနကကာငိ်ုးအတညခ်ပ ပါ။ (ဓာတန်င ြို့ မ ေိ်ုးလ ိုငိ်ုးဘာိုးခလိုတပ် တပ်ါ။ လျှပ်စစ် မ ေိ်ုး  စခ်ျပါ။) 

(၂ ) လှုပ်ရာှိုး လ ယန်သာ အေတအ်စာိုးနငှ့်် ၊ ဦိုးထိုပ်/ သခံနမာကစ်သညမ်ျာိုးခဖင့်် နခါငိ်ုးက ိုကာက ယပ်ါ။ 

     အာိုးကစာိုးဖ ေပ်စသည့်် လှုပ်ရာှိုး လ ယမ်ပီိုး နခခနထာကက် ို ကာက ယန်ပိုးန ိုငသ်ည့်် ဖ ေပ်က ို စီိုးပါ။ 

(၃) န ေပ်နေသည့်န်ေ ာက ို ခဖတသ်ည့််အခါ တိုတန်ချာငိ်ုးစသညမ်ျာိုးက ိုက ိုငမ်ပီိုး အနပါက၊် နခမာငိ်ုးရှ မရှ စစ်န ိုးပါ။ 

(၄) လမ်ိုးကျဉိုး၊ ေ ံံ၊ မီိုးတ ိုင၊် ခမစ်နချာငိ်ုး၊ န နခမာငိ်ုးက ့်သ ို ့် အနတ ာယရ်ှ သည့််နေ ာမျာိုးအေိီုးသ ို ့်မသ ာိုးပါနငှ့််။ 
 

အန ိုးနပေါ်ယူသ ာိုး ေပ်စစည်ိုးစာ ငိ်ုး 

အေညိ်ုး ံိုိုး ၃ ကစ်ာခပင၍်နကျာပ ိုိုးအ တတ် ငထ်ည့််ပါ။ 
 

 

 

 

                     

                     

                    

                          

 

 

 

 

  

２ 

သဘာေနဘိုးအနတ ာယ ် ိုင ်ာ ကက  တငခ်ပင ်ငမ်ှု 

ဟနယာဂ ို ဘ ိုိုးစ ိုငိ်ုးေက်တ ို မှတ်ပံိုတငေ်ညိ်ုး 

ဟနယာဂ ိုခရ ိုငန်ငှ့်် မမ  ြို့ မှ အန ိုးနပေါ်အ င့်် ခမင့််သည့် ်

သတငိ်ုးအချက ်အလက၊် ငလျင၊် မ ိုိုးနလေသ သတ နပိုးချကစ်သည့်် 

နဘိုးအနတ ာယ ်ကာက ယန် ိုးအချကအ်လကမ်ျ  ိုးမျ  ိုးက ိုအိီုးနမိုးလ၊် 

အကပ်လနီကိုးရငှိ်ုး မျာိုးမတှစ ်င့်် ခဖေ် ့်ချ ပါသည။် 

ဟနယာဂ ို ဘ ိုိုးစ ိုငိ်ုးေက်တ ို အိီုးနမိုးလ်မှတ်ပံိုတငခ်ခငိ်ုး 
・" fc@bosai.net "သ ို ့် အိီုးနမိုးလပ် ို ့်ပါ။ 

・QR ကိုတက် ို ဖတ၍် အိီုးနမိုးလပ် ို ့်ပါ။ 

 
ဟနယာဂ ို ဘ ိုိုးစ ိုငိ်ုးေက်တ ို အက်ပလီနကိုးရှငိ်ုး 

・QR ကိုတက် ို ဖတ၍် နဒါငိ်ုးလိုပ်ယပူါ။ 

Google Play                App Store 

 

 

 

အန ိုးနပေါ်အစာ၊ န  

အန ိုးကကိီုးပစစညိ်ုး 

အန ိုးနပေါ်သေူာခပ ပစစညိ်ုးစံို 

အခခာိုး 

န ဒယီ ို၊ လကန်ှ ပ်ဓာတ်မီိုး၊ 

ဓာတ်ခ  



 

အမှု ကစ် ေ် ့်ပစ်ေညိ်ုး 

သ မ်ိုး ည်ိုးမည့််သတ်မှတ်နေ ့်၏ မေက် ၈ော ီ ၃၀မ ေစ် နောက် ံိုိုးထာိုး၍ သတမ်ှတ်ထာိုးသည့််ေည်ိုးလမ်ိုးခဖင့်် 

အမှု က်စ ေ် ့်ပစ်န ိုး နေ ာသ ို ့် ပ ို ့်ထာိုးပါ။ 

အမှု က်စ ေ် ့်ပစ်ချ ေတ် င ်"ခါတ ိုိုးမမ  ြို့ အမှု က်သ မ်ိုး ခပကခဒ ေ"် က ို စစ်န ိုးပါ။ 

(ခါတ ိုငိ်ုးမမ  ြို့ အမှု က်သ မ်ိုး ည်ိုးန ိုး ခပကခဒ ေသ်ည ် မမ  ြို့အိုပ်ချ ပ်န ိုးရံို ိုး နခမညီထပ် လူနေမှုပတ်ေေိ်ုးကျငဌ်ာေခ  ၊ 

ယာရှ ရ ို ိုးနရှာ့်ပငိ်ုးဂို ပါိုးခို ဘ ိုငအ် ို ၂ ထပ် မှ "ခါတ ိုိုးန ို အ အ တ ိုကျ   နဂျာဟ ိုိုး ခ ိုိုးော" တ ငရှ် ပါသည်။) 

အချ  ြို့တ ိုက်ခေိ်ုးအ မ် ာမျာိုးတ င ်သ မ်ိုး ည်ိုးမည့််နေ ့်/စ ေ် ့်ပစ်ေည်ိုးက  ခပာိုးတတ်ပါသည်။ စီမံခေ် ့်ခ  သထူ ံအတည်ခပ ပါ။ 

 

သ မ်ိုး ည်ိုးမှု တစ်လ တစ်ကက မ် 

မာနကျာနသာပလတစ်တစမ်ျာိုး 

 
"ဘိူုး/ခ က"်နငှ့်် "ထိုပ်ပ ိုိုးပစစညိ်ုး"မှအပ ပလတစ်တစ်မျာိုး 

အ  ယအ်စာိုး ၃၀စငတ်မီီတာနအာက ်ပလတစ်တစပံ်ိုိုး၊ 

အကကျချ တ၊် သ ာိုးပ တတ်၊ံ အရိုပ်၊ ဇ ေိ်ုး စသညမ်ျာိုး 

 

သဘံိူုး၊ အနသိုးစာိုးသတတ  ပစစညိ်ုးမျာိုး 

 
သဘံိူုးခ အံတ ငိ်ုးက ိုန ိုးပါ၊အညစ်အနကကိုးက ိုသေ် ့်စငပ်ါ 

သဘံိူုးခ ၊ံ စညသ် ပ်ဘိူုးခ ၊ံ သတတ  အ ိုိုးခ ကစ်သညမ်ျာိုး 

 

         
        

 

 

သ မ်ိုး ည်ိုးမှု အပတ်စဉ အဂဂ ါ၊ နသာကကာ သ မ်ိုး ည်ိုးမှု အပတ်စဉ ဗိုဒဓဟူိုး 

မီိုးရှု  ြို့၍ နသာအမှု ကမ်ျာိုး 

 

မီိုးဖ ိုနချာငအ်မှု ကက် ို န စငန်အာငစ်စ်ပါ  

မီိုးဖ ိုနချာငအ်မှု က၊် ခပေမ်သံိုိုးန ိုငသ်ည့််စာ  က၊်  ာဘာပစစညိ်ုး 

စသညမ်ျာိုး 

 

ပလတစ်တစ် "ဘိူုး/ခ က"်နငှ့်် "ထိုပ်ပ ိုိုးပစစညိ်ုး"မျာိုး 

 

နဖာ့်လငပ်ေိ်ုး၊ ဘိူုး၊ အ တ၊် ခ က၊် အဖံိုိုးစသညမ်ျာိုး 

 
      ← ဤပံိုပါ အမှတအ်သာိုး  
        

 

 

３ 

မာနကျာနသာပလတ်စတစ် သဘံူိုး၊အနသိုးစာိုးသတတ  ပစစညိ်ုး 

← ဤပံိုပါ အမတှအ်သာိုး 

 

 

အမှု က ်

ခါတ ိုိုးမမ  ြို့၏သတ်မှတ်အမှု က်အ တ်က ိုသံိုိုးပါ။  

⇒ မမ  ြို့အိုပ်ချ ပ်န ိုးရံို ိုး 1F လနူေမှုပတေ်ေိ်ုးကျငဌ်ာေခ  နငှ့်် ခါတ ိုိုးမမ  ြို့၏သတမှ်တအ်မှု ကအ် တအ်န ာငိ်ုး  ိုငတ် ငေ်ယယ်ပူါ။ 

အညစ်အနကကိုးက ို သေ် ့်စငမ်ပီိုးမှ စ ေ် ့်ပစ်ပါ 

 



အမှု က်ပစ်ချ ေ ်သတ ခပ  ေအ်ချက်မျာိုး 

ခ  ခခာိုးစ ေ် ့်ပစ်န ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမလ ိုကေ်ာသည့််အခါတ င ်လကေ် ဘကပ်ါ တ ံ ပ်ကပ်၍ 

မသ မ်ိုး ညိ်ုးဘ  ထာိုးခ ့်မညခ်ဖစ်သည။် 

မ မ စ ေ် ့်ပစ်နသာအမှု ကက် ို သ မ်ိုး ညိ်ုးသ ာိုးခခငိ်ုးရှ မရှ  စစ်န ိုးအတညခ်ပ ပါစ ို ့်။ 

ခဖစ်နလ့်ရှ နသာ အမှာိုးအယ ငိ်ုး ေမူော 

၁) သတမ်ှတထ်ာိုးနသာအ တက် ို အသံိုိုးမခပ ခခငိ်ုး 

၂ ) မီိုးရှု  ြို့၍ နသာအမှု ကအ် တထ် တ င ်သဘံိူုး၊ ပိုလငိ်ုးမျာိုး ပါနေခခငိ်ုး  

 

 

 

 

  

သ မ်ိုး ည်ိုးမှု တစ်လ တစ်ကက မ် 

ပိုလငိ်ုး (အန ာငမ် ့်၊ အည  န ာင၊် အခခာိုး) 

 
အဖံိုိုးက ိုဖယ၍် အတ ငိ်ုးက ိုန န ိုးပါ 

အန ာငခ်  ၍ ဘိူုး/ပံိုိုးထ ထည့််ပါ  

စာိုးစ ာ၊ နသာကစ် ာ၊ ဟငိ်ုးခတပ်စစညိ်ုးစသညမ်ျာိုး 

 

PET န ဘိူုး 

 
အဖံိုိုးနငှ့်် အပတမ်ျာိုးက ိုဖယမ်ပီိုး အတ ငိ်ုးက ိုန ခဖင့််န ိုးပါ 

အဖံိုိုးနငှ့်် အပတမ်ျာိုးသည ်ဘိူုးခ က၊်ထိုပ်ပ ိုိုးပစစညိ်ုး  

ပလတစ်တစ ်

 

  
  

 

 

မီိုးနချာငိ်ုး၊ မီိုးသိီုး 

 

 

ဓာတခ်  

 
အာိုးသ ငိ်ုးန ိုငန်သာဓာတခ် ၊ ကကယသ်ိီုး 

ဓာတခ် မျာိုး မထည့််  

 

 

 

မီိုးရှု  ြို့၍မ နသာအမှု က ်  

(မီိုးမနလာငသ်ည့််ပစစညိ်ုး) 

န ကထညန်ခမထည၊် ဖေထ်ည၊် အလကှိုေ ်

ပစစညိ်ုးစသညမ်ျာိုး 

 

 

 

PET န ဘိူုး 
အကကည ်

 

အည   

မီိုးနချာငိ်ုး၊ မီိုးသိီုး 

 ဓာတခ်  

 

မိီုးမနလာငသ်ည့််ပစစည်ိုး 

ကကီိုးမာိုးနသာ အမှု က်က ို ထ ိုအတ ိုငိ်ုး စ ေ် ့်ပစ်၍မ ပါ 

ခါတ ိုိုးမမ  ြို့၏ခ င့််ခပ ချက ်ရှ ထာိုးသည့်် လိုပ်ငေိ်ုးဌာေသ ို ့် အပ်နှပံါ။ သ ို ့်မဟိုတ ်အ ိုိုးန ို ခိုလငိ်ုးစ ေတ်ာသ ို ့် သယသ် ာိုးပါ။  

အ ိုိုးန ို ခိုလငိ်ုးစ ေတ်ာ -〒675-1316 Ono-Shi Tenjincho 538-1 ☎0794-62-6250 

ေမူော) 

 
အနသိုးစာိုးအ မ်သံိုိုးလျှပ်စစ်ပစစညိ်ုး            စကဘ်ိီုး              နမ ြို့ ာ                   ဘရီ ို       စသညမ်ျာိုး    

 

အခခာိုး 

← ဤပံိုပါ အမတှအ်သာိုး 

 

 

４ 



 
 

ယာဉမနတာ်တ မှုနငှ့်် မကကံ နစ ေ၊် မခဖစ်ပ ာိုးနစ ေ ်အနခခခံစည်ိုးကမ်ိုးမျာိုးက ို နသချာစ ာ လ ိုက်ောကကပါစ ို ့်။  
 

လမ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုး 

□နမာ်နတာ်ယာဉ၊ စကဘ်ိီုး စီိုးေငိ်ုးချ ေတ် င ်နခခကျငန်လျှာက်သကူ ို ဦိုးစာိုးနပိုး မည်။ 

□မီိုးပ   င့််၏ မီိုးအန ာငအ်သိီုးသိီုး၏ အဓ ပပာယ်မှာ နအာက်ပါအတ ိုငိ်ုးခဖစ်သည။် 

●အစ မ်ိုးန ာင⇒်နရှြို့ က်သ ာိုးန ိုငသ်ည ် ●အေါန ာင⇒် ပ် ●အေနီ ာင⇒် ပ် 

□မီိုးပ   င့််ရှ သည့််လမ်ိုး ံိုတ င ်အချက်ခပမီိုးက ို လ ိုကေ်ာ၍ လမ်ိုးခဖတ်ကူိုးပါ။ 

□မီိုးပ   င့််မရှ သည့််နေ ာတ င ်ေ ယာနဘိုးကငိ်ုးမှုက ို စစ်န ိုးမပီိုး လမ်ိုးခဖတ်ကူိုးပါ။ 

□ညအချ ေတ် င ်န ာငခ်ပေပ်စစည်ိုးက ို  ငယ်ငမ်ပီိုး ခမငသ်ာသည့််အန ာငအ်ေတအ်စာိုးခဖစ်နစ ေ ်သတ ခပ ပါ။  
 

နခခကျငန်လျှာကသ်စူညိ်ုးကမ်ိုး  

□နခခကျငန်လျှာက်သလူမ်ိုးမှသာ နလျှာက် မည်။ ထ ိုလမ်ိုးမရှ လျှင ်လမ်ိုး၏လက်ယာခခမ်ိုးမှ နလျှာကပ်ါ။ 
 

စကဘ်ိီုးစညိ်ုးကမ်ိုး 

□ယာဉသ ာိုးလမ်ိုး၏လကေ် ဘက်မှ နရှြို့နောက်တေိ်ုးစီ စီိုးေငိ်ုးပါ။ နစ်ှနယာက်စီိုးခခငိ်ုး၊  ငန်ပါငတ်ေိ်ုးစီိုးခခငိ်ုး မခပ  ။ 

□လက်က ိုငဖ်ိုေိ်ုး၊ စမတ်ဖိုေိ်ုးက ိုယ်တ ယ်အသံိုိုးခပ လျက်(သ ို ့်) ထိီုးန ာငိ်ုးလျက် မစီိုး ။ 

□ ထာိုးလမ်ိုးကိူုးနငှ့်် နခတတ  ပ်နေ ာတ င ်မခဖစ်မနေ ပ်တေ် ့်မပီိုး ေ ယာနဘိုးကငိ်ုးမှုက ို စစ်န ိုးပါ။  

□ညနေပ ိုငိ်ုးန ာက်လျှင့်် စက်ဘိီုးမီိုးက ို နစာလျငစ် ာဖ င့််ထာိုး ေ ်သတ ထာိုးကကပါစ ို ့်။  

 □စက်ဘိီုးအာမခံ ေငထ်ာိုးပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 နဒသနတ လူမှုအသ ိုငိ်ုးအေ ိုငိ်ုးတ င ်လှုပ်ရှာိုးနေထ ိုင ်ာ၌ နအာက်ပါအချက်မျာိုးက ို သတ ထာိုးကကပါစ ို ့်။  
 

နေထ ိုငလ်ှုပ်ရှာိုးမှု  ညူသံမံျာိုး 

・လူနေ ပ်က က်နငှ့််တ ိုကခ်ေိ်ုးမျာိုးတ င ်သင၏်အခေိ်ုးမှအသကံ ို နဘိုးခေိ်ုးမျာိုးက ကကာိုးနကာငိ်ုးကကာိုးန ိုငပ်ါသည်။ 

・ညေက်ချ ေန်ငှ့်် မေက်နစာနစာအချ ေမ်ျာိုးတ င ်တတန် ိုငသ်မျှအသမံထ က်နစ ေ ်လိုပ်န ာငက်ကပါစ ို ့်။ 

  ေမူော) ကျယ်နလာငစ် ာ စကာိုးနခပာသ၊ံ ရိုပ်ခမငသ်ကံကာိုး၊ တူ  ယာ၊ ဖိုေစ်ိုပ်စက်၊ အေတ်နလျှာ်စက် အသမံျာိုး 
 

တ ိုကခ်ေိ်ုးအ မ ်ာမျာိုး၏ အမျာိုးနငှ့််  ိုငသ်ည့််အစ တအ်ပ ိုငိ်ုး အသံိုိုးခပ ေညိ်ုး 

 ・နလှခါိုး၊ စင်္ကြံမျာိုးသည် အာိုးလံိုိုး သံိုိုးစ   ေန်ေ ာမျာိုးခဖစ်သည်။ မ မ ၏ပစစည်ိုးမျာိုးက ို မထာိုး ပါ။ 

  ５ 

လမ်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုး 

လနူေမှုစညိ်ုးကမ်ိုး 

 

 

 



 
 

                               

名前
なまえ

 (အမည်)                                         

                                  

住 所
じゅうしょ

(လ ပ်စာ)                                    

                        

会 社
かいしゃ

(အလိုပ်ဌာေ)           ／会 社
かいしゃ

の連 絡 先
れんらくさき

(အလိုပ်ဌာေဖိုေိ်ုး)                

                  

生 年
せいねん

月日
がっぴ

(နမ ိုးနေ ့်သကက  ာဇ်)          ／国 籍
こくせき

(န ိုငင်သံာိုးအမျ  ိုးအစာိုး)                   

       

性 別
せいべつ

(လ ငအ်မျ  ိုးအစာိုး)           ／血 液 型
けつえきがた

(နသ ိုးအမျ  ိုးအစာိုး)                 

                              

アレルギー
あ れ る ぎ ー

 (အလာဂျီ ဓာတ်မတည့််မှု)                                  

                              

飲
の

んでいる 薬
くすり

(နသာက်နေသည့််န ိုး)                                 

                      

宗 教
しゅうきょう

(က ိုိုးက ယ်သည့်ဘ်ာသာ)      ／話
はな

せる言語
げんご

 (နခပာန ိုငသ်ည့်ဘ်ာသာစကာိုး)                      

                         

家
いえ

から一
いち

番
ばん

近
ちか

い指定
してい

避難所
ひなんじょ

 (အ မ်နငှ့််အေိီုး ံိုိုး တ မ်ိုးနရှာငန် ိုးသတ်မတှ်နေ ာ)                               

                    

 

 
 

☎ အမှုအခငိ်ုး (အကကမ်ိုးဖက်မှု၊ ခ ိုိုးမှု) ယာဉမနတာတ် မှုခဖစ်လျှင ် ⇒   ဌာေ ၁၁၀ က ို က်ပါ 
 

☎ မီိုးနလာင၊် အန ိုးနပေါ်ောမကျေိ်ုး၊ ဒဏ ်ာ ၊ ယာဉမနတာ်တ မှုခဖစ်လျှင် ⇒ လူောတငယ်ာဉ ၁၁၉ က ို 

 က်ပါ 
 

☎ နေ ့်စဉလူနေမှု  ိုင ်ာတ ိုငပ်ငန်  ိုးနန ိုးလ ိုခခငိ်ုး၊ န ိုငင်တံကာကူိုးလူိုး က် နံ ိုး ပ  လမ်ိုးတ ငပ်ါေငလ် ိုသည့််အခါ  

   ⇒ NPO အဖ  ြို့အစည်ိုး ခါတ ိုိုးမမ  ြို့ န ိုငင်တံကာကူိုးလူိုး က် နံ ိုးအသငိ်ုး  (KIA) 0795-42-6633 

လ ပ်စာ     - 〒673-1431 Kato-Shi Yashiro 1126-1  Yashiro Shopping Park Bio 2F 

အိီုးနမိုးလ် - kia@katokokusai.org 

လက်ခံသည့််အချ ေ ်- 9:00–18:00 

ပ တ် က်- တေဂဂနန ၊ တေလဂာ၊ အမျာိုးခပည်သအူာိုးလပ် က်၊ ဒိုတ ယပတ်အဂဂ ါနေ ့်၊ နစ်ှကိုေန်စ်ှသစ်ကူိုး 

６ 

မ မ ၏အချကအ်လကက် ို ခဖည့််ကကပါစ ို ့် (တတန် ိုငသ်မျှ ဂျပေဘ်ာသာခဖင့််ခဖည့််ပါ) 

အန ိုးနပေါ် ကသ် ယ ်ေဖ်ိုေိ်ုးေပံါတ် 



 
 

・○○に
n i

 で
d e

ん
n

わ
w a

し
shi

て
t e

 く
k u

だ
d a

さ
s a

い
i

。(○○က ို ဖိုေိ်ုး က်ပါ။) 

け
k e

い
i

さ
s a

つ
tsu

 (  ဌာေ)             きゅうきゅう
k y u k y u

 (အန ိုးနပေါ်လေူာတငက်ာိုး) 

 

しょうぼう
s y o b o

 (မီိုးသတ်ဌာေ)               か
k a

い
i

しゃ
s h a

 (ကိုမပဏ ီအလိုပ်ဌာေ) 
       

・○○が
g a

 ほ
f o

し
shi

い
i

で
d e

す
s u

。(○○လ ိုချငပ်ါတယ်။) 

み
m i

ず
z u

  (န )                た
t a

べ
b e

も
m o

の
n o

 (အစာိုးအနသာက်)   
 

もうふ
m o f u

 (နစာင)်                ふく
fu ku

  (အေတ်အစာိုး) 

 

・○○を
o

 な
n a

く
k u

し
shi

ま
m a

し
shi

た
t a

。(○○နပျာက်သ ာိုးပါတယ်။) 

さ
s a

い
i

ふ
f u

 (ပ ိုက် အံ တ်)      か
k a

ば
b a

ん
n

 (လက်က ိုငအ် တ)်      か
k a

ぎ
g i

 (နသာ့်) 
 

け
k e

い
i

た
t a

い
i

で
d e

ん
n

わ
w a

 (လက်က ိုငဖ်ိုေိ်ုး)       ざ
z a

い
i

りゅう
r y u

か
k a

ー
-

ど
d o

  (နေထ ိုငသ်ကူတ်) 
 

・○○が
g a

 い
i

た
t a

い
i

で
d e

す
s u

。(○○ ောတယ်။) 

①あ
a

た
t a

ま
m a

 (နခါငိ်ုး) 

②め
m e

       (မျက်စ /မျက်လံိုိုး) 

③く
k u

ち
chi

    (ပါိုးစပ်/နှုတ်ခမ်ိုး)  

④くび
k u b i

    (လည်ပငိ်ုး) 

⑤の
n o

ど
d o

    (လည်နချာငိ်ုး) 

⑥う
u

で
d e

    (လက်နမာငိ်ုး) 

⑦む
m u

ね
n e

    ( ငဘ်တ်) 

⑧お
o

な
n a

か
k a

 (ဗ ိုက်) 

⑨あ
a

し
shi

    (နခခနထာက်) 

⑩せ
s e

な
n a

か
k a

 (နကျာ) 

⑪こ
k o

し
shi

   (ခါိုး) 

⑫お
o

し
shi

り
r i

  (တငပ်ါိုး) 

  ７ 

အသံိုိုးတည့််မည့် ်ဂျပေဘ်ာသာစကာိုး 
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