GUIA DA VIDA COTIDIANA
EM LINGUA ESTRANGEIRA
DA CIDADE DE KATO
(GUIA DE BOLSO)

Instituicao Médica P1

Lixo P3-4

Preencha suas Informagoes Pessoais/ Contatos de Emergéncia P6
Japonés Util P7

PUBLICADO EM MARCO DE 2020
REVISADO EM MARCO de 2021
NPO ASSOCIAGCAO DE INTERCAMBIO INTERNACIONAL
CIDADE DE KATO



Instituicao Médica

Quando ficar doente ou se machucar, va a algum hospital ou clinica que tenha a especialidade médica
de consulta de acordo com os seus sintomas.

® O que levar ao ir no hospital ou na clinica

Cartdo de Segurado Cartdo de Permanéncia  Caderneta de Cartdo de Consulta  Dinheiro
do Seguro de Saude (zairyu card) Medicamentos
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*Recomenda-se ir acompanhado de alguém que fale o japonés, pois ha caso de ndo
haver ninguém que entenda o idioma estrangeiro.
*Recomenda-se telefonar a Instituicao Médica e verificar, antes de sair de casa.

® Procurar um hospital
* Homepage da Associacdo Médica das cidades de Ono e Kato: pode-se procurar os hospitais da
cidade de Kato. [Imagem 1] :
http://www.onokato-med.or.jp/jikangai.html (somente em japonés)

* Sistema de Informacdes sobre as Instituigdes Médicas na Provincia de Hyogo: pode-se procurar
os hospitais da Provincia de Hyogo. ;
http://web.qq.pref.hyogo.lg.jp/hyogo/ (somente em inglés e japonés)

® Procurar atendimento emergencial em dias de folga
+ Ha Instituigdes Médicas que atendem mesmo aos sabados e dias de folga (domingo ou feriados
nacionais etc.)
= Como verificar

Homepage da Associagdo Médica das cidades de Ono e Kato: Imagem 2

Imagem 1: Clique aqui para encontrar os hospitais da cidade de Kato.
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Imagem 2:
Verifique aqui.
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Quando ocorrer um desastre natural, para se agir, busque as informagdes corretas pela televisao,
radio, e-mail, etc. X

\0 No caso de chuvas fortes ou tufiol @
1. Entrar dentro de casa e evitar a0 maximo sair.
2. Nao se aproximar de rios, tanques, arrozais, canais de agua e outros locais perigosos.

® No caso de terremoto i T $ - %
1. Proteger a cabega debaixo da mesa ou com bolsas, etc. E o
2. Apagar qualquer fogo quando o abalo acabar.
3. Abrir a porta para assegurar a saida.
4. Nao sair para fora em panico. {: |

® Para se refugiar
Quando for emitida a Ordem de Reflgio (hinan shiji), etc., ou quando ocorrer um grande
terremoto, refugie-se nos locais de refligio determinados ou para a casa segura de conhecidos.
Quando houver risco no caminho até¢ o local de refugio, dirija-se a algum local seguro da
vizinhanga para sua seguranca.

Cuidados a tomar
1. Verificar se o fogo estd apagado. (Fechar o registro de gas e desligar o disjuntor de energia.)
2. Usar as roupas confortaveis e proteger a cabega com chapéu ou capacete, etc.
Calcar o ténis ou outros calgados confortaveis e que protejam os pés.
3. Ao caminhar por locais inundados, verificar com bastdo ou outros se ndao
ha buracos ou valas. .
4. Nao se aproximar de ruas estreitas, cercas de concreto, postes de luz, rios, F3 ‘?’
canais de dgua e outros locais perigosos.

Lista de itens do kit de emergéncia

Prepare uma quantidade para pelo menos ' Registro na Rede Hyogo E-Net

3 dias e coloque dentro da mochila, etc. Serdo enviados por e-mail ou aplicativos, informagdes
objetos de a = emergenciais da Provincia de Hyogo ou respectivas
alimentos, cidades, e informagdes diversas de prevencao a
agua desastres, tais como ocorréncia de terremotos ou
alertas meteoroldgicos.

Cadastro de e-mail na Rede Hyogo E-Net
* Envie um mail para: fc@bosai.net E E
* Leia o c6digo QR e envie um mail:

4
. =\ [=] =
Aplicativo da Rede Hyogo E-Net

kit de primeiros- | |+ Leia o codigo QR e baixe o aplicativo:
Socorros Google Play

radio, lanterna

portatil, pilha \/ T




Lixo
® Como descartar o lixo

Descarte o lixo até as 8:30 da manha do dia da coleta, de maneira determinada nos

postos de coleta de lixo.

Ao descartar o lixo, verifique o “Calendario de Coleta de Lixo da cidade Kato”. (O
calendario de coleta de lixo da cidade Kato esta disponivel na Se¢do de Convivéncia e Meio
Ambiente (Seikatsu Kankyou-ka) do 1° andar da Prefeitura ou na “Secao de Informacdes
” do 2° andar do Yashiro Shopping Park Bio.)

* Alguns conjuntos habitacionais etc., possuem dias de coleta e maneira de descarte
diferentes. Verifique bem com o administrador.

Coleta as tercas e sextas-feiras Coleta as quartas-feiras
O #Mza3IH O 73AFV/EN Bi#H LR,
O Lixo queimavel O “Recipiente” e “embalagem” de
*Escorrer a agua dos restos de cozinha plastico ou similares

Restos de cozinha, papéis ou similares que nao

~ . v Bandejas, garrafas, sacos, copos, tampas ou seus
sao reciclaveis, pecgas de borracha, etc. Jas, 9 ’ » COPOS, P

similares, etc.
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‘Remova a sujeira antes de descartar.‘

Utilize os lix rmin la ci K
= podem ser comprados na Sec¢ao de Convivéncia e Meio Ambiente do 1.° andar da Prefeitura,
ou revendedores de sacos de lixo determinados pela cidade de Kato.

Coleta 1 vez por més

O WH7TAFVY O & /MNELER
O Plastico rigido O Latas / Metais pequenos ou
*Plastico ou similares exceto “recipiente” e similares
“embalagem”. *Lavar as latas vazias por dentro para tirar a
Baldes de polietileno menores que 30 cm, sujeira.
cabides, escovas de dente, brinquedos, colheres, Latas vazias, latas de enlatados, panelas
etc. metalicas, etc.
- +<—o0s que tém esta marca
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plastico rigido ‘ latas/ metais
' pequenos ou
¥ similares




Coleta 1 vez por més

O VA(ERE -R&E-EDfth) O RybFKEMV
O Garrafas (transparente, marrom e O Garrafas PET
outros) *Tirar a tampa e o rotulo, e enxaguar levemente a

*Tirar a tampa e enxaguar a parte de dentro parte de dentro.
*Separar por cor e colocar dentro do recipiente. *Descartar a tampa e o rétulo junto com

Garrafas de alimentos, bebidas, temperos, etc. recipiente e embalagem plastico
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OLampadas OPilhas O Lixo nao-queimavel
fluorescentes/ *Néao coloque as pilhas Pecas de ceramica,
Lampadas recarregaveis ou pilhas botao, objetos de vidro, garrafas
etc. de cosméticos, etc.
e ok - - ,,"m
lampadas UI W
luorescentes pllhas
lampadas

OLixos grandes nao podem ser descartados nos postos de coleta

Pecga a coleta dos lixos a alguma empresa de coleta autorizada pela cidade de Kato ou
leve-os diretamente ao Centro de Limpeza de Ono.

Centro de Limpeza de Ono: T675-1316 Ono-shi Tenjin-machi 538-1 £80794-62-6250

Ex.)

eletrodomésticos bicicletas acolchoados armario etc.
pequenos (futon)

OCuidados ao descartar o lixo

2. | Lixos que nao obedecem as regras de coleta seletiva serao
AT EFHRILES) selados com o selo a esquerda e néo serao recolhidos.
Oomcetiwen, Verifique se o seu lixo foi recolhido.
7 DEcs DR eAlguns erros frequentes no descarte do lixoe
e 1. Ndo usou o saco de lixo determinado pela cidade.
i 2. Latas e garrafas estavam descartadas dentro do saco para

\ lixo queimavel.
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A fim de evitar a ocorréncia ou causar acidentes de transito, respeite rigorosamente as Regras
Basicas de Transito.

Regras de Transito

[]Ao andar de carro ou de bicicleta, da-se prioridade para pedestres. ;
[JAs cores do semaforo significam: ' ‘ e S

. . >
@:azul (verde)=>siga em frente amarelo=pare @vermelho=pare -
[JEm cruzamentos com o semaforo, atravessar obedecendo a indica¢do do
semaforo.

[JOnde ndo houver semaforo, atravessar depois de verificar a seguranga
dos dois lados.
[]Utilizar materiais reflexivos e vestir roupas claras de noite.

Regras para Pedestres
[JAndar sem falta pela calgada. Onde ndo houver a cal¢ada, andar pelo lado direito da rua.

Regras para Ciclistas

[JAndar pelo lado esquerdo da rua, em fila tnica. Nao levar alguém na garupa, nem
andar de bicicleta lado a lado.

[LIN&o andar de bicicleta manuseando o telefone celular ou smartphones, nem usando guarda-chuva.

[INas passagens em nivel ou locais de parada obrigatoria, parar sem falta e verificar a seguranga
dos dois lados antes de atravessar.

[JAcender os farois da bicicleta de tarde, antes de escurecer.

[JCadastrar-se no Seguro para Bicicletas.

Vamos tomar os seguintes cuidados ao viver em comunidade.

Barulho e volume do som
* Quando se tem vizinhos préximos em bairros residenciais ou habitagdes conjuntas, ¢ possivel que
seus vizinhos ou¢am o barulho de sua casa.
+ Evite a0 maximo fazer barulho tarde da noite ou de manha cedo.

Ex.) Conversa em voz alta, som da TV, de instrumentos musicais, aspirador de pd, maquina de
lavar roupa, etc.

Uso de areas comuns de habitacées conjuntas

* Escadas e corredores sdo areas de uso comum por todos os moradores. Nao deixe seus bens
pessoais nessas areas.
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Preencha suas Informacoes Pessoais (se possivel em japonés)
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Contatos de Emergéncia

Em caso de crime (violéncia, roubo) ou acidente de transito= Policia: Disque 110

Em caso de incéndio, doenga repentina, ferimento ou cidente de transito
= Ambulancia: Disque 119
& HEAEETHRLIENZ & B A N2 MBI LW E
Em caso de consulta sobre problemas na vida cotidiana, ou em caso de desejar participar de
algum evento de intercadmbio internacional
= NP OENMNIRHTEER S (@HFK T A)
NPO Associagdo de Intercambio Internacional da Cidade de Kato (KIA) 0795-42-6633
Endereco: T 673-1431 Kato-shi Yashiro1126-1
2° andar do Yashiro Shopping Park Bio

E-mail: kia@katokokusai.org

Horario de atendimento: 9:00 as 18:00

Fechado: domingos, segundas, feriados nacionais,

2% terca-feira do més, final e inicio do ano



Byey s Y 0 b oo .
= _® L £ DX : corpo de bombeiros

‘ICT-DBAEE

- Japonés Util
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