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【内容】 

１ 第２１回加東市地区親善ソフトボール大会を５月１０日（日）に開催します。 

（予備日なし） 

２ 第１・第２・第３の３ブロック制とし、第１ブロックは北播ソフトボール大会の予選、 

第２・第３ブロックは親睦を目的として開催します。 

３ 上記大会の開催要項等について、各地区社会体育推進委員様宛文書を1部添付しております。 

貴地区社会体育推進委員様にお渡しくださいますようお願いいたします。 

【添付資料】 

＜区長（自治会長）様宛＞ 

① 第２１回加東市地区親善ソフトボール大会開催要項 

② 第２１回加東市地区親善ソフトボール大会申込書 

③ 練習日報告書 

【参考】令和８年度 加東市社会体育事業予定表 

 

 ＜各地区社会体育推進委員様宛＞ １部 

  ・（案内文）第２１回加東市地区親善ソフトボール大会の開催について 

・上記①～③ 

担当部署 
教育委員会 生涯学習課 

（社公民館） 
担当者名 中尾 亮太 

発 信 

責任者 

教育委員会 

生涯学習課 

松本 裕介 

電話番号 43-0545 FAX番号 42-2574 電子メール sports@city.kato.lg.jp 

案内・お知らせ 

mailto:sports@city.kato.lg.jp


第２１回 加東市地区親善ソフトボール大会 

開催要項 

 

１ 主  催   加東市・加東市教育委員会 

 

２ 主  管   加東市スポーツ推進委員会 

 

３  協  力   加東市ソフトボール協会 

 

４ 日  時   令和８年５月１０日（日） 雨天中止（予備日なし） 

受  付   午前８時３０分 

開 会 式   午前８時４５分 ※各試合会場で実施 

試合開始   午前９時１５分 

 

５ 試合場所  第１ブロック      （滝野多目的グラウンド） 

第２ブロックＡ・Ｂゾーン（滝野多目的グラウンド・社第三グラウンド）   

第３ブロック      （社第三グラウンド） 

※試合場所は、参加チーム数等により調整する。 

 

６ 参加チーム 希望地区 

        ※必ず希望のブロック（第１・第２・第３）を申込書に明記すること。 

        ≪第１ブロック≫ 

北播大会予選を兼ねたブロック。上位２チームが北播大会出場権獲得。 

ただし、大会中止の場合は、前回大会の結果による。 

        ≪第２ブロック≫ 

         親睦を目的としたブロックで、ウインドミルありとする。 

第２ブロック内のゾーンごとに順位を決定する。 

        ≪第３ブロック≫ 

         親睦を目的としたブロックで、ウインドミル・盗塁なしとする。 

第３ブロック内のゾーンごとに順位を決定する。 

 

７ チーム編成 地区単位とし、選手登録は１チームにつき１５名以内とする。 

ただし、学生の出場は認めない。 

※１地区２チームまで参加可能とする。 

※第２・３ブロックは複数地区による合同チームの編成を可能とする。 

 

 



８ 参加資格   市内に居住する下記の者 

        常時出場者の年齢制限は次のとおりとする。（年齢は令和８年４月１日現在） 

≪第１ブロック≫ 

         満５０歳以上  １名 

満４０歳代   ５名 

満３０歳代   ３名 

※年長者は年少者に代わって出場することができる。 

※女子選手が出場する場合は、年齢が満３０歳以上で１チーム３名以内と 

し、上記の全ての年齢層で出場できる。 

        ≪第２・第３ブロック≫ 

満４０歳以上  ３名 

満３０歳代   ４名 

満２０歳代   ２名 

※年長者は年少者に代わって出場することができる。 

※女子選手の年齢制限はしない。 

 

９ 試合方法  (１)参加チームを第１・第２・第３ブロックに分ける。 

参加チームの希望により調整を行い、出場ブロックを決定する。 

          ※参加チームの増減により、第２・第３ブロックのゾーン数を変更する

場合がある。 

(２)組み合せは、第１・第２・第３ブロックともに亀の甲方式とする。 

 順位は、勝数・得失点差の順で決定し、ゾーンごとに優勝チームを決定 

 する。得失点差により勝敗が決定しない場合は総得点により決定する。 

（決勝戦は行わない。） 

 (３)試合は最高７回まで、又は１時間以内とする。 

ただし、均等イニングの裏が終了した時点で、残り時間が少ない（１０

分を目安とする）場合、試合を打ち切る場合がある。 

また、イニングの途中で１時間を経過した場合は、その時点で試合を終

了し、前のイニングが終了した時点の得点で勝敗を決める。 

同点の場合は、引き分けとする。 

(４)５回以後７点差でコールドゲームとする。 

(５)各試合の間隔は、１０分間とする。 

 

10 競技規則  ２０２６年度オフィシャルソフトボールルール並びに本大会規則による。 

(１) 投間  １４．０２ｍ（５９歳以上は１３．１１ｍ） 

(２）塁間  １８．２９ｍ 

(３）ボールは３号球を使用する。バットはＪＳＡ検定印入りを使用する。 



(４）捕手は必ずマスクを着用する。（できればスロートガード付き） 

(５）金属製スパイクは禁止する。 

(６）選手は必ず帽子・長ズボンを着用する。 

   ※打者･走者のヘルメットの着用は義務付けないが､着用が望ましい。 

(７）指名打者（ＤＰ）、再出場制は、第１ブロックは採用、第２・第３ブロッ

クは採用しない。 

(８）抗議権はチームの監督のみとする。（原則は認めない。） 

(９）女子選手の守備は原則として投手以外とする。 

 

11 表  彰  ≪第１ブロック≫優勝・準優勝チームに盾を授与する。 

≪第２・第３ブロック≫ゾーンごとに優勝チームのみ盾を授与する。 

 

12  申し込み    令和８年４月１７日（金）までに、申込書（選手名簿）に必要事項を記入

のうえ、社・滝野・東条公民館へ持参またはＦＡＸで提出する。 

なお、ＦＡＸの場合は、社公民館（ＦＡＸ４２－２５７４）のみとする。 

練習日報告書については、練習時におけるケガ等の保険対応のため、練習 

日が決まり次第、提出することとする。 

 

13 抽 選 会   令和８年４月２２日（水）午後７時３０分～ 

社公民館２階視聴覚教室 

         ※選手名簿の変更は当日受付時まで認める。 

 

14  進行及び  各会場の進行はスポーツ推進委員があたる。   

審判員   各チーム３名ずつの相互審判とし、組み合わせ表のとおり責任を持って審判

にあたる。（球審１名 塁審３名、スコアラー２名） 

※第１ブロックは、球審のみ加東市ソフトボール協会が行う。 

※第１ブロックは、各チームから５名の審判が必要となる場合があります。 

※審判を務めるものは動きやすい服装及び運動靴を着用する。（危険防止の

ため、サンダル・クロックス等は認めない。） 

15  そ の 他  (１)参加者等は、この大会が終始なごやかな雰囲気で進行するよう努める。 

(２)集合は、各試合開始時刻の１０分前とする。（時間厳守） 

(３)ユニホームの前面に地区名、背部に番号をつける。 

※ゼッケンは、各チームで用意し、危険防止のため糸止めにする。 

(４)ゼッケンは ２０歳代が「２０～」、３０歳代が「３０～」、４０歳代が

「４０～」、５０歳以上が「５０～」とし､年代を明確化する。 

※上記のゼッケンが用意できない場合は、リボンやビニールテープで 

色分けをする。 



２０歳代：青 ３０歳代：赤 ４０歳代：リボンなし ５０歳以上：黄 

(５)ベンチは、抽選番号の小さいチームを１塁側とする。 

先攻・後攻は各チーム代表者のジャンケンで決める。 

(６)大会中、参加者及び応援者の飲酒及び酒気を帯びての参加は認めない。 

  一見して酒類と判断がつきにくい飲料（ノンアルコールビール等）も禁

止とする。 

(７)大会中のケガについて主催者は、応急処置と傷害保険の適用範囲内で対

応し、それ以上の責任は負わない。また、ベンチには危険防止のため、

選手名簿に記載ある者以外は入れない。 

(８)試合中、ベンチ及びグラウンド内に子どもは入れない。 

(９)試合前の練習は各チームで行い、公式練習は認めない。 

(10)ゴミは各チームで必ず持ち帰る。 

(11)敷地内は禁煙です。 

(12)雨天中止の場合は、午前７時に決定し、ケーブルＴＶ文字放送で知らせ

る。 

 



ソフトボールルール説明 
 

１ダブルベースについて  

ダブルベースは、１塁の守備者と打者走者との接触等防止のためのべ一ス。 

（危険防止） 

白色はフェア地域に、オレンジ色部分はファウル地域に固定する。 

(1)打球が内野に打たれるか、外野に打たれるか、第 3 ストライクの落球等によ

り１塁でプレイが行われる場合に、打者走者が１塁に触れるときは、オレン

ジベースに触塁しなければならない。オレンジベースに触塁しなければ触塁

したとはみなされず打者走者が白色べ一スに戻る前に守備側にアピールされ

ればアウトになる。 

(2)１塁べースを走り越した後は、打者走者は白色べースに帰塁しなければなら

ない。 

(3)打者が内野を通過する打球を打ったり、四球を得て１塁でのプレイが行われ

ないときは、白色べース、オレンジベースのどちらに触塁してもよい。 

(4)打者が内野を通過する打球、または外野への打球で１塁を回り、２塁をうか

がったときは、白色べースに帰塁しなければならない。 

(5)１塁走者が飛球でタッチアップするときは、白色べースを使用しなければな

らい。 

(6)ピックオフプレイ（１塁への牽制球で帰塁するとき)が行われたときは、１塁

走者は白色べースに帰塁しなければならない。 

(7)いったん白色べースに帰塁した１塁走者が、オレンジベースに触れている時 

a)触球されれば、触塁しているとはみなされず、アウトである。 

b)投球時オレンジベースから離塁したときは、アウトである。 

(8)守備側のプレイヤーは、常に白色べースを使用しなければならない。ただし、

１塁側のファウル地域からプレイする場合は、打者走者・守備者共に白色ベ

ース・オレンジベースどちらを使用してもよい。 

 

２バットについて 

バットは日本ソフトボール協会の検定したもの（ＪＳＡの検定マークが入ってい

るもの）。 

不正バット・変造バットを打者席に持ち込んではならない。 

    適用 ①ボールデッド ②打者はアウト（その他の走者は進塁できない） 

 

３スロートガード付きマスク 

危険防止のため、捕手は必ずマスクを着用する。（できればスロートガード付き）。 

準備投球のときも着用しなければならない。 

危険防止のため試合中のプレイヤーは、腕時計・ブレスレット・ネックレス・イ

ヤリング・その他危険と思われるもの（金属製品）を着用してはならない。 

適用 審判員の指示に従わないときは当該プレイヤーを試合から除く。 

 

４悪送球（オーバースロー） 

インプレイの送球が悪送球になったとき（２個の安全進塁権が与えられる) 

野手の手から球が離れたときの各走者の位置を基準とする。 

 ※投球が、オーバースローラインを超えた時は、１個の安全進塁権が与えられる。 

  投球時に占めていた塁を基準に与えられる 

 



５インフィールドフライ 

無死か一死で、走者が１・２塁か満塁の場合、飛球(ライナー性打球やバント飛

球の場合は除く)が、内野手が普通の守備範囲で捕球できると審判が判断したと

きのフェアの飛球のときで、球審（塁審でも可能）が宣告した時に適用される。 

    適用 ①ボールインプレイ 

 ②打者走者はアウト(走者はアウトになる危険を承知で進塁で 

きる) 

        ※打球がファウルボールになった場合は、ファウルボールとする。 

  

６故意落球 

無死または 1 死で走者が１塁（１塁、１・２塁、１・３塁、満塁）にいるとき、

内野手が容易に捕球できるはずのフェアの飛球を手又はグラブで打球に触れた

のち、故意に落としたとき 

 適用 ①ボールデッド 

 ②打者走者はアウト 

③他の走者は投球時に占めていた塁に戻らなければならない。 

        ※ボールに触れないで地面に落ちた場合は、適用しない 

        ※インフィールドフライが宣告されている場合は、適用しない 

 

７競技場の境界線付近の正しい捕球 

☆野手の足が境界線内または線上にあって、境界線外の飛球を捕球したとき。 

☆競技場内でジャンプして捕球するときは、身体の大部分が競技場内にあれば 

よい。 

☆飛球を追って、いったん境界線外(競技場外)に出た野手が再び境界線内に戻っ

てプレイすることは合法的である。ただし、両足とも完全に競技場内に戻って

いること。 

☆捕球後、球を持ったまま競技場外に出ると各走者に 1個の安全進塁権が与えら

れる。  

 

８試合中に１時間が経過した場合（開催要項 試合方法（３）時間制限を優先） 

時間の計測方法（プレイボールから均等イニングの裏が終了した時間まで） 

① 同点の場合 

・当イニングの終了まで試合を行い、終了した時点で同点の場合は引き分け

とする。 

・後攻チームが 1点入れた場合その時点で試合終了とする。 

② 後攻チームが負けている場合。 

・当イニング終了まで試合を行う。 

・後攻チームが同点で終了した場合引き分け。逆転した場合その時点で試合 

終了とする。 

③ 先攻チームが負けている場合 

・先攻チームの攻撃が終了するまで続行。 

・先攻チームが攻撃中に同点にした場合、上記①同点の場合と同様に試合を続

行する。 

・先攻チームが攻撃中に逆転した場合、上記②後攻チームが負けている場合と

同様に試合を続行する。 



第２１回加東市地区親善ソフトボール大会申込書 

地区名        （希望ブロック 第１ ・ 第 2 ・ 第３ ） 

申込責任者 

氏名 

住所                  ℡ 

監   督 
氏名                  ℡(当日に連絡をとれる携帯番号) 

           ※第１ブロックについては、20 歳代は該当しません。 

 氏     名 年齢枠（該当に○）  背番号 審判に〇(3 名) 

１ 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上 

  

２ 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上   

３ 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上   

４ 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上   

５ 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上   

６ 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上   

７ 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上   

８ 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上   

９ 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上   

10 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上   

11 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上   

12 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上   

13 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上   

14 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上   

15 
20 歳代・30 歳代・40 歳代・50 歳代以上   

(1) 原則として背番号は、20 歳代は「20～」、30 歳代は「30～」、40 歳代は「40

～」、50 歳以上は「50～」とする。 

(2) 年齢は令和８年４月１日現在とする。 

※ 地区名欄の希望ブロック（第１・第２・第３）のいずれかに、マルを入れてください。 

希望を調整し、出場ブロックを決定します。 

※ 申込書に必要事項を記入の上、４月１７日（金）までに、社公民館または、滝野・東

条公民館へ提出ください。（FAX の場合は社公民館へお願いします。） 

社公民館 FAX 番号：０７９５－４２－２５７４ 



出場する
行 事 名

開催日

地区名

代表者名

令和　　年　　月　　日 　時　　分～　　　時　　分　

令和　　年　　月　　日 　時　　分～　　　時　　分　

令和　　年　　月　　日 　時　　分～　　　時　　分　

令和　　年　　月　　日 　時　　分～　　　時　　分　

令和　　年　　月　　日 　時　　分～　　　時　　分　

令和　　年　　月　　日 　時　　分～　　　時　　分　

　上記のとおり練習しますので、報告します。

　　　令和　　年　　月　　日

練　習　日　報　告　書

練 習 日
及び場所

場所

場所

場所

場所

住　所

電　話

※練習日報告書は、練習時におけるケガ等の保険対応のために必要です。

場所

場所

地区名

氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　令和８年５月１０日（日）

　　第２１回加東市地区親善ソフトボール大会



 

 

第２１回加東市地区親善ソフトボール大会の練習のための 

社会体育施設の利用について 

  

当大会の練習用として、以下のとおりグラウンドを確保しております。 

ご利用を希望される場合は、直接、滝野総合公園体育館「スカイピア」等の社会体

育施設予約窓口において、事前に区長・自治会長名で予約申込をお願いします。 

受付は先着順としますが、４月１７日（金）までに予約をお願いします。 

 

【 地区親善ソフトボール大会練習用グラウンド 確保日 】 

グラウンド 確保日 

滝野総合公園 

多目的グラウンド 

4 月 25 日（土） 17 時から 22 時まで 

5 月 2 日（土） 17 時から 22 時まで 

5 月 3 日（日） 18 時から 22 時まで 

5 月 5 日（火） 18 時 30 分から 22 時まで 

社第三グラウンド 
5 月 4 日（月）  8 時 30 分から 17 時まで 

5 月 5 日（火）  8 時 30 分から 1７時まで 

東条グラウンド 年間予約で空きがありませんでした。 

 



番号 主　　催 実施予定日 会　　場 内　　　　容

12 主催：加東市教育委員会 毎月 三草山山頂

■関係団体等事業

令和８年度　加東市社会体育事業予定表     ※変更となる場合がございます。

事　　業　　名

1 地区親善ソフトボール大会
主催：加東市・加東市教育委員会
主管：スポーツ推進委員会
協力：ソフトボール協会

５月１０日
（日）

予備日なし

滝野総合公園多
目的グラウンド
ほか市内グラウ
ンド

地区単位で編成
１チーム１５名
以内

2
ＡＬＬかとうスポーツＤＡＹ

（体力測定会）
主催：加東市・加東市教育委員会
主管：スポーツ推進委員会

６月２８日（日）
滝野総合公園体

育館

3

加
東
市
ふ
れ
あ
い
球
技
大
会

パークゴルフ大会 主催：加東市・加東市教育委員会

ゲートボール大会
主催：加東市・加東市教育委員会
主管：ゲートボール協会

4

滝野総合公園多
目的グラウンド

地区単位で編成

8 ペタンク大会
主催：加東市・加東市教育委員会
主管：ペタンク協会
主管：スポーツ推進委員会

滝野総合公園多
目的グラウンド

１チーム３名で
編成

９月２７日
（日）

夕日ケ丘公園
パークゴルフ場

6 卓球大会
主催：加東市・加東市教育委員会
主管：卓球協会

１１月１日
（日）

滝野総合公園体
育館

市内小学生以上
から一般まで

7

地区親善
　家庭バレーボール大会

主催：加東市・加東市教育委員会
主管：スポーツ推進委員会
協力：家庭バレーボール連盟

１１月８日
（日）

滝野総合公園体
育館及び
市内体育館ほか

地区単位で編成

5 グラウンドゴルフ大会
主催：加東市・加東市教育委員会
主管：グラウンドゴルフ協会

滝野総合公園多
目的グラウンド

地区単位で編成

10 加東伝の助マラソン大会
主催：
加東伝の助マラソン大会実行委員会

令和９年
１月１７日（日）

播磨中央公園内
未就学児の親子
から一般まで

9 わくわくウォーキング２０２６
主催：加東市・加東市教育委員会
主管：スポーツ推進委員会

１１月１５日
（日）

播磨中央公園

三草山登山

13 ニュースポーツ出前講座 主催：スポーツ推進委員会
土・日・祝日、

平日午後7時以降
随時

加東市各地区

11 加東市スポーツ賞表彰式
主催：加東市・加東市教育委員会
共催：スポーツ協会

令和９年
2月28日（日）

加東市地域交流
センター

1 中学校親善軟式野球大会 加東市 １１月７日・８日
グリーンヒルス
タジアム　ほか

ニュースポーツ
等の講習会

番号 事　　業　　名 主　　　催 実施日 会　　場 内　　　　容

5 北播地区小学生陸上競技記録会 北播陸上競技協会 １０月２５日（日）
小野希望の丘陸
上競技場

予定

4 加東市ロードレース大会 加東市陸上競技協会 １２月１９日（土） 播磨中央公園

3
加東市陸上競技選手権大会
兼加東市小学生陸上競技大会

加東市陸上競技協会 ６月６日（土）
小野希望の丘陸
上競技場

市内に在住・在勤・在
学の市内小学4年生以
上から一般まで

2 中学生バレーボール大会
主催：加東市・加東市教育委員会
主管：中学校バレーボール部顧問会

令和９年
３月６日（土）

スカイピア
滝野体育センターほか


