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私
は
、
丹
波
地
域
、
北
播
磨
地
域
を
中
心

に
、
女
性
や
子
ど
も
の
権
利
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
に
関
す
る
啓
発
活
動
、
地
域
の
居
場
所

づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
団
体
の
代

表
で
す
。
皆
さ
ん
は
「
子
ど
も
達
へ
の
予
防

教
育
」
と
い
え
ば
ど
ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か

べ
ま
す
か
？
歯
磨
き
指
導
、
交
通
安
全
教
室

な
ど
が
上
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

虫
歯
を
作
ら
な
い
、
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い

た
め
の
も
の
で
す
。
私
は
加
東
市
福
祉
総
務

課
の
事
業
で
、
中
学
生
に
向
け
た
デ
ー
ト

D
V
防
止
授
業
を
担
当
す
る
こ
と
が
多
く
、

本
年
度
は
市
内
４
校
で
授
業
を
実
施
し
ま
し

た
。
13
年
前
か
ら
の
取
組
で
す
。
最
初
に
導

入
し
た
時
は
、
性
行
為
、
性
暴
力
、
レ
イ
プ

・・
な
ど
の
文
言
一
つ
ひ
と
つ
を
学
校
側
と

確
認
、
説
明
し
な
が
ら
授
業
に
臨
み
ま
し
た
。

当
時
の
担
当
課
長
や
導
入
１
校
目
の
学
校
長

が
若
年
層
の
D
V
防
止
・
暴
力
防
止
に
つ
い

て
必
要
性
を
強
く
感
じ
て
お
ら
れ
た
の
で
授

業
が
実
現
し
、
次
年
度
か
ら
１
校
ず
つ
増
え
、

3
年
目
に
は
市
内
３
中
学
校
で
の
実
施
が
叶

い
ま
し
た
。
昨
年
度
は
、
兵
庫
教
育
大
学
附

属
中
学
校
へ
も
ア
プ
ロ
ー
チ
さ
れ
、
市
内
４

中
学
校
全
て
に
授
業
で
伺
い
ま
し
た
。
導
入

当
初
か
ら
思
え
ば
、
現
在
の
性
暴
力
、
性
被

害
は
若
年
化
、
重
篤
化
し
て
い
ま
す
、
被
害
者
、

加
害
者
、
傍
観
者
を
作
ら
な
い
た
め
に
も
事

前
学
習
、
予
防
教
育
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

「
デ
ー
ト
D
V
」
の
文
字
を
見
た
だ
け
で
は

恋
愛
に
偏
っ
た
話
か
と
思
わ
れ
る
方
も
あ
る

で
し
ょ
う
が
、「
対
等
な
関
係
を
作
る
た
め

に
」
と
人
権
意
識
に
根
差
し
た
人
間
関
係
作

り
に
重
き
を
置
い
て
い
ま
す
。
暴
力
を
許
さ

な
い
、
問
題
が
起
き
て
も
暴
力
以
外
の
解
決

法
を
知
っ
て
い
る
、
そ
ん
な
価
値
観
が
授
業

を
通
し
て
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

●加東市人権・同和教育研究協議会の活動
●加東市企業人権教育協議会の活動
●人権ジュニアリーダー学級
●人権擁護委員の活動
●加東市人権出前講座について
●こころの相談窓口
●人権に関する悩みごとの相談先
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特集「ことばでつながる、加東市の未来」令和7年１０月1日 （ 2 ）

加東市の総人口は減少傾向にありますが、外国人住民は増加しており、その総人口に占める割合も
増加しています。

1

ことばでつながる、加東市の未来ことばでつながる、加東市の未来
やさしい日本語でつながる社会やさしい日本語でつながる社会

2 加東市にお住まいの外国人住民の国籍は、
43か国にもなり、多国籍化が進んでいます。
加東市にお住まいの外国人住民の国籍は、
43か国にもなり、多国籍化が進んでいます。

　令和7年7月末現在、加東市には、1,929
人の外国人住民の方々がお住まいです。そ
の国籍は、実に43か国に及びます。
　左の表は、加東市にお住まいの外国人住
民の方々の国籍トップ10で、ベトナム、中
国、インドネシアと続きます。

住民基本台帳（令和７年7月末現在）
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人口 外国人数 比率

312 314 371 384 440 475 534 486 483 566 738 945 1,162 1,321
1,737 1,930

1,508 1,557 1,826
1,874

加東市では、外国人住民が急速に増加しています。加東市では、外国人住民が急速に増加しています。
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令和7年１０月1日（ 3 ） 特集「ことばでつながる、加東市の未来」

職場で
職場で外国人職員に、日本人に対してと同様の指示をしたが伝わらず、けんかに発展してしまった。

外国人の方々にとって、「空気を読む」ことが求められる曖昧な指示や暗黙の了解は理解しづらく、
誤解を招くことがあります。短く的確な言葉で指示することができれば、対立を防ぐことができた
かもしれません。

地域で
「ごみは分別して指定の場所に置いてください」と書かれた看板の意味が、外国人住民に伝わらず、
ごみを分別せずに出してしまい、苦情があがった。

ごみの分別の習慣がない国から来日した方々には、分別の意味や仕方がわかりません。「ペットボ
トルはここ、紙はあそこにおいてください」と簡単に、具体的に説明できれば、誤解がなくなるか
もしれません。

社会で
公共の場で外国人観光者が大声で会話したり、公共交通機関の優先席に座ったりしていることに
不快感を感じる。

日本では公共の場では静かに振舞うのがマナーですが、外国では、公共の場でも会話することが自
然な場合があります。また優先席の意味や対象が伝わっていないかもしれません。日本の習慣をう
まく伝えることができれば、お互い「いい気持ちで」過ごすことができるかもしれません。

「やさしい日本語」って何?
　やさしい日本語は、日本語に不慣れな外国人の方々や、こども、高齢者、障害のある方々にもわ
かりやすく情報を伝えるために工夫された日本語のことです。1995年の阪神・淡路大震災の時に、
外国人の方々が避難情報を理解できずに被災したことをきっかけに考案されました。
　しかし、やさしい日本語の認知度は、あまり高くありません。それは、日本人が、外国人の方々
とやさしい日本語でコミュニケーションをとることができることを知らないからです。実は、日本
に住む外国人のうち、日本語ができる人は63％にも上り、外国人が希望する情報発信言語は、日
本語（22%）、やさしい日本語（76%）という統計（在留支援のためのやさしい日本語ガイドライ
ン）もあります。

なぜ「やさしい日本語」なの？
　加東市にお住まいの外国人住民の国籍は、43か国にも及び、多国籍化が進んでいます。
　これらのすべての言語を習得することは難しいですね。「やさしい日本語」を使えば、様々な国
籍の外国人住民の方々とコミュニケーションできるのです。

3 こんなことはありませんか？

4 「やさしい日本語」を使ってみましょう！「やさしい日本語」を使ってみましょう！



特集「ことばでつながる、加東市の未来」令和7年１０月1日 （４）

やさしい日本語を使ってみましょう！やさしい日本語を使ってみましょう！

簡単な言葉を使う1

むずかしい言葉や専門用語は使わない。わかりやすい言葉を使いましょう。

体調がわるい 授業参観例

元気がない 授業を見る

１つの文に１つの情報とし、文は短くしましょう2

長い文にせず、短い文にしましょう。

明日は清掃作業があるので、午前8時に集合してください。

明日は掃除をします。午前8時に来てください。

例

二重否定やあいまいな表現は使わない。3

まわりくどい表現やわかりにくい表現は避けましょう。

（プレゼントをもらって）嬉しくないわけない。

（プレゼントをもらって）とても嬉しいです。

例

「分かち書き」をしましょう。4

単語と単語の間にスペースを入れましょう。
文の切れ目が明確になり、わかりやすくなります。

ここではきものを脱いでください。

ここで　はきもの（履物）を　脱いでください。 ここでは　きもの（着物）を　脱いでください。

例



令和7年１０月1日（５） 特集「ことばでつながる、加東市の未来」

時間や年月日の標記はわかりやすくしましょう。6

元号を使わず、西暦で標記し、年月日を
入れましょう。

令和7年5月1日

2025年5月1日

例

箇条書き、図、表、写真を使いましょう。7
伝える情報が多い場合には、
箇条書きが有効です。
また、表を作って情報を整理
したり、スマートフォンの写真
を示したりしましょう。

身ぶり手ぶりや表情で伝えましょう。

話す時には、身ぶりや手ぶり（ジェスチャー）を交えたり
すると効果的です。（ただし、ジェスチャーの中には、
国によって意味が異なるものがあるので注意しましょう。）
表情をはっきり示すこと
も有効です。

清掃活動をする際は、汗拭きタオルや
飲み物、軍手を各自でご準備ください。

出典：
三重県やさしい
日本語ガイドライン

参考教材：
大阪府
「やさしい日本語」
用語集

掃除をするときに持ってくるもの 
・タオル（汗をふくために使います）
・飲み物（のどが渇いたときに飲みます）
・軍手（手を守るための手袋）

例

漢字を少なくして、ふりがなをつけましょう。5

漢字を使わない国の出身者にとって、漢
字は読んだり、理解することが難しいです。
漢字は少なくして、使う場合は、ふりがなを
ふりましょう。

公共交通機関でお越しください。

電車やバスで来てください。
でんしゃ き

例

8

　人権協働課は、昨年度、市民の皆様向けに、「やさしい日本語」研修を加東市ケーブルテレビ
ジョンや動画配信サイトYouTubeで放送・配信しました。
　本年度も、昨年同様、「やさしい日本語」研修（基礎編：やさしい日本語の概要・ポイント
等、応用編：基礎編の復習、シーン別のやさしい日本語）を放送・配信予定です。
　放映・配信のスケジュールは、市ホームページ等でお知らせします。是非、ご覧ください。



人権標語・人権ポスター令和7年１０月1日 （ 6 ）

　８月の「人権文化をすすめる市民運動」にちなみ、市内の児童・生徒の皆さんから、
人権標語と人権ポスターを募集したところ、標語108作品、ポスター93作品の応募が
ありました。
　応募作品の中から、最優秀賞・優秀賞受賞作品をご紹介します。
　応募作品は、8月14日～8月18日に、やしろショッピングパークBio２階多目的ホール
で展示しました。

人権文化をすすめる市民運動

標語・ポスターの最優秀賞・優秀賞作品

標
語
の
部

優
秀
賞

受
入
れ
よ
う 
そ
れ
ぞ
れ
ち
が
う 

あ
た
り
ま
え　

社
学
園
中
学
校 

８
年　

和
田 

明
莉

世
界
中 

み
ん
な
の
個
性
で 

虹
色
に

社
学
園
中
学
校 

７
年　

小
紫 

萌
那

大
切
の 

だ
ん
と
つ
１
位
は 

命
だ
よ

社
学
園
小
学
校 

６
年　

山
中 

凛
太
朗

人
そ
れ
ぞ
れ 

こ
せ
い
ゆ
た
か
な 

オ
ン
リ
ー
ワ
ン　

社
学
園
小
学
校 

６
年　

髙
瀬 

将
平

加東市マスコット
加東伝の助

最
優
秀
賞

た
か

せ

へ
い

し
ょ
う

や
ま
な
か

ろ
う

た

り
ん

こ
む
ら
さ
き

な

も

わ

だ

あ
か

り

（
敬
称
略
）



令和7年１０月1日（ 7 ） 人権標語・人権ポスター

優
秀
賞

ポスターの部

８月１4日～１8日
【人権啓発展の様子】

最優秀賞

社学園小学校 ４年　山 口  珠 空

（敬称略）

やま ぐち み く

社学園小学校 ４年　向 野 　  葵
こう の あおい

優 秀 賞優 秀 賞

東条学園小中学校 ２年　山 本  夏 芽
やま もと なつ め

社学園中学校 ９年　河 村  仁 心
かわ むら に こ



在住外国人スピーチ発表会令和7年１０月1日 （ 8 ）

　

皆
さ
ん
、「
友
人
」
と
呼
ば

れ
る
人
は
ど
ん
な
人
で
し
ょ
う

か
？
私
か
ら
見
れ
ば
、
本
当
の

友
人
は
、
い
つ
も
自
分
を
さ
さ

え
て
く
れ
る
人
だ
と
思
い
ま
す
。

大
学
1
年
生
の
と
き
、
私
は
演

劇
部
に
入
り
ま
し
た
。
そ
の

時
、「
銀
魂
」
の
公
演
の
た
め
、

4
か
月
間
ず
っ
と
舞
台
稽
古
を

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
私

は
、
初
心
者
な
の
で
、
セ
リ
フ

も
動
作
も
な
か
な
か
う
ま
く
で

き
な
か
っ
た
で
す
。
周
り
の
誰

も
私
よ
り
よ
く
で
き
て
い
る
の

で
、
公
演
が
近
づ
い
て
く
る
う

ち
に
、
私
は
だ
ん
だ
ん
焦
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

焦
り
に
焦
っ
て
、
最
も
重
要
な

動
作
が
ど
う
し
て
も
う
ま
く
で

き
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
パ

ー
ト
ナ
ー
の
足
手
纏
い
に
な
る

と
諦
め
か
け
た
時
、
部
員
の
女

の
子
は
「
大
丈
夫
だ
よ
、
練
習

す
れ
ば
き
っ
と
上
手
に
な
る
よ
」

と
慰
め
、
毎
日
何
度
も
稽
古
に

付
き
合
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
最

後
、
公
演
は
大
成
功
で
し
た
。

公
演
の
あ
と
、
み
ん
な
で
パ
ー

テ
ィ
ー
を
開
き
ま
し
た
。
わ
た

し
も
み
ん
な
と
楽
し
く
笑
っ
て
、

今
ま
で
の
努
力
は
や
っ
と
報
わ

れ
た
と
感
じ
ま
し
た
。
彼
女
が

い
た
か
ら
こ
そ
、
私
は
最
後
ま

で
や
り
ぬ
け
ま
し
た
。
友
情
は

不
思
議
な
も
の
で
す
。
友
情
の

お
か
げ
で
、
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
す
る
勇
気
も
、
困
難
を
乗
り

越
え
る
自
信
も
ど
ん
ど
ん
湧
き

出
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
、

い
つ
も
自
分
を
支
え
て
き
た
友

達
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

山
が
と
て
も
近
い
大
学
に
来

た
日
の
こ
と
で
す
。
寮
の
部
屋

に
案
内
さ
れ
、
は
い
っ
て
み
る

と
も
う
お
客
さ
ん
が
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
カ
メ
ム
シ
さ
ん
で
し
た
。

こ
こ
は
人
間
よ
り
カ
メ
ム
シ
の

方
が
多
い
の
か
も
し
れ
な
い
な

と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
も
気
に

な
り
ま
し
た
が
、
昼
ご
飯
も
食

べ
ず
に
私
は
住
民
登
録
の
た
め

に
市
役
所
に
一
人
で
出
か
け
ま

し
た
。
思
い
の
ほ
か
手
続
き
に

時
間
が
か
か
り
市
役
所
経
由
の

大
学
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
に
間
に

合
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
う
し

よ
う
と
考
え
た
私
は
グ
ー
グ
ル

マ
ッ
プ
で
イ
オ
ン
を
検
索
し
、

そ
こ
で
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
に
乗
ろ

う
と
考
え
ま
し
た
。
買
い
物
を

済
ま
せ
1
時
間
以
上
待
っ
て
も

バ
ス
は
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

『
お
か
し
い
な
ぁ
な
ん
で
バ
ス

が
来
な
い
ん
だ
ろ
う
。』
と
思

っ
た
私
は
お
店
の
人
に
聞
き
ま

し
た
。
答
え
は
「
こ
こ
は
マ
ッ

ク
ス
バ
リ
ュ
で
す
よ
。
イ
オ
ン

は
別
の
場
所
で
す
よ
。」
で
し

た
。

　

外
は
も
う
暗
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。
ど
う
す
れ
ば
学
校
に
戻

れ
る
の
か
と
暗
い
道
を
行
っ
た

り
来
た
り
長
い
間
迷
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
も
う
一
度
お
店

の
人
に
「
タ
ク
シ
ー
は
あ
り
ま

す
か
。」
と
聞
き
ま
し
た
。
タ

ク
シ
ー
を
呼
ん
で
も
ら
い
、
や

っ
と
大
学
に
戻
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
初
日
は

『
こ
こ
で
ど
う
や
っ
て
生
き
て

い
け
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
。』
と

不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。　

　

そ
ん
な
私
に
加
東
市
は
予
想

外
の
優
し
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
一
番
記
憶
に
残
っ

て
い
る
の
は
、
そ
れ
か
ら
し
ば

ら
く
し
て
イ
オ
ン
に
行
っ
た
時

の
こ
と
で
す
。
あ
る
方
が
先
に

「
こ
ん
に
ち
は
。
ど
こ
の
国
の

方
で
す
か
。」
と
声
を
か
け
て

く
れ
た
の
で
す
。
私
に
と
っ
て

予
想
外
の
瞬
間
で
本
当
に
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
そ
の
後
も
時
々

イ
オ
ン
で
会
っ
た
時
、
話
を
す

る
よ
う
に
な
り
私
た
ち
は
友
達

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
人
の
一

言
で
私
も
一
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ

と
感
じ
さ
せ
て
く
れ
た
大
切
な

縁
で
し
た
。

　

あ
る
日
、
日
本
人
の
家
庭
の

夕
食
に
招
待
さ
れ
ま
し
た
。
日

本
の
文
化
を
よ
く
知
ら
な
か
っ

た
の
で
と
て
も
緊
張
し
て
い
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
で
も
以

前
か
ら
の
知
り
合
い
の
よ
う
に

楽
し
く
話
し
な
が
ら
食
事
を
し

ま
し
た
。
私
の
ド
キ
ド
キ
は
い

つ
の
ま
に
か
消
え
て
い
ま
し
た
。

今
で
は
そ
の
人
た
ち
と
も
と
て

も
仲
良
く
な
り
、
そ
の
家
が
第

二
の
我
が
家
の
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
あ
り

ま
す
。
留
学
前
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
加

東
市
に
行
っ
た
ら
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
た
美
味
し
い
料
理
を

出
す
お
店
が
あ
り
ま
し
た
。
実

は
、
そ
の
店
長
ご
夫
婦
が
私
の

フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
フ
ァ
ミ
リ
ー

だ
っ
た
の
で
す
。
本
当
に
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
私
に
は
映
画

の
ワ
ン
シ
ー
ン
の
よ
う
に
思
え

た
こ
と
の
出
来
事
の
連
続
で
し

た
。
こ
う
し
て
始
ま
っ
た
出
会

い
は
私
に
大
き
な
力
を
与
え
て

く
れ
、
加
東
市
が
ど
ん
ど
ん
心

地
よ
く
馴
染
み
の
あ
る
場
所
に

な
り
ま
し
た
。
も
う
前
の
よ
う

に
不
安
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
周
り
の
優
し
い
人
々

が
私
に
し
て
く
れ
た
よ
う
に
私

も
大
学
で
い
ろ
い
ろ
な
国
か
ら

来
て
い
る
留
学
生
に
声
を
か
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
今
日
か
ら
で
も
周

り
に
慣
れ
な
い
環
境
の
外
国
人

が
い
た
ら
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。
勇
気
を
出
し
て
話
か

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
一

言
が
相
手
に
と
っ
て
大
き
な
一

歩
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
す
れ
ば
温
か
い
心
の
輪
が

ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
、
み
ん
な

を
包
み
込
ん
で
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
私
は
そ
れ
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　
　
陳
　
思
（
中
国
）

シ

チ
ン

友
情
の
力

　
　
チ
ョ
ン
　
ユ
ジ
ン
（
韓
国
）

一
言
の
大
切
さ

在
住
外
国
人
ス
ピ
ー
チ
発
表
会
　

（
7
月
5
日
　
人
権
啓
発
講
演
会
） （

敬
称
略
）



令和7年１０月1日（ 9 ） 第19期加東市民人権講座

【お問い合わせ】市民課（庁舎1階）　☎43‒0390 加東市本人通知制度

本 人 通 知 制 度 !本 人 通 知 制 度 !

加東市本人通知制度 検索

身元調査だけでなく、車庫証明
の不正利用（いわゆる「車庫とば
し」）に使われるかも!「ひとごと」
　　　　じゃないですよ!

この制度は、事前に登録した方の戸籍や住民票等を代理人や第三
者(＊)に交付した場合、その事実を登録者に通知するものです。こ
の制度を利用するには、事前に登録が必要です。マイナンバーを
お持ちの方は、ご本人のお手続きに限り、本人通知制度の登録・
変更手続きがインターネットからできるようになりました。
＊第三者とは、住民票においては、同一世帯以外の者、また、戸籍においては、
当該同戸籍に記載のある者、その配偶者、直系親族以外の者で、個人・法人・
八業士（弁護士・司法書士・土地家屋調査士・税理士・社会保険労務士・海事
弁理士・行政書士・弁理士）のこと。

※市ホームページから詳細をご覧いただけます。

登録されて
　いますか?

　

加
東
市
民
人
権
講
座
は
、「
誰
も
が

互
い
を
認
め
合
い
み
ん
な
の
笑
顔
あ
ふ

れ
る
人
権
尊
重
の
ま
ち
加
東
市
」
の
実

現
に
向
け
、
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
の
地
域
の
人
権
教
育
及

び
啓
発
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
こ
と
を

目
的
と
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

第
19
期
の
第
１
回
目
は
「
部
落
差
別
」

に
つ
い
て
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

と
き　
６
月
21
日（
土
）

場
所　

東
条
文
化
会
館
コ
ス
ミ
ッ
ク

ホ
ー
ル

講
師

Ｂ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｇ
Ｅ

　
　
　

メ
ン
バ
ー　

上
川　

多
実
さ
ん

演
題
「
部
落
差
別
か
ら
考
え
る

　
　
　
　
　
　
　

日
常
の
中
の
差
別
」

　

当
日
は
、
256
人
の
方
に
来
場
い
た
だ

き
ま
し
た
。
中
に
は
県
外
か
ら
来
ら
れ

た
方
も
お
ら
れ
、
皆
様
の
関
心
の
高
さ

が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
部
落
問
題
を
通
し
て
日

常
の
中
の
差
別
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

講
演
の
概
要

　

人
間
は
、
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
（
多
数

者
）、
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
少
数
者
）
に

分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

政
府
は
、
被
差
別
部
落
の
住
環
境
の

整
備
や
生
活
支
援
、
教
育
支
援
、
就
職

差
別
の
廃
止
の
た
め
の
取
組
な
ど
積
極

的
に
格
差
是
正
措
置
を
進
め
、
様
々
な

取
組
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
日
常
の
中

か
ら
、
見
下
し
や
侮
辱
と
い
っ
た
攻
撃

的
な
言
葉
（
マ
イ
ク
ロ
ア
グ
レ
ッ
シ
ョ
ン
）

は
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
男
性
や
女
性
、
健
常
者
や

障
害
者
、
正
規
雇
用
や
非
正
規
雇
用
、

日
本
人
や
外
国
人
等
、
人
々
が
物
事
を

二
分
化
す
る
こ
と
で
、
社
会
は
マ
ジ
ョ

リ
テ
ィ
の
過
ご
し
や
す
い
社
会
構
造
や

制
度
に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
の
人
が
無
意
識
に
享
受

す
る
優
位
性
や
恩
恵
の
こ
と
を
マ
ジ
ョ

リ
テ
ィ
特
権
と
い
い
ま
す
。
マ
ジ
ョ
リ
テ

ィ
特
権
を
持
っ
て
い
な
い
、
社
会
の
中

で
不
利
な
立
場
で
あ
る
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

の
方
へ
の
配
慮
を
行
う
と
、
そ
れ
は
マ

ジ
ョ
リ
テ
ィ
の
方
か
ら
す
れ
ば
、
特
別
な

こ
と
と
し
て
と
ら
え
や
す
い
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、「
配
慮
を
必
要
と
し

て
い
な
い
多
く
の
人
々
と
、
特
別
な
配

慮
を
必
要
と
す
る
少
数
の
人
々
が
い
る
」

と
い
う
固
定
観
念
を
「
既
に
配
慮
さ
れ

て
い
る
人
々
と
い
ま
だ
配
慮
さ
れ
て
い

な
い
人
々
が
い
る
」
と
い
う
考
え
に
改

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
知
ら
な
か
っ
た
」
な
ど
、
マ
ジ
ョ

リ
テ
ィ
特
権
を
持
っ
た
ま
ま
何
も
し
な

い
の
で
は
な
く
、
社
会
を
ど
う
変
え
て

い
く
の
か
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
人
権
は
一
人
ひ
と
り
に
あ

る
も
の
で
、
自
分
の
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
性

を
抑
え
込
ま
ず
、
他
者
の
マ
イ
ノ
リ
テ

ィ
性
を
尊
重
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

第
19
期
加
東
市
民
人
権
講
座



男女共同参画コーナー令和7年１０月1日 （ 10）

男女共同参画コーナー男女共同参画コーナー

ジェンダーギャップ指数２０２５をご存じですか？

男女共同参画についてもっと知りたい・学びたい方へ

　今年の日本のジェンダーギャップ（性別による格
差）指数は、国会議員の男女比や閣僚の男女比等から
評価される「政治参画」は0.085（125位）、労働参
加率、管理職従事者、専門技術職の男女比や賃金の男
女格差から評価される「経済参画」では0.613（112
位）と低い値に留まりました。
　加東市では、第４次加東市男女共同参画プランを策
定し、男女共同参画社会の実現に取り組んでいます。
　本プランでは「審議会、委員会等における女性委員の割合」を令和10年度に30％とすることを目
標としています。令和６年度は28.8％と少しずつ女性の参画が進んでいます。しかし、女性の参画
が進んでいる分野がある一方で、人選が固定化しているなど、全く進んでいない分野があります。
特に防災や防犯、農業など、これまで男性中心で行われてきた分野で女性の参画が進んでおらず、
改善する必要があります。また、地域運営の分野では区長や自治会長96人中、女性は２人のみと、
少子高齢化が進む社会で、持続可能な地域づくりのためには、性別や年齢等の固定的な役割分担で
はなく、どうすれば女性や若者などの多様な人々の参画を増やせるのか考え、取り組んでいかなけ
ればなりません。
　一部の人の意見しか反映されない社会は、生活しづらさや生きづらさにつながります。誰もが自
分らしく生きられる社会の実現のため、ジェンダーギャップを自分事として捉え、何ができるか考
えてみましょう。

延長されまし
た！延長されまし
た！

がが
女性活躍推進

法女性活躍推進
法

日本のジェンダーギャップ指数（２０２５）
０．６６６（１１８位）※

主要７か国（G７）中では変わらず最下位。
全体順位は前年と同順位、 政治分野は後退…

経済参画
0.613（112位）

健康
0.973（50位）

教育
0.994（66位）
政治参画

0.085（125位）
※この指標は、スイスの非営利財団「世界経済フォーラム」が、毎年公表し
ています。「0」の完全不平等から「１」の完全平等までの指標で表され、
国・地域の順位が公表されます。

　加東市では、女性が力をつけることを目的とした女性リーダー育成
研修「加東ウィメンズリーダー塾」や男性対象講座など、各種男女共
同参画セミナーを実施しています。加東市ホームページでは男女共同
参画や女性活躍についての情報、セミナーのお知らせを掲載していま
す。企業向けの情報は加東市商工業かわら版LINEで配信しています。

　働く場面で活躍したいという希望を持つす
べての女性が、その個性と能力を十分に発揮
できる社会を実現するために平成27年に制
定されました。女性の活躍推進に向けた数値
目標を盛り込んだ行動計画の策定・公表や、
求職者に資する情報公表を行うことが101人
以上の労働者がいる事業主に義務付けられて
います。

加東市商工業
かわら版LINE

加東市
ホームページ

※詳しくは、内閣府ホームページをご覧ください。

改正のポイント！
☆従業員数１０１人以上の企業は、「男女間賃金差

異」及び「女性管理職比率」の情報公表が義

務になる

☆プラチナえるぼし認定の要件に「事業主が行

っている求職者等に対するセクシャルハラス

メント防止に係る措置の内容を公表している

こと」が追加

☆法律の有効期限が令和８年３月末→令和１８年

３月末に延長

女性活躍推進法とは
女性の職業生活における
活躍の推進に関する法律



 兵庫県パートナーシップ制度の届出により、加東市の行政サービスが利用できる、
または利用しやすくなります。詳しくは、市ホームページ（二次元コード　右）を
ご覧ください。

　お互いを人生のパートナーとして認め合ったお二人が、日常の生活において継続
的に協力し合うことを約した関係であることを届出し、兵庫県がその届出を受理し
たことを証明する制度で、令和6年4月1日にスタートしました。
　婚姻が認められていない同性カップルや、様々な事情により婚姻の届出をしてい
ないカップルなどの日常生活の困りごとや不安が解消され、誰もが人生のパートナーと協力しな
がら安心して暮らせる環境づくりを目指すものです。
注意：本制度は、法律上の婚姻とは異なり、法的な効力（相続、税金の控除等）が生じるものではあ
　　　りません。詳しくは、県ホームページ（二次元コード　上）をご覧ください。

令和６年４月１日
スタート

パートナーシップ制度届出受理証明書は、上の3種からお選びいただけます。

　東条こども園でのプログラム
「サイコロ、コロコロ」の実践です。サイコ
ロの目には、肩叩き、握手、ハイタッチ、ハ
グなどふれあいの絵が描いてあります。サイ
コロの出た目に描いてある「ふれあい」を友
達と楽しみます。その時の気持ちを大切にす
るプログラムです。

保育実践
「サイコロ、コロコロ」

東条こども園　4歳児クラス
　「みんな、たいせつ」プログラムは感性が発達す
る幼児期に「愛されている」「大切にされている」
「私も、あなたも、みんな大切」ということを感
じ、人権感覚を育むことを目的としています。
今年度の幼児期人権教育指導者養成セミナーは、
市内こども園・保育所に勤務する職員13名を対象
に実施しました。受講者は学んだ「思いやりの心」
を育むプログラムを日々の保育で実践しています。

指導者養成セミナー
開催：７月17日（理論編・実践編）
講師：toddleわかやま 代表理事 家本 めぐみ さん

令和7年１０月1日（ 11）兵庫県パートナーシップ制度・幼児期人権教育セミナー

兵庫県パートナーシップ制度

幼児期人権教育

加東市ホームページ

兵庫県
ホームページ

「みんな、たいせつ」プログラム

人権感覚を育むために大切な「思いやり」や「ぬくもり」を感じる保育の時間です。

サイコロ、コロコロ　何がでるかなぁ

楽しかったね

じゃん
けん！！

つぎは
　あく

しゅ

　こども未来部こども教育課



加東市人権・同和教育研究協議会の活動令和7年１０月1日 （ 12 ）

加
東
市
人
権・同
和
教
育
研
究

協
議
会
　
上
半
期
の
活
動

　

加
東
市
人
権
・
同
和
教
育
研
究
協
議

会
は
、「
誰
も
が
互
い
を
認
め
合
い
、

み
ん
な
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
人
権
尊
重
の

ま
ち
加
東
市
」
を
基
本
理
念
に
、
部
落
差

別
を
は
じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題

の
解
決
を
目
指
し
て
人
権
啓
発
及
び
人

権
・
同
和
教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

本
協
議
会
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
あ
ら
ゆ
る
年
代
に
お
い
て
啓
発
・
教

育
を
推
進
す
る
た
め
、
住
民
学
習
推
進

部
会
、
団
体
別
研
修
推
進
部
会
、
学
校

教
育
部
会
の
3
部
会
を
組
織
し
、
各
地

区
・
各
種
団
体
・
学
校
園
か
ら
選
出
さ

れ
た
理
事
19
名
と
委
員
163
名
、
監
事
2

名
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
役
員
は
左
記
の
と
お
り
で

す
。（
敬
称
略
）

■
会
　
長

　

山
羽　
　

勲
（
学
識
経
験
者
）

■
副
会
長

　

石
井　

隆
文
（
区
長
会
）

　
山
本　

貞
江
（
連
合
婦
人
会
）

■
会
　
計

　

国
井　

美
博
（
人
権
擁
護
委
員
）

■
監
　
事

　

小
坂　

征
幸
（
人
権
啓
発
推
進
員
）

　
久
野　

勝
久
（
学
識
経
験
者
）

　

3
部
会
の
上
半
期
の
活
動
を
以
下
に

報
告
し
ま
す
。

住
民
学
習
推
進
部
会

○ 

住
民
学
習
説
明
会

（
5
月
20
日
・
23
日
・
24
日
）

人
権
学
習
を
地
域
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
と
ら
え
、
主
体
的
に
学
習
会
を
開

催
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
人
権
啓
発
推

進
員
さ
ん
と
区
長
さ
ん
に
住
民
学
習
会

の
実
施
方
法
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

○ 

住
民
学
習
会
の
実
施
方
法

　

住
民
学
習
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

課
題
を
学
習
す
る
「
人
権
学
習
」
と
、

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
三

世
代
が
ふ
れ
あ
う
「
交
流
活
動
」
が
あ

り
ま
す
。

　

「
人
権
学
習
」
の
実
施
方
法
に
は
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴
や
講
演
な
ど
公
民
館
で

行
う
「
集
合
型
研
修
」
と
、
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
や
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
個
人
で
視

聴
す
る
「
個
別
（
家
庭
）
型
研
修
」
が

あ
り
ま
す
。

　

集
合
型
研
修
に
は
問
題
を
共
有
し
て

意
見
交
換
が
で
き
る
と
い
う
長
所
が
あ

り
ま
す
が
参
加
者
の
固
定
化
・
高
齢
化

と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
個

別
（
家
庭
）
型
研
修
に
は
幅
広
い
年
代

の
参
加
が
期
待
で
き
る
反
面
、
意
見
の

交
流
が
難
し
い
面
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も

一
長
一
短
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
各
地
区
の
計
画
に
よ
る
と
、

約
80
%
の
地
区
が
集
合
型
研
修
を
、
残

り
の
地
区
が
個
別
（
家
庭
）
型
研
修
を

選
択
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
が
あ
け

て
、
徐
々
に
集
合
型
研
修
を
選
択
さ
れ

た
地
区
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
集
合
型

研
修
を
選
択
さ
れ
た
地
区
の
約
65
％

が
、
本
年
度
の
県
推
奨
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
あ
る

『
あ
な
た
が
い
る
庭
』
を
使
っ
た
学
習

を
計
画
。

　
『
あ
な
た
が
い
る
庭
』
の
テ
ー
マ
は

「
社
会
に
お
け
る
こ
ど
も
の
人
権
」
で

す
。

　

社
会
に
は
、
虐
待
や
貧
困
、
死
別
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
保
護
者
と
暮
ら

せ
ず
、
児
童
養
護
施
設
な
ど
社
会
的
擁

護
の
も
と
で
暮
ら
し
て
い
る
こ
ど
も
た

ち
、
そ
し
て
社
会
的
擁
護
下
か
ら
自
立

し
た
も
の
の
家
族
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を

得
ら
れ
ず
に
生
き
る
人
た
ち
（
ケ
ア
リ

ー
バ
ー
）
が
い
ま
す
。

　

こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、「
こ
ど
も
の
人
権
」

に
つ
い
て
改
め
て
考
え
、
誰
も
が
一
人

の
人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実

現
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

団
体
別
研
修
推
進
部
会

○
民
生
児
童
委
員
連
合
会
（
4
月
17
日
）

・「
カ
ッ
チ
ハ
ヂ
ャ
／
カ　

ハ
ィ
（
と
も

　

に
）」　

誰
も
が
取
り
残
さ
れ
な
い
社

　

会
の
た
め
に

・
古
田　

圭
策　

さ
ん

　

兵
庫
県
人
権
啓
発
協
会 

研
修
講
師

○
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会 

（
9
月
４
日
）

・「
こ
ど
も
と
人
権　

多
様
性
と
差
別

　

意
識
」

・
國
井　

豊
広　

　
　

加
東
市
役
所
人
権
協
働
課

　
　
　
　
　
　
　
　

人
権
教
育
推
進
員

学
校
教
育
部
会

○
学
校
教
育
部
会
（
5
月
16
日
）

　
　

役
員
、
活
動
テ
ー
マ
、
活
動
計
画

　

に
つ
い
て
話
し
合
い

○
公
開
授
業
（
7
月
4
日
）

・「
み
ん
な
が
く
ら
し
や
す
い
町
に
」

・
滝
野
南
小
学
校　

４
年
生

◇
関
連
事
業

◆
第
72
回
兵
庫
県
人
権
教
育
研
究
大
会

　
東
播
磨
大
会
（
播
磨
町
）（
7
月
26
日
）

○
報
告

　
【
学
校
に
お
け
る
自
主
活
動
】

　
　

兵
庫
教
育
大
学
附
属
中
学
校

　
　
　
　
　
　
　

東
条　

顕
穂　

さ
ん 

　
【
P
T
A
】

　
　

東
条
学
園
小
中
学
校

　
　
　
　
　
　
　

奥
平　

聖
音　

さ
ん



令和 7 年１０月1日（ 13 ）加東市企業人権教育協議会の活動・人権ジュニアリーダー学級

加
東
市
企
業
人
権
教
育
協
議
会
の
活
動

ス
ロ
ー
ガ
ン

『
だ
れ
も
が
イ
キ
イ
キ
と
活
躍
で
き
る

　
　
　
　
　

職
場
づ
く
り
！
２
０
２
5
』

　
加
東
市
企
業
人
権
教
育
協
議

会
（
企
人
協
）
で
は
、
加
東
市

内
の
92
社
の
企
業
・
事
業
所
が

加
盟
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
企
人
協
で
は
、
会
員
各
社
の

社
員
が
人
権
意
識
を
よ
り
一
層

高
め
、
差
別
の
な
い
企
業
づ
く

り
、
働
き
が
い
の
あ
る
職
場
づ

く
り
を
通
し
て
、
人
権
の
尊
重

が
企
業
文
化
と
し
て
定
着
し
て

い
く
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
企
人
協
は
、
差
別
の

な
い
明
る
い
社
会
づ
く
り
に
貢

献
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

市
民
公
開
講
座
な
ど
一
般
市
民

向
け
の
人
権
講
演
会
も
自
主
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
特
に
社
員
の
人

権
意
識
を
高
め
、
差
別
や
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
の
な
い
企
業
づ
く

り
、
働
き
甲
斐
の
あ
る
職
場
づ

く
り
の
た
め
の
人
権
研
修
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

◇
本
年
度
重
点
目
標

①
社
員
研
修
会
を
年
間
５
回
開

催
し
、
明
る
く
温
か
い
、
潤

い
の
あ
る
職
場
づ
く
り
を
支

援
し
ま
す
。

②
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
出
や
講
師
の
紹

介
等
を
行
い
、
企
業
内
研
修

会
を
推
進
し
、
豊
か
な
人
権

感
覚
を
培
い
、
人
権
が
尊
重

さ
れ
る
職
場
づ
く
り
を
支
援

し
ま
す
。

③
会
員
企
業
間
、
企
業
と
企
人

協
事
務
局
と
の
連
携
を
密
に

す
る
と
と
も
に
、
研
修
資
料

の
提
供
を
積
極
的
に
行
い
ま

す
。

④
企
業
の
社
会
的
貢
献
の
一
環

と
し
て
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
る
市
民
公
開
講
座
を
開
催

し
、
人
権
の
尊
重
さ
れ
た
社

会
の
実
現
に
寄
与
し
ま
す
。

◇
本
年
度
前
期
の
取
組

　
第
１
回
社
員
研
修
会

　
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
研
修
）

　
５
月
8
日

　
社
公
民
館　
研
修
室

テ
ー
マ
「『
話
す
力
』

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
防
ぐ
！

　
対
話
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
」

　
第
２
回
社
員
研
修
会

　
7
月
11
日

演
題
「
社
公
民
館
　
研
修
室

〜
よ
り
働
き
や
す
い
雰
囲
気
の

良
い
職
場
づ
く
り
」

　
ひ
ょ
う
ご
仕
事
と
生
活
セ
ン

タ
ー
外
部
専
門
家
の
杉
下　
正

行
さ
ん
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
部
落
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
を
発
展
的

に
学
ぶ
こ
と
に
よ
り
、
確
か
な
知
的
理
解
と
豊
か
な
人
権
感
覚
を

養
い
、
差
別
解
消
に
向
け
た
実
践
力
と
行
動
力
を
育
成
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

人
権
ジ
�
ニ
ア
リ
�
ダ
�
学
級

①
春
川　
政
信
さ
ん
に
よ
る
講
話

  　
　
　
　
　
　
　

  

（
7
月
29
日
）

②
加
西
市
鶉
野
飛
行
場
跡

　
（
８
月
８
日
）

③
大
阪
府
堺
市
立
人
権
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー　
　
　

 　

  （
８
月
20
日
）

　

3
講
座
と
も
夏
休
み
中
に
実
施

し
、
75
名
の
中
学
生
、
保
護
者
、

教
職
員
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

学
習
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

約
９
割
の
生
徒
が
「
た
い
へ
ん
満

足
だ
っ
た
」
と
回
答
し
て
い
て
、

満
足
度
は
非
常
に
高
か
っ
た
で
す
。

　

講
師
の
話
を
聞
く
だ
け
で
な
く
、

実
物
や
実
物
模
型
に
触
れ
た
り
、

見
学
し
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

深
く
理
解
で
き
た
の
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

　

12
月
に
は
小
学
4
年
生
以
上
を

対
象
に
し
た
「
小
学
生
じ
ん
け
ん

教
室
」
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

③部落問題学習 ②平和学習 ①身近な人権問題学習

第1回社員研修会第2回社員研修会



人権擁護委員の活動令和7年１０月1日 （ 14）

人権擁護委員の活動 ～あなたの街の相談パートナー～

人権擁護委員ってどんな人？
　人権擁護委員は、人権に関する悩みごとの相談を受けたり、人権の考えを
広めたりする活動をしている民間の方々です。約14,000人が法務大臣から
委嘱され、全国の市町村に配置されています。
　北播人権擁護委員協議会
　　西脇市・小野市・加西市・加東市・多可町の４市１町の人権擁護委員で組織しています。
　　加東市では、９人の人権擁護委員が「加東部会」として次のような活動を行っています。

総合相談
　社会福祉協議会の総合相談の中で人権相談を担当し
ています。月３回の開催です。
　場所は社福祉センター（第３金曜日）・はぴねす滝野
（第２金曜日）・東条公民館（第４金曜日）。時間は、い
ずれも10：30～11：30
特設人権相談
　法務局が掲げる推進月間に合わせて、人権に関する
相談を受けます。
　社福祉センターで、５月（憲法週間）・６月（人権擁
護委員の日）・12月（人権週間）に開催しています。
特設総合相談
　民生児童委員とともに、隣保館・公民館にて相談を受
けます。７月・11月・３月に開催しています。

街頭啓発活動　８月（人権文化をすすめる市民運動月
間）・12月（人権週間）に街頭啓発活動を実施してい
ます。

「人権の花」運動
　子どもたちが花を育て、絵や感
想などを書いたり、福祉施設との
交流をしたりすることで、人権尊
重の心を養います。
ミニ人権教室
　アフタースクールで、紙芝居や
楽しいゲームをして、子どもたち
との交流を深めるとともに、友達
の輪を広げることなど人権の大切
さを伝えています。
こどもの人権ＳＯＳミニレター
　誰にも相談できない子どもたち
と、手紙のやりとりを通じて、子
どもたちの悩みを早期に発見し、
解決への手助けを行います。

人権相談活動
学校などにおける人権啓発活動

人権啓発活動

北播人権擁護委員協議会 加東部会の活動

アイヌの人々に対する偏見や差別をなくしましょう

～全国のアイヌの方々のための電話相談を行っています～
　公益財団法人人権教育啓発推進センターでは、アイヌの方々の悩みをお受
けするフリーダイヤルを開設しています。嫌がらせ、差別、プライバシー侵
害などのご相談もお受けします。ご希望によりアイヌの相談員が応じます。

アイヌの
方々からの

様々なご相談を
お受けします

☎０１２０‒７７１-２０８　【平日９：００～１７：００　祝日、１２月２９日～１月３日を除く】

　先住民族であるアイヌの人々の民族としての誇りが尊重される
社会を実現するため、令和元年5月に「アイヌの人々の誇りが尊
重される社会を実現するための施策の推進に関する法律」が施行
されました。

↑詳しくはこちら

↑詳しくはこちら



↑詳しくはこちら

令和7年１０月1日（ 15）加東市人権出前講座

 

加
東
市
人
権
・
同
和
教
育
研
究
協
議

会
（
以
下
「
市
同
教
」
と
い
う
）
で
は
、

「
加
東
市
人
権
出
前
講
座
」
と
し
て
、

任
意
団
体
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
が
主
催
す

る
研
修
会
な
ど
へ
の
講
師
の
派
遣
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

　
普
段
な
に
げ
な
く
話
し
て
い
る
人
権

や
子
育
て
な
ど
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
な
ど
、
一
度
、
専
門
の
先
生
を
呼

ん
で
、
ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
講
師
料
は
、
市
同
教
が
負
担
し
ま

す
（
３
万
円
ま
で
）。

　
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
、
マ
マ
友
、
パ
パ

友
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
部
会
、
社
内
の
若
手
グ

ル
ー
プ
な
ど
、
任
意
団
体
で
あ
れ
ば
ど

な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

○
講
演
の
テ
ー
マ
（
例
）
女
性
（
男
女

共
同
参
画
、
Ｄ
Ｖ
）、
こ
ど
も
（
虐

待
、
い
じ
め
）、
高
齢
者
（
介
護
、

認
知
症
）、
障
害
の
あ
る
人
、
同
和

問
題
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人

権
侵
害

○
派
遣
す
る
講
師　
主
催
者
か
ら
の
依

頼
に
よ
り
、
研
修
会
等
の
開
催
場
所

や
内
容
に
応
じ
て
、
か
と
う
人
権
教

育
講
師
登
録
者
リ
ス
ト
を
基
に
、
本

事
業
の
目
的
を
達
成
す
る
の
に
ふ
さ

わ
し
い
講
師
を
選
定
の
う
え
、
派
遣

し
ま
す
。

　
加
東
市
人
権
出
前
講
座
に
興
味
を
お

持
ち
の
方
は
、
人
権
協
働
課
☎
４
３―

０
５
４
４
ま
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

PTAの部会、
社内の若手グループ

などもOK

こころの相談窓口
　ストレス状態が長期間続くと、「気分が落ち込む」「イライラする」「疲れている
のに眠れない」など、気持ちやからだにさまざまな変化が起こることがあります。
　多くの場合は自然に回復していきますが、つらい気持ちを誰かに話すことで和らぐことが
あります。
　ひとりで抱えこまず、誰かに相談してみませんか。

【お問い合わせ】健康課（庁舎2階）☎42-2800

〇兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　078-382-3566　
　月～金曜日
　18時～翌8時30分
　土日祝日24時間

〇兵庫県こころの健康電話相談
　078-252-4987
　火～土曜日9時30分～11時30分、
　13時～15時30分
 （祝日、年末年始は除く）

〇はりまいのちの電話
　079-222-4343
　10時～翌1時　年中無休

〇加東市こころの健康ホットダイヤル
　0795-42-2800
　月～金曜日8時30分～17時15分
 （祝日、年末年始は除く）

加
東
市
人
権
出
前
講
座
に
つ
い
て



令和7年１０月1日 （16）人権に関する悩みごとの相談先

人権に関する悩みごとの相談先
差別、いじめ、いやがらせなど、人権に関する問題でお困りの場合は、
お気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は固く守られます。 加東市マスコット

加東　伝の助

相談窓口 相談内容 お問合せ先
二次元コード

みんなの人権110番
　法務局：☎0570-003-110

女性の人権ホットライン
　法務局：☎0570-003-110

こどもの人権110番
　法務局：☎0120-007-110

外国人のための人権相談
　Foreign-language Human Rights
　Hotlines
　法務局：☎0570-090911
インターネット上の誹謗中傷や差別等の相談
　公益財団法人　兵庫県人権啓発協会
　☎078-891-7877

兵庫県LGBT電話相談
　公益財団法人　兵庫県人権啓発協会
　☎050-3637-7521

人権に関する悩みごと相談
　加東市人権協働課：☎0795-43-0544

インターネット人権相談受付窓口

こどもの人権SOSミニレター

法務省

法務省

人権擁護委員による人権相談
　加東市人権協働課：☎0795-43-0544

隣保館人権相談
　窪田隣保館：☎0795-42-4000

市民のみなさまの人権課題への関心やニーズを把握するため、読者アンケートを行います。
お持ちのスマートフォン等で右の二次元コードを読み取り、アンケートにご協力ください。

みなさまの声を聞かせてください! 夢きらめいて読者アンケート

差別や虐待、ハラスメントなど、さまざまな
人権問題についての相談を受け付ける相談電
話です。

配偶者やパートナーからの暴力、職場等にお
けるセクシャル・ハラスメントなど、女性の
人権問題に関する電話相談です。

いじめや虐待など、こどもの人権に関する電
話相談です。

インターネット上の誹謗中傷や差別等につい
て、相談を受ける窓口です。

LGBT等性的少数者の方や、その周りの方々
の相談に応じるための専門電話相談窓口です。

さまざまな人権問題についての相談を、電話
や窓口で受け付けています。

人権協働課職員が相談を受け付けています。
 【14：00～16：00】 毎週水曜日 （休日を除く）

パソコンやスマートフォンから、いつでも相
談できます。相談フォームに内容を記入して
送信すると、最寄りの法務局から、メールま
たは電話により回答されます。
市内の小・中学校・義務教育学校の児童・生徒
に専用用紙を配付しています。まわりの大人に
相談できないとき、手紙を書いてポストに投函
してください。人権擁護委員や法務局職員が、
希望する方法（手紙や電話）でお返事します。
月3回、次の場所で相談を受け付けています。

【10：00～11：30】
・第2金曜日　はぴねす滝野
・第3金曜日　社福祉センター
・第4金曜日　東条公民館

日本語を自由に話すことができない方からの
人権相談に応じるための専用の相談電話です。
There is a dedicated consultation phone for 
human rights counseling for those who are 
unable to speak Japanese fluently.
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