
加東市の現状と課題について
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説明資料２



加東市の状況 （令和４年３月末現在）
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・人口 ３９，６２３人
・うち65歳以上 １０，７６９人

（高齢化率27.2 ％）
・介護保険１号被保険者数 １０，７８４人
・65歳以上の認定者数 １，８５５人

（認定率17.2％）
・介護保険料 第８期（令和３～５年）
標準額 ５，９００円（月額）
全国平均６，０１４円
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加東市の人口の推移

75歳以上

65歳～75歳未満

15歳未満

15歳～40歳未満

40歳～65歳未満

高齢化率

生産年齢人口割合

（出典）2000年～2015年まで：総務省「国勢調査」
2020年以降：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（平成30（2018）年推計）」

実績値 推計値

兵庫県内 34番目 41保険者
全国 1,282番目 1,565保険者

兵庫県内 34番目 41保険者
全国 1,258番目 1,512保険者

兵庫県内 35番目 41保険者
全国 1,264番目 1,512保険者

加東市の高齢化率の降順
（2015年10月時点）

（2025年の推計値）

（2040年の推計値）
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加東市の人口の推移



（世帯）

資料：国勢調査

加東市の高齢者世帯の推移
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〇高齢者の社会参加の促進と生きがいづくりの推進

〇高齢者を支える人材育成と活躍の場の充実
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基本目標１ 元気な高齢者を増やすために



体操の仕方を教えて
もらった。

膝のリハビリの相談
ができた。

元気になろうデイ

個々の体の状態に合った
（関節の動き等）負荷や回
数、留意点の指導あり。

リハビリ専門職による関わり→社会参加の支援

かとうまちかど
体操教室
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市内６０か所
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6.1ポイント改善
2.8ポイント改善

5.1ポイント改善

体重減少、口の渇き、ペットボトルの蓋を開けるのが難しいなどのフ
レイル項目の該当割合が、リハビリ専門職の指導半年後に改善



社会
参加

高齢者施設での簡単なお手伝い
介護予防教室への参加
まちかど体操教室の運営支援
まちかど体操教室の継続参加
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高齢者の
いきがい

ポイント対象予定



かとう介護ファミリーサ
ポートセンター

人材育成と活躍の場の充実

かとうまちかど
体操教室

10

介護予防サポーター
ふまねっとサポーター

生活支援サポーターかとうふまねっと
教室

約40名登録（R4.3末）
R3年度5名登録、R４年度6名登録

話し相手、掃除、薬の受け取
り、買い物等の活動



〇包括的な地域ケア体制の充実

〇認知症高齢者への支援の充実

〇多様な生活支援の充実

基本目標２ 高齢者を地域で支える仕組みづくり
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地域包括支援センター機能の評価
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総合相談支援業務の現状

60

100

153

214

53
70

168

115

3895 3583

4771

4834

0

1000

2000

3000

4000

5000

0

50

100

150

200

250

H30年度 R1年度 R2年度 R3年度

相談件数の経年変化

東条ブランチ 滝野ブランチ 全体

（件）（件） ・相談件数は増加傾向

・R2年度から福祉票提
出者のうち80歳以上独
居高齢者にアウトリーチ
を実施

・複合化した課題に対応
できるよう、多機関が連
携する相談支援体制（福
祉総合相談窓口）を整備



加東市地域ケア会議【概略図】

【地域ケア推進会議】
目的：地域課題の解決に向けた地域づくり、地域資源開

発及び政策形成に向けた整備

【課題整理会議】
参加者：地域包括支援センター＋介護支援専門員＋社会

福祉協議会＋α（必要に応じた専門職等に参加を依頼）
目的： 地域課題の整理＋解決策、資源開発の検討

【地域ケア個別会議】
目的：個別課題の解決に対

する支援方法の検討及び地

域課題の把握

開催：随時（地域住民、関係

機関から相談があった際に

開催）

【地域ケア課題会議】
目的：自立支援に資するケ

アマネジメント支援、個別課

題の解決及び地域課題の

抽出

開催：（月１回開催）

事例提出者：ケアマネジャー

政策形成

地域づくり・資源開発

地域課題発見

個別課題解決 ネットワーク構築

情報共有

・個別課題の解決

・自立支援に資するケア

・関係者の共通認識、情

報共有

・連携協働の準備と調整

・市全域としての課題
・地域（圏域別）特性

・有効な課題解決方法の確立

・関係機関の役割分担

・社会資源の調整
・新たな資源開発の検討、地

域づくり

・需要に見合ったサービスの

基盤整備

・事業化、施策化

・介護保険事業計画等のへの

位置づけ



認知症の早期発見・早期支援の取組
まちぐるみ健診 市民向け

セミナー等
相談窓口

市役所・市民病院

物忘れ相談プログラム

13点以上
認知機能低下なし

12点以下
認知機能低下の可能性あり

医療への早期受診勧奨 治療中

かかりつけ医
認知症疾患
医療センター

認知症初期集中支援
チーム



地域における認知症支援体制
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かかりつけ医

介護サービス
事業者

初期集中支援
チーム

社会福祉
協議会

物忘れ予防
カフェ 地域包括支援

センター

警察

民生児童
委員

薬局
金融機関

コンビニ スーパー

商店
理美容院

本人・家族

近隣住民

ひとり外出見守り
声かけ体験

認知症サポーター養成講座

わんわんパトロール



生活支援体制整備事業（社地域）
三草ふれあい広場や米田区長会へ定期的に第2層生活支援
コーディネーターが出席し、地域との関係づくりを強化



生活支援体制整備事業（滝野地域）
滝野地域連絡会の定期開催により、移動販売の推進や
地域課題についての話し合いを継続



生活支援体制整備事業（東条地域）
自主グループによる「楽しみ広場」の活動支援やLINE
（あいらぶ東条）の情報発信によるつながり支援

あいらぶ東条（LINE@）から発信

視覚障害の方×朗読ボランティア
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加東市の要介護（要支援）認定者数、要介護（要支援）認定率の推移

認定者数（要介護５）

認定者数（要介護４）

認定者数（要介護３）

認定者数（要介護２）

認定者数（要介護１）

認定者数（要支援１）

認定者数（要支援２）

認定者数（経過的要介護）

認定率

（出典）平成26年度から令和2年度：厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」、令和3年度：「介護保険事業状況報告（3月月報）」
、令和4年度：直近の「介護保険事業状況報告（月報）」 20

加東市の要介護認定者の推移

基本目標３ 介護サービスの充実強化
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加東市の介護費用額の推移

費用額（施設サービス）

費用額（居住系サービス）

費用額（在宅サービス）

（出典）【費用額】平成26年度から令和2年度：厚生労働省「介護保険事業状況報告（年報）」、令和3年度：「介護保険事業状況報告（月
報）」の12か月累計、令和4年度：直近月までの「介護保険事業状況報告（月報）」の累計（※補足給付は費用額に含まれていない）【第1
号被保険者1人あたり費用額】「介護保険事業状況報告（年報）」（または直近月までの月報累計）における費用額を「介護保険事業状況報
告月報）」における第1号被保険者数の各月累計で除して算出
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加東市の介護費用額の推移



加東市の介護保険料の推移

第１期 2,800円

第２期 3,200円

第３期 3,700円

第４期 4,400円

第５期 5,600円 兵庫県下で １位

第６期 5,500円 兵庫県下で１３位

第７期 5,900円 兵庫県下で１３位

２，９１１円
（全国平均）

３，２９３円
（全国平均）

４，０９０円
（全国平均）

４，１６０円
（全国平均）

４，９７２円
（全国平均）

５，５１４円
（全国平均）

５，８６９円
（全国平均）

第８期 5,900円 ６，０１４円
（全国平均）兵庫県下で２１位


