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初版 2026（令和８）年 8月 28日 

加東市民の皆さまへ 

加東市高齢介護課 

 

「加東市における介護予防事業への参加状況と 

健康状態等との関連に関する分析」の実施について 

 

兵庫教育大学と加東市では、市民の皆さまの健康増進及び介護予防施策の改善に役立てることを目的

として、介護予防事業への参加状況と、その後の健康状態等との関連について共同で研究を行います。

市民のみなさまにとって、健康増進のための施策立案に有用であると考えることから、情報を兵庫教育

大学へ提供いたします。何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

本実施は、診療等により収集・保存された既存情報を用いる研究であり、直接研究対象者からインフ

ォームド・コンセントを取得することが困難であるため、情報公開をさせていただいております。ご本

人又は代理人からのお申出により、兵庫教育大学への提供を拒否する機会を設けます。 

 

1. 研究課題名 

加東市における介護予防事業への参加状況と健康状態等との関連に関する分析 

 

2. データの利用目的 

本研究は、「かとうまちかど体操教室」等の介護予防事業に参加している方の特徴を明らかにする

とともに、事業への参加状況と健康状態等との関連を検討することを目的としています。研究結果

は、加東市における介護予防事業の評価及び今後の健康増進・介護予防施策の検討に活用します。 

 

3. 研究対象 

加東市に住民登録があり、2027（令和９）年 3月 31日時点で満 65歳以上の方とします。 

 

4. 研究期間 

2026（令和８）年 10月以降（倫理審査承認日）から 2029年（令和１１）3月 31日までです。 

 

5. データ提供時期 

2026（令和８）年 10月 1日以降、順次提供する予定です。 

 

6. 研究内容 

本研究では、KDB（国保データベース）システム上で対象者ごとに整理されている健診、医療及

び介護等の情報並びに介護予防事業に関する情報を利用し、介護予防事業の評価に資する知見を得

ます。介護予防事業へ参加している方と参加していない方を比較分析し、事業参加者の特性や健康

状態に違いがあるか検証します。特に、経年データから要介護認定のリスクや傷病状態、健診結果

について着目して分析いたします。  
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7. 研究に使用する情報 

研究に用いるデータは、通常の事業の過程で収集される以下の既存情報とします。 

対象期間：2023（令和５）年 4月 1日から 2027（令和９）年 3月 31日まで 

・高齢介護課の事業データ（事業参加状況、体力測定結果等） 

・診療報酬明細書（医療レセプト）データ 

（被保険者に関する基礎情報、傷病情報、医薬品情報、診療行為情報、入院情報等） 

・介護給付費明細書（介護レセプト）データ（要介護度、利用サービス等） 

・介護認定調査票（日常生活自立度、ADL（日常生活動作）、要介護度等） 

・健診（特定健診（国保）・後期高齢者健康診査）データ 

（基礎情報、問診結果、健診結果、医師の判定、保健指導、生活習慣、基本チェックリスト等） 

 

8. 情報の取り扱い 

個人情報漏洩を防ぐため、兵庫教育大学へ提供するデータには、対象者氏名や住所等の個人を特

定できる情報を含みません。本研究の情報は、研究組織として記載した機関以外には提供せず、本

研究以外の目的には利用しません。兵庫教育大学に所属し、本研究の研究計画書に研究責任者又は

研究分担者として記載され、研究機関の長の許可を受けた研究者に限り、研究情報を利用します。 

研究成果は、学術論文、学会発表、報告書等により公表することがあります。また、研究成果は

加東市へ報告し、今後の介護予防施策等の検討に活用します。これらの公表の際にも、市民の方が

特定されるような形では行いません。なお、研究終了後 10年間保存した後、情報は全て廃棄します。 

 

9. 研究組織 

・研究機関：兵庫教育大学大学院学校教育研究科 研究代表者 鳥取 伸彬 

・情報の提供のみを行う機関：機関の長  加東市長 岩根 正 

取扱責任者 加東市高齢介護課 課長  井澤 彰子 

 

10. お問い合わせ（研究利用を希望されない場合など） 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。また、情報が研

究に使用されることについてご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記「データ

提供を拒否する場合の連絡先」までお申し出ください。研究対象から除外する場合でも、高齢介護

課の事業等を受けるにあたって、不利益は生じませんのでご安心ください。2026（令和８）年９月

30日までにお申し出いただいた場合は、兵庫教育大学へのデータ提供を行いません。この期限後も、

可能な範囲で研究用データの削除を行います。ただし、分析後の統計データがすでに公表されてい

る場合は、研究対象からの除外に応じられないことがあります。 

 

データ提供を拒否する場合の連絡先 

加東市健康福祉部高齢介護課 介護予防担当 

Tel：0795-43-0440 

受付時間：平日 9時から 17時（土・日・祝日を除く） 
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研究内容についての照会先 

兵庫教育大学大学院学校教育研究科 准教授 

研究代表者：鳥取 伸彬 

E-mail：ntottori@hyogo-u.ac.jp 


