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とうじょう夢倶楽部（社協ボランティア登録団体）が主催となり、健康マージャンが 

毎月第 4 木曜日 9 時 30 分～12 時まで東条公民館にて開催されています。 

健康マージャンは、賭けない、飲まない、吸わないの三原則を守って行う 

マージャンのことです。マージャン未経験の方でも、お一人でも参加できます。 

この健康マージャンを通して、地域の方同士で交流を深め、楽しく健康づくりができる場所として

地域の輪が広がっています。 

平木地区では、月に 1 回パッチワークの活動を行っています。 

この活動は、4～5 年前に「シニアクラブの活動だけでなく、 

何か他にも始めたい」という思いからスタートしました。 

現在は毎月 5 名ほどが集まり、わからないところは教え合いながら、 

和やかな雰囲気の中でおしゃべりを楽しみつつ、それぞれの作品づ 

くりに取り組んでいます。 

パッチワークは亡き夫や母が着ていた服の布をリメイクし、作品として新しい形に生まれ変わらせ

ることで、思い出を形として残すことができます。また、手を動かすことは頭の体操にもなり、 

参加者の皆さんにとって良い刺激になっています。 

パッチワークだけでなく、たわいもない話をしたり、一緒にご飯に行ったりと、 

ここが皆さんの元気の源となる大切な場所になっていると感じました。 

 

◎東条地域「健康マージャン」 

  

 

 

 

 

 

 

◎社地域 平木地区「パッチワーク」 

 地域のお宝、発見！


