
加東市地域包括支援センター 
加東市生活支援体制整備事業 

加東市マスコット 

加東伝の助 

「お弁当を届けてほしい…」「掃除を手

伝ってほしい…」などでお困りの方へ、

ご自宅へ直接出向いてくれるお店の情

報がつまった『お助け帳』です。 
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はじめに

日常の買い物に出かけにくい方々が、いつまでも自宅で安心した

生活を送ることができるよう、暮らしに役立つ市内の情報を掲載し

た「ちょっとした困りごとお助け帳」を発行いたしました。 

このお助け帳は、加東市生活支援体制整備事業の一環で、生活支

援コーディネーターが独自に調査したものや、加東市商工会のご協

力を頂き作成しました。 

主に、お弁当、食料品、日用品、電化製品などをお届けする事業

所を掲載しています。詳しくは、各事業所にお尋ねください。 

今後も掲載情報については定期的に更新していきたいと考えてお

りますので、ぜひご活用ください。 

令和５年９月 

加東市 高齢介護課 

問題が生じましても、市は責任を負いかねます。ご利用の際は、

十分に事業所に確認をしていただきますようにお願いいたします。 

★ご利用いただく上での注意点★ 

掲載されている内容は、令和５年６月末現在の情報です。内容

については、変更される場合がありますので、詳しくは直接事業

所へお問い合わせください。ご連絡の際は、電話番号などくれぐ

れもお間違いのないよう、ご注意ください。 

ご利用の際は、十分に事業所に確認していただきますようにお

願いいたします。
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ダイニング花㐂久  加東市上滝野 2099
電話：０７９５－４８－００８８  ＦＡＸ：０７９５－４８－００８８ 

宅配地域：加東市全域 

宅配できる商品：幕ノ内弁当、オードブル料理 

営業時間：11：30～14：00 17：30～22：00 

定休日：火曜日もしくは水曜日 

その他：2,000円以上の注文、前日までの予約でお願いします。

酒道場  加東市上滝野 587-8
電話：０７９５－４８－２１１６  ＦＡＸ：０７９５－４８－３３１５ 

宅配地域：加東市全域 

宅配できる商品：お弁当 

営業時間：11：30～21：30 

定休日：月曜日 

その他：・前日までにご予約ください。 

    ・５食以上の注文でお願いします。（要相談） 

料理 末永  加東市社 735-1
電話：０７９５－４２－０２０２  ＦＡＸ：０７９５－２７－７０１７ 

宅配地域：加東市全域（加東市内配達料無料） 

宅配できる商品：お弁当、幕の内、鰻重、おせち など 

営業時間：10：00～17：00 

定休日：不定休 

その他：・前日までにご注文ください。 

    ・１回の注文につき、5,000円（税別）以上でお願いします。 

    ・お料理のことなら何なりとお気軽にお尋ねくださいませ。 

     随時検討いたします。 
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ワタミの宅食  加東市喜田 1-3-21 
電話：０８０－３３７２－９４３１  ＦＡＸ：０７９５－２２－２０２７ 

宅配地域：社地域・滝野地域 

宅配できる商品・サービス：お弁当、冷凍惣菜の宅配、見守り 

営業時間：8：30～17：30 

定休日：土曜日・日曜日・祝日 

宅配クック１２３ 西脇店  西脇市高松町 570-1 
電話：０７９５－２２－６８８８  ＦＡＸ：０７９５－２２－４８８８ 

宅配地域：加東市全域  

宅配できる商品：お弁当、生活用品 

営業時間：8：０0～1８：０0 

定休日：1/1～1/3 

その他：お弁当は１日２回（１食でも可能）、 

配達員より手渡しいたします。 

前日１８時までの注文で翌日の昼食からお届けできます。 

浪花割烹 吉粋  加東市下滝野 2-101
電話：０７９５－４８－１６４６  ＦＡＸ：０７９５－４８－１６４６ 

宅配地域：滝野地域（他地域については要相談） 

宅配できる商品：お弁当、おかずのみのお弁当（ごはんなし） 

営業時間：11：30～14：00 17：00～22：00 

定休日：火曜日 

その他：・営業時間以外の空き時間のみ配達可能 
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けんたくん 西脇店  多可町八千代区中野間 918-2 
電話：０７９５－２０－３２３６   

宅配地域：加東市全域  

宅配できる商品：冷凍弁当、冷凍ライス 

        価格 500～840円（税別）ライス200ｇ110円（税込） 

営業時間：9：０0～18：０0 

定休日：日曜日 

その他：毎週火曜日の午後に１週間分をまとめて配達します。 

マミーショップ天神  加東市天神542 
電話：０７９５－４７－００１４  FAX：０７９５－４７－１７１７ 

宅配地域：東条地域 

宅配できる商品：牛乳、乳製品、清涼飲料水 

営業時間：9：00～19：00 

定休日：木曜日 

一般社団法人順悠会 にぎやカフェ  西脇市板波町 150-3 
電話：０７９５－２３－８０３０  FAX：０７９５－２３－８０３０ 

宅配地域：加東市全域（要相談） 

宅配できる商品・サービス：弁当、服薬確認、安否確認等 

その他要相談 

営業時間：７：３0～1６：３0 

定休日：土曜日・日曜日 
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コープこうべ 協同購入センター三木   
三木市別所町小林宿谷北 657-12 

電話：０１２０－４４－３１００  

携帯・ＩＰ電話からは０５７０－０９－２１００もしくは０６－７６３６－２０００ 

宅配地域：加東市全域  

宅配できる商品：食料品、日用品等 

（コープこうべの組合員になる必要があります） 

配達日時：火～土曜日 9時ごろ～16時ごろ（詳細は要相談） 

受付時間：くらしの情報センター 8：30～19：00 

     （日・月は8：30～18：00） 

定休日：日曜日 

配達料金：個配利用料231円 

     組合員さま、または配偶者の方が65歳以上で単身あるいはご夫婦

2人暮らしの方は114円 

その他：安全・安心をモットーに48万軒以上の方にご利用いただいておりま

す。 

    毎週火曜日から土曜日のうち、いずれかの決まった曜日・時間にお届

けします。

藤本食料品店  加東市天神 567 
電話：０７９５－４７－００３６  FAX：０７９５－４７－００３６ 

宅配地域：東条地域、社地域の一部 

宅配できる商品：食料品、魚、果物、酒類 

営業時間：7：00～19：00 

定休日：毎月5日・15日・25日 
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金川菓子舗  加東市社 1433                 
電話：０７９５－４２－０１２６  ＦＡＸ：０７９５－４２－０３３５ 

宅配地域：加東市全域 

宅配できる商品：進物（お中元・お歳暮・お供等）、菓子類、金封等 

営業時間：8：00～19：00 

定休日：月曜日  

その他：3,000円以上配達料無料。 

ぱわーずトミタやしろ㈱もりでんき  加東市松尾５６２－１
電話：０７９５－４２－２３２３  FAX：０７９５－４２－２３２４ 

宅配地域：加東市全域 

宅配できる商品・サービス：電化製品（電池・電球等含む）、電気工事（コンセ

ント・スイッチ取替など）、水道修理（水もれ、蛇口交換など） 

営業時間：9：00～1８：00 

定休日：日曜日・祝日 

やしろ電化  加東市社１４８７－１
電話：０７９５－４２－４８１９  FAX：０７９５－３８－８０９８ 

宅配地域：加東市全域 

宅配できる商品・サービス：電化製品（電池・電球等含む）の宅配・配達・取替

営業時間：9：00～1８：00 

定休日：日曜日・祝祭日 

その他：でんきとくらしの困りごと お気軽にご相談下さい。 

    でんきとくらしのサポート店 
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㈱小林石油店  加東市社 1142-2
電話：０７９５－４２－００２５  FAX：０７９５－４２－０５４４ 

宅配地域：加東市全域 

宅配できる商品：白灯油の配達など 

営業時間：7：30～20：00 

定休日：お正月 

阿江正商店  加東市上滝野 418-1
電話：０７９５－４８－２０６６  FAX：０７９５－４８－２４０４ 

宅配地域：加東市全域 

宅配できる商品：灯油（ポリ容器１本から可） 

営業時間：8：00～18：30 

定休日：日曜日、祝祭日、お正月、お盆 

その他：滝野地域以外はポリ容器３本からの配達となります。（相談可） 

㈱藤原住設  加東市天神139-1
電話：０７９５－４７－０２４８  FAX：０７９５－４７－００９４ 

宅配地域：加東市全域 

宅配できる商品・サービス：電化製品（電池・電球等含む）、 

燃料（石油）の配達 

営業時間：8：30～19：00 

定休日：日曜日

㈱シゲマツ  加東市曽我 314
電話：０７９５－４８－４９１０  FAX：０７９５－４８－４９１６ 

宅配地域：滝野地域・社地域 

宅配できる商品：燃料（石油） 

営業時間：９：00～１７：０0 

定休日：日曜日、祝日 
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キューまる加東店  加東市南山三丁目１５－２
電話：０７９５－２０－８２４３  FAX：０７９５－２０－８２４４ 

宅配地域：加東市全域 

宅配できる商品：青汁、サプリ、化粧品、こだわり卵、天然水  

営業時間：9：00～21：00 

定休日：年中無休 

㈱長浜住宅設備機器  加東市下久米 599
電話：０７９５－４４－０１３１  FAX：０７９５－４４－０１３２ 

宅配地域：加東市全域 

宅配できる商品：燃料（灯油、軽油など）、酒類、お中元・お歳暮などのギフト、

お供え物も先様までお届けします。（加東市内） 

営業時間：平日7：00～19：00 祝日 8：00～17：00 

定休日：日曜日 

ふわり  加東市社 804-2 アーバンハイツ佐保
電話：０８０－３５１４－３７５７  FAX：０７９５－４２－２７１２ 

宅配地域：加東市全域 

宅配できる商品・サービス：化粧品、フェイシャルマッサージ、ハンドケア 

営業時間：9：00～18：00 

定休日：不定休 主に日曜日・祝日 
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イルズ ヘアー  加東市社４９０－２８
電話：０７９５－４３－８５００  FAX：０７９５－４３－８５００ 

出張地域：加東市全域 

出張できるサービス：訪問カット 

営業時間：9：00～19：00 

定休日：月曜日・第２日曜日 

その他：日本理美容福祉協会の認定美容師が施術させていただきます。

Ｋ s ヘアデザイン  加東市下久米７２３－１
電話：０７９５－４４－０２０３  FAX：０７９５－４４－０２０３ 

出張地域：加東市全域 

出張できるサービス：訪問カット、当店までの送迎 

     介護、介助が必要な方また事情があってお家から出られない方へのカ

ットをさせていただきます。ドライシャンプー付き。 

     アロママッサージや、眉カット、ヘアセット、メイクなども可能です。

ご相談ください。 

営業時間：時間は電話でお聞きいたします。 

定休日：土曜、日曜日 

その他：日時はお電話にてお聞きいたします。また施術中は電話に出られない場

合がありますが折り返し連絡させていただきます。 

    携帯：080-1422-2985 河村理沙 

訪問美容 toco toco（トコトコ） 丹波篠山市今田町上小野原 566-9
電話：０８０－７０４２－１５７４  FAX：０７９－５９７－３８４８ 

出張地域：加東市全域 

出張できるサービス：訪問理美容サービス 

営業時間：9：00～1８：00 

定休日：土日祝 

’
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フラワーサロン夢のかたち  加東市上滝野２０６８－２
電話：０７９５－４８－４２７７  FAX：０７９５－４８－４２７７ 

宅配地域：加東市全域 

宅配できる商品：仏花、墓花、切り花一式、花苗、花鉢、ギフト用お供え花 

営業時間：9：00～18：30 

定休日：月曜日 

(有)亀野石材店  加東市社 1369-4
電話：０７９５－４２－６１７１  FAX：０７９５－４２－３５５３ 

出張地域：加東市全域 

出張できるサービス：お墓の管理や供養に関する相談 

営業時間：9：00～17：00 

定休日：日曜日 

(有)森本直道石材店  小野市住吉町 678 
加東市上中3-90

電話：０７９４－６７－０１３４  FAX：０７９４－６７－０１９４ 

出張地域：加東市全域 

出張できるサービス：お墓の草引き代行、お墓参り代行、 

お墓の点検、お墓簡易クリーニング、お墓のご相談 

営業時間：8：00～18：00 

定休日：日曜日 
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㈱エルエルシーコンピューター  加東市下滝野1277－69
電話：０７９５－３８－７３９０  FAX：０７９５－３８－７３９９ 

出張地域：加東市全域 

出張できるサービス：パソコンの設定・修理・廃棄パソコンの引き取り  

営業時間：9：00～18：00 

定休日：土曜日・日曜日・祝日 

ツナガリ  加東市社 160-2
電話：０７９５－２７－７２２２  FAX：０５０－３４５７－８５１９ 

出張地域：加東市全域 

出張できるサービス：食料品（お弁当、お惣菜など含む）、生活用品（生活必

需品）、電化製品（電池、電球等含む）、衣類・衣料品、燃料（石油）の配達、

パソコンの修理等その他の出張サービス、草刈り、墓掃除、空き家の片付け・

掃除 

営業時間：10：00～17：00 

定休日：日曜日 

その他：御用聞きツナガリサービス 10分 100円 

    ※作業によっては人数が必要な場合があります。その場合、10分×

100円×人数となります。専門家が必要な場合は、別途お見積り

させていただきます。

㈱スカイトラスト  加東市上滝野 1341-1
電話：０７９５－２1－０００７  FAX：０７９５－２１－０００８ 

出張地域：加東市全域 

出張できるサービス：不動産の査定、処分、販売  

営業時間：9：00～１９：00 

定休日：水曜日 
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便利屋 PAL  加東市河高358
電話：０７９５－２０－３２５９ 

出張地域：加東市全域 

出張できるサービス：食料品・生活用品・電化製品・衣類の宅配・配達、草刈、

木伐採、不要品整理の手伝い、雨樋の掃除、リフォーム 

営業時間：9：00～１８：00 

定休日：不定休 

その他：お困りごとは何でもお気軽にご相談ください。 

NPO 法人北播磨生活応援団 

どんぐりっこ お家の困りごと相談センター 加東市東古瀬 58

電話：０７９５－４２－５９８６ 携帯０９０－３１６７－９０５７ 

出張地域：加東市全域 

出張できるサービス：家内の清掃作業・片付け・不用品の処理・遺品等の処理等

          家外の草刈り・剪定作業・農地・竹やぶ等の整理作業 

          高齢者住宅・空き家・古民家の管理事務 

営業時間：何時でも可能 

定休日：なし 

その他：北はりま「空き家・古民家」相談センターを運営しております。

生活支援サービス・グループ ふりかけ  加東市北野28-7
電話：０８０－１４４０－６８４６   

出張地域：加東市全域 

出張できるサービス：家事代行（炊事、掃除、庭掃除）買物代行（お弁当、お水等）

          送迎支援（買物、通院、その他）話し相手、散歩同行など 

営業時間：9：00～１７：00 

定休日：原則なし 

その他：ふりかけの活動は有償ボランティア活動です。 

    30 分 400円の活動支援費とサービス調整費200円をもらいます。 
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ナナゴーストア  加東市田中 429
電話：０７０－８５２３－６４２４ 

出張地域：加東市全域 

出張できるサービス：不用品買取  

営業時間：9：00～１７：00 

定休日：土曜日・日曜日・祝日 

㈱オイコスジャパン  加東市社796-3
電話：０７９５－３８－７０２１ FAX:０７９５－４２－９７３０ 

出張地域：加東市全域 

出張できるサービス：建物全般に関する相談や修繕、建材に関する相談  

営業時間：9：00～１6：３0 

定休日：土・日・祝日 
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加東市 健康福祉部 高齢介護課 

     地域包括支援センター 

〒673-1493 加東市社50番地 

電話 ０７９５－４３－０４３１ 

令和５年９月 


