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加東市健康福祉部高齢介護課 地域包括支援センター

加東市生活支援体制整備推進協議会

令和５年１１月９日（木）開催

加東市役所 ３階 ３０１・３０２会議室

加東市社会福祉協議会 第２層生活支援コーディネーター

「生活支援体制整備事業」とは 
～住民主体の支え合いのある地域づくり～

誰もが住み慣れた自宅(地域）で

安心して暮らし続けることができるように

地域における支えあい・助けあい活動を

地域の視点で拡げてみようという取組
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生活支援体制整備事業の概略イメージ
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【事業の大きな「ねらい」】

・地域の高齢者が支え合い活動等への社会参加することを促す

・地域の支え合い活動等を充実・強化・創出する

・その地域ならではの支え合いの仕組みづくりを推進する

まとめると「地域づくり」

協議体 ･･･地域の活動者、つなぐ活動者、支援の活動者が「ワイワイガヤガヤ」話し合う場

生活支援
コーディネーター

･･･人と場、人と人、人と支援、思い・心、情報など様々なものをつなぎ、
多様なネットワークを育てていく「調整役」。
協議体と協働しながら、地域に入り、人々の暮らしの中にある様々な
知恵や工夫、技を見つけ出し、意味づけて、周囲に見える化する。

【支援の活動者】
制度に基づくサービスの提供者
組織化された活動の活動者 など

【つなぐ活動者】
多様なネットワークを持つ人
地域や専門職をつなぐ人 など

【地域の活動者】
地域の世話好きさん

伝統などに詳しい物知りさん
地域に暮らす住民 など

加東市の現状について(R5年９月末現在)

加東市人口統計

総 人 口 ３９，６２０人
７５歳以上 ５,９０８人
６５歳以上 １０,８９８人
高齢化率 ２７.５%
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加東市地域別高齢化率

地域名 総人口数 65～74歳 75歳以上 高齢化率 後期高齢化率

社 19,796 2,611 3,029 28.5% 15.3%

社地域 12,821 1,393 1,586 23.2% 12.4%

福田地域 2,660 443 537 36.8% 20.2%

米田地域 1,608 292 346 39.7% 21.5%

上福田地域 2,112 363 436 37.8% 20.6%

鴨川地域 595 120 124 41.0% 20.8%

滝野 12,172 1,342 1,577 24.0% 13.0%

東条 7,652 1,037 1,302 30.6% 17.0%

高齢者人口 (市全域） 39,620 4,990 5,908 27.5% 14.9%

資料：人口･･･住民基本台帳 令和5年9月末時点

加東市生活支援体制整備事業の過程
平成27年 加東市生活支援体制整備研究会 設置

平成28年 第2層協議体設置調整会に移行し、各圏域にて開催
第2層協議体として位置づける

加東市生活支援体制整備推進協議会 設置
第1層協議体として位置づける

平成29年 第1層協議体(市全体)・
第2層協議体(旧町単位)を
設置

平成30年 第2層協議体の社地域は、
小学校区で活動

平成31年 4月～
社会福祉協議会へ第2層
生活支援コーディネーター
業務を委託

第1層 市全域

加東市生活支援体制整備推進協議会

第１層協議体

生活支援コーディネーター

第２層 日常生活圏域
社地域
〇社地区協議体
〇福田地区協議体
〇上福田地区協議体
〇助け合いの地域づくりを
考える会（米田地区協議
体）
〇鴨川地区協議体

滝野地域

〇ささえあい滝野
（滝野地域協議体）

東条地域

〇あいらぶ東条
（東条地域協議体）

生活支援コーディネーター

生活支援コーディネーター 生活支援コーディネーター
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第1層生活支援コーディネーターの活動状況
〇まちかど体操などでの地区の状況把握
○市内認知症カフェでの活動状況の把握
○アウトリーチ（独居高齢者に生活状況を電話にて聞き取り）
○地域ケア会議へ出席
〇セミナーでの実践発表
〇「加東市ちょっとした困りごとお助け帳」の改訂

掲載事業者 27→35事業者に増加

〇コーディネーターだよりの発行（今年度中を予定）
地域の方に、「こんな事業してますよ。地域にこんな

資源がありますよ。」がわかるように、啓発が必要。
〇積極的に地域に出て、住民の「つぶやき」を拾う 
〇２層コーディネーターと「一緒に考える」「一緒に行動する」
〇他部署や他機関をつなぐコーディネーター
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生活支援体制整備事業
社地域 報告

2層生活支援コーディネーター 岡田彩葉

～地域のお宝探し～

ひろのが丘 麻雀教室

西古瀬 まちかど体操

上田 ご近所さんの集まり

梶原 梶原誌
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三草ふれあい広場定例会

毎月第１土曜日 ９時～

２カ月に１回 １９時３０分～

米田区長会

～マッチング～

折り紙作品を保育園にお届け

東実 いきいきサロン
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～地域課題～
生活問題

・移動手段
・ゴミ出し

生きがい

地域
・地区役員やシニアクラ
ブなどの役員の担い手が
いない
・新しく引っ越してきた
世帯との繋がりが持ちに
くい
・子どもがいない

困窮

・年金だけでは
生活ができない

・高齢者の居場所が
ない（将棋など男性
も楽しめる場所）
・高齢者の活躍の場
がほしい
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生活支援体制整備事業
滝野地域 報告

２層生活支援コーディネーター 森田真加

まちかど体操 モルック

タイムカプセル開封 三世代交流 地蔵盆

地域活動の様子
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①お出かけ支援の検討

滝野地域連絡会「ささえあい 滝野」の活動
たすけあいの きもちを のばす

市長へ「滝野地域における高齢者等の移動手段
の確保について」の要望書を提出

企画政策課より「デマンド型交通の実証実験」に
ついて説明を受ける

「デマンド型交通の実証実験」について滝野地域
住民へ聞き取り調査

～地域に住むどんな人でも利用しやすいお出かけ支援について話し合っています～

②移動販売について

滝野地域連絡会「ささえあい 滝野」の活動
たすけあいの きもちを のばす

移動販売の紹介のためチラシを
滝野地域全地区に回覧。

令和５年１１月１１日（土）
移動販売運行感謝イベント開催予定
内容：コープこうべによるガラポン抽選会
〈ガラポンの景品を加東市内協賛店より提供〉

※昨年の様子
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地域の課題

買い物や通院
などのお出かけ

に困る

地区役員の担い
手不足やシニアク
ラブの会員減少

ゴミ出しの問題
移動販売の利
用客の固定化

コロナをきっかけ
に閉じこもり気味
になっている

10



2023/11/9

1

生活支援体制整備事業
東条地域 報告

２層生活支援コーディネーター 岡田 知佳

東条地域の取組

①野菜作りが得意なひとり暮らし
の畑を提供してもらう
「ひとりで玉ねぎを収穫するのが大
変」と相談

②つながりあう東条地域を目指して
今ある地域資源の活用・ネットワークづくり・マッチング

「地域づくり」と「参加支援」を目
的に農福連携に取組む
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「地域づくり」×「参加支援」 農福連携

就労継続支援B型事業所
でんでん虫の家

生活介護事業所あっと

～みんながつながりあう東条地域を目指して～
顔の見える関係

玉ねぎを使用したパン

お礼でパンを渡す様子
パン工房カラコル

でんでん虫だよりに掲載
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～みんながつながりあう東条地域を目指して～
市内の介護事業所・こども食堂へ 野菜の寄付

愛の家伽の里 四つ葉

大樹

〇東条デイサービス
〇ラポートやしろ
〇はぴねす滝野 など

とどろきカフェ×伽の里×東条学園

東条学園 ボランティア
特別養護老人ホーム 伽の里

～みんながつながりあう東条地域を目指して～

初参加
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★地域の課題★

・居場所までの移動手段の確保が難しい。

・ボランティア（担い手）の高齢化

・ボランティアの人材不足（若者の人材不足）

・ゴミ出しが困っている

・買い物が不便
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東条地域の見えてきた課題
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