
市内事業所

事  業  者  名 住  所 電  話  番  号

伽の里介護相談センター 天神６０８ ０７９５－４７－５５０３

ケアープラン大樹 黒谷１２０６－１９３ ０７９５－４７－５０１９

メイフラワープラン 屋度７３６－２６２ ０７９５－４２－１０８５

居宅介護支援事業所chouEtte
　シ　ュ　エ　ッ　ト

社１４４３番地４ ０７９５－４３－８１６２

介護の杖おりこう 木梨１３５６－２４３　サンライフMⅡ２０３号 ０８０－１４４５－８９２４

ＪＡみのり加東ケアセンター 沢部６１３ ０７９５－４２－４５８３

四つ葉居宅介護支援事業所 下久米１３４４番地１ ０７９５－２０－９４１０

居宅介護支援事業所社すみれ園 藤田９４４－２７ ０７９５－４３－０１４６

みくさ介護ステーション 上三草９５８－８１ ０７９５－４０－２７７７

オリーブ加東居宅介護支援事業所 社１２１３番地４　駒ビル１階 ０７９５－２７－７３７１

サンスマイル北野居宅介護支援事業所 北野５５番地１ ０７９５－４５－９０７２

社会福祉法人　健睦会居宅介護支援事業所
（フロイデ滝野） 下滝野１２８３－３７ ０７９５－４８－００１０

市外事業所

事  業  者  名 住  所 電  話  番  号

ＪＡみのり西脇ケアセンター 西脇市日野町１２１ ０７９５－２２－２７１１

あさひ居宅介護支援事業所 西脇市西脇９３１ ０７９５－３８－８８８０

ヒロタ薬局居宅介護支援事業所 西脇市西脇１９２ ０７９５－３８－７２８１

赤とんぼ居宅介護支援事業所 西脇市西脇１２３９－２ ０７９５－２４－７５００

桜丘ケアプランセンター 西脇市黒田庄町田高３１３ ０７９５－２５－５５０７

みぎわ園居宅介護支援事業所 西脇市八坂町２１３－１ ０７９５－２２－９０００

えがお居宅介護支援事業所 西脇市野村町２４９－１０ ０７９５－２０－７９４９

オパール居宅介護支援事業所 小野市復井町９１６－１ ０７９４－６５－２０７０

ふたばの里介護相談センター 小野市二葉町８０－１２３ ０７９４－７０－０２０３

ケアプランセンター　スマイルライフ 小野市片山町１４７５－１ ０７９４－６３－２７００

ナイトウメディックス居宅介護支援事業所 加西市三口町１２５７－３ ０７９０－４８－４８０１

ファーストケア居宅介護支援事業所 加西市北条町西高室４６６－３ ０７９０－４３－１１５０

米田病院居宅介護支援センター 加西市尾崎町字野田１０番１ ０７９０－４８－３５９１

医療法人社団　敬命会　吉川病院 三木市吉川町稲田１番地の２ ０７９４－７２－００６３

居宅介護支援事業者（居宅サービス計画（ケアプラン）を作成する事業者）



事  業  者  名 住  所 電  話  番  号

加東市地域包括支援センター 加東市社５０ ０７９５－４３－０４３１

四つ葉居宅介護支援事業所 加東市下久米１３４４番地１ ０７９５－２０－９４１０

居宅介護支援事業所chouEtte
　シ　ュ　エ　ッ　ト

社１４４３番地４ ０７９５－４３－８１６２

サンスマイル北野居宅介護支援事業所 北野５５番地１ ０７９５－４５－９０７２

みくさ介護ステーション 上三草９５８－８１ ０７９５－４０－２７７７

事  業  者  名 住  所 電  話  番  号

小規模多機能型居宅介護事業所　しんじょ 加東市新定５５９－１ ０７９５－４６－２１００

在宅支援小規模多機能マイハウスみのり 加東市河高２５３８番地１ ０７９５－４８－０６００

小規模多機能ホームこみなみうれし野 加東市山国５７４ ０７９５－４２－７７７７

介護予防支援事業者（介護予防サービス計画（ケアプラン）を作成する事業者）

※加東市地域包括支援センターから市内外の居宅介護支援事業者に委託する場合があります。

小規模多機能型居宅介護事業所
  小規模多機能型居宅介護では、利用者が可能な限り自立した生活を送ることができるよう、通所を中心として、

　短期間の「宿泊」や利用者の自宅への「訪問」を組合せ、日常生活上の支援や機能訓練を提供します。

　事業所内にはケアマネジャーがいるため、サービスの提供だけでなく、ケアプランの作成も行います。

　また、利用者の個人情報はもらしてはいけないことになっていますので、秘密は守られます。

ケアプランの作成・サービス利用についての相談

介護支援専門員（ケアマネジャー）は、要介護・要支援の人が自立し
た日常生活を営むことができるように支援するため、健康状態や日
常生活上の目標に関する相談に応じるとともに、ケアプランの作成
や市・サービス事業所・施設等との連絡調整行います。
ケアプランは利用者本人の目標達成につながるサービスや地域資

源等を組み込むことが大切です。「担当のケアマネジャーさんにすべ
てお任せ」ではなく、目標やどんな生活を送りたいかをケアマネ
ジャーに積極的に伝えましょう。


