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団体アンケート調査結果の概要

団体の主な健康に関する活動内容

団体 内容

シニアクラブ連合会 ・歩け歩け運動（播磨中央公園）
・万歩計を補助して配布

連合婦人会 ・消費生活、女性の地位向上への学び、子育て応援、その他講演や事業
（SDGs、消費生活のトラブル、マナー教室、終活、親睦の旅行など）

いずみ会 ・食生活改善のための食育活動（講話や調理実習、チラシ配布など）
・高齢者への給食サービス



団体アンケート調査結果の概要

健康づくりにおける課題
団体 内容

シニアクラブ連合会 ・若い入会が少ない、動けない、高齢のため、役員になる方が限られ、動ける会員数
減少

連合婦人会

・外出を嫌がる年代になり、集団の中に入ることに抵抗があり、会員数が減少、若い
方が増えない
・子育て応援事業では、子どもの数の減少、学習塾やクラブ活動などで親子の参加が
困難
・グラウンドゴルフ、まちかど体操など、集団生活に入れる方は、自分に合った生活
を楽しんでおられるが、落ちこぼれのない加東市になればよい

いずみ会
・ボランティアの担い手の減少
（高齢化、働き方の変化、ボランティア活動への関心の低下）
・担い手を増やすための働きかけ
（若い世代へのＰＲ、退職世代への地域活動への呼びかけ）


