
1回目は寒い冬を乗り切るためのポイント（ヒートショックや脱水等）や「＋10
（プラステン）運動」（加東ケーブルビジョンにて放送中）のご紹介
2回目はこれからの季節の健康管理や健康づくりについて
どちらも参加者の皆さんと意見交換しながら楽しく学びましょう！

 

受講生募集！令和７年度 元気応援塾

～ 季節に応じた健康管理方法を知ろう ～


