
加東市産後ケア事業

乳房ケアサービス 費用助成のご案内

加東市では、産後に赤ちゃんの授乳のために、乳房マッサージや授乳に関する指導を希望

される方に対し、医療機関等で受ける「乳房ケアサービス」の費用を助成します。

サービスの種類 利用できる回数 助 成 額

乳房ケアサービス ３回以内 １回につき上限３,５００円

医療機関名 住所 電話

わかば・産婦人科 ※ 小野市敷地町 １５００－５ ０７９４－６２－６１１１

市立加西病院 加西市北条町横尾 １－１３ ０７９０－４２－２２００

まつだ助産院 加西市福住町 ７４９ ０９０－２１０８－８１１５

いわたウィメンズクリニック ※ 西脇市上比延町 ４３２－４９ ０７９５－２３－８８８８

西脇市立西脇病院 ※ 西脇市下戸田 ６５２－１ ０７９５－２２－０１１１

なおみ助産院 三木市久留美 １７８９ ０９０－１７１８－６９９０

母と子の相談室 たなか 三木市平田５４－１ ０８０－１４７１－５０５９

産前産後訪問看護ステーション
～結～ （訪問のみ）

加東市新定１１１７
播磨ＣＡＳＡＧＯＹＡ１０５号

０７９５－２０－２１８９
０９０－８３４１－６８７５

こはる助産所（訪問のみ） 小野市育ヶ丘町１４８０－３１５ ０９０－９５１３－８１００

５、助成券を使用できる医療機関

�償還払いについて
協力医療機関以外の場合は、償還払い（払い戻し）となりますので、乳房ケアサービスを利用さ

れた後に、加東市健康課で手続きをしてください。

【お問い合わせ・申込み先】
加東市健康課
（市役所２階 保健センター）
☎０７９５－４３－０４３２

１、対象者

加東市に住民登録がある産後1年未満の産婦

２、ケア内容

助産師による乳房マッサージ、授乳に関する指導 など

３、申込みに必要なもの

母子健康手帳

４、申込み

助成を希望される際は、加東市健康課（保健センター）にお越しください。

R5.5.1 改正

※ 利用者が申請日において被保護世帯又は市民税非課税世帯は無料です。（被保護世帯対象の方は生活保護受給証明書が
必要です）

【償還払いに必要なもの】

・母子健康手帳

・医療機関で発行された領収書と明細書

・振込先（口座番号）がわかるもの

※ わかば・産婦人科、いわたウィメンズクリニック、西脇市立西脇病院については、出産された方のみが対象となります。



加東市産後ケア事業

ショートステイサービス・デイサービス
費用助成のご案内

加東市では、出産後に家族などからサポートを受けることができない、赤ちゃんのお世話

の仕方がわからないなどの不安で、心身のケアや育児のサポートが必要な方を対象に、産後

ケアにかかる費用の一部を助成します。産科医療機関等で宿泊してケアを受ける「ショート

ステイサービス」、日帰り型の「デイサービス」があります。

サービスの種類 利用できる日数 自己負担額

ショートステイサービス（宿泊型） 原則６泊７日以内
１日２,５００円
（１泊２日で５,０００円）

デイサービス（日帰り型） 原則７日以内 １日１,５００円

医療機関名 住所 電話
ショートステイ

サービス
デイサービス

わかば・産婦人科 ※ 小野市敷地町１５００ー５ ０７９４－６２－６１１１ 〇 ―

市立加西病院 加西市北条町横尾１ー１３ ０７９０－４２－２２００ 〇 〇

まつだ助産院 加西市福住町７４９ ０９０－２１０８－８１１５ 〇 〇

いわたウィメンズ
クリニック ※

西脇市上比延町４３２ー４９ ０７９５－２３－８８８８ 〇 〇

なおみ助産院 三木市久留美１７８９ ０９０－１７１８－６９９０ 〇 〇

４、助成券を使用できる医療機関

�償還払いについて
協力医療機関以外の場合は、償還払い（払い戻し）となりますので、産後ケアを利用された後に、加東市健康

課で手続きをしてください。

【お問い合わせ・申込み先】
加東市健康課
（市役所２階 保健センター）
☎０７９５－４３－０４３２

１、対象者

加東市に住民登録がある産後1年未満の産婦とその乳児で下記のいずれにも該当する方

・産後に心身の不調又は育児不安等がある方

・家族等から産後の支援が受けられない方

２、ケア内容

・授乳や沐浴についての指導、相談 ・ママの体のケア、休息

・赤ちゃんのお世話の仕方の相談 ・その他

３、申込み

・助成を希望される際は、保健師がお話をうかがいますので必ず事前に加東市健康課

（保健センター）までご連絡ください。

・申込み時に、母子健康手帳が必要です。

R5.4.1 改正

※ わかば・産婦人科、いわたウィメンズクリニックについては、出産された方のみが対象となります。

※ 利用者が申請日において被保護世帯又は市民税非課税世帯は無料です。（被保護世帯対象の方は生活保護受給証明書が
必要です）

【償還払いに必要なもの】

・母子健康手帳

・医療機関で発行された領収書と明細書

・振込先（口座番号）がわかるもの


